












後期高齢者医療制度のお知らせ
　後期高齢者医療制度は、75 歳以上の皆さん（65 歳以上で一定の障がいがあり、制度に加入する人を含みます）を被
保険者とする医療保険制度です。
資格確認書、資格情報のお知らせについて　若草色の「資格確認書」、もしくは「資格情報のお知らせ」を交付します
　・ピンク色の資格確認書は、令和８年８月１日以降はご使用できません。
　・今回の更新から、 
　　　o ①８月１日時点で 85 歳以上の方と
　　　o ②①以外の方で、マイナ保険証を普段からご利用されていない方※ 1 には「資格確認書」が発行されます。
　　　o ①②以外の方には「資格情報のお知らせ」が発行されるようになります。
　・いずれも７月中にお手元に届く予定です。
　・�令和８年８月１日以降に医療機関等を受診する時は、「新しい資格確認書（若草色）」もしくは「マイナ保険証」を提示してください。
　・�資格情報のお知らせは、被保険者の方に現在の資格情報を通知するためのものであるため、お知らせのみでは医療機

関等を受診できませんのでご注意ください。
※ 1 普段からご利用されていない方とは以下に該当しない方です。
　・Ⅰ 過去一年間で６回以上マイナ保険証を利用されている方
　・Ⅱ おおむね直近３か月以内にマイナ保険証を利用されている方
資格確認書の交付申請について
　「資格情報のお知らせ」がお手元に届いた方であっても、マイナ保険証での医療機関等の受診が難しい場合は、住民ほ
けん課にて「資格確認書」の交付申請が可能です。

「限度額適用認定等」について
　・�入院するときや高額な外来診療を受けるときは、限度区分が併記された資格確認書や、マイナ保険証を医療機関などの窓口に提示す

ることで、医療費の支払いが自己負担限度額までとなります。また、住民税非課税世帯の人は、入院時の食事代なども減額されます。
　・�マイナ保険証を利用すれば、事前の手続きなく、医療機関等の窓口での限度額を超える支払いが免除されます。マイ

ナ保険証をお持ちでない方は、事前に住民ほけん課で資格確認書に限度区分を併記する申請をしてください。
　・�現在、限度区分が併記された資格確認書をお持ちの方で、引き続き資格確認書の交付対象の方については、申請なし

で令和８年８月１日から利用可能な若草色の資格確認書を交付します。
※詳しくは、住民ほけん課　保険年金係☎ 52—7116 へお問い合わせください。

◇ 後期高齢者医療保険料について ◇
　今年度の保険料額と納付方法を７月中旬に郵送にて通知します。

【均等割額の軽減】　所得が低い世帯に属する人は、次の基準により均等割額が軽減されます。

・医療分

・子ども分

後期高齢者医療保険料の計算方法【令和８年度】

年間保険料額
（賦課限度額 85 万）

年間保険料額
（賦課限度額 2 万 1 千円）

所得割額
（被保険者に係る基礎控除後の

総所得金額等）× 9.53％

被保険者
均等割額

54,843 円

所得割額
（被保険者に係る基礎控除後の

総所得金額等）× 0.25％

被保険者
均等割額
1,370 円

（医療分）

（子ども分）

同一世帯の後期高齢者医療被保険者及び世帯主の総所得金額等の合算額 軽減割合 軽減後の額
43 万円 +10 万円×（年金・給与所得者数－１）以下 7.2 割 15,356 円
43 万円 +31 万円×被保険者数 +10 万円×（年金・給与所得者数－１）以下 ５割 27,421 円
43 万円 +57 万円×被保険者数 +10 万円×（年金・給与所得者数－１）以下 ２割 43,874 円

同一世帯の後期高齢者医療被保険者及び世帯主の総所得金額等の合算額 軽減割合 軽減後の額
43 万円 +10 万円×（年金・給与所得者数－１）以下 ７割 411 円
43 万円 +31 万円×被保険者数 +10 万円×（年金・給与所得者数－１）以下 ５割 685 円
43 万円 +57 万円×被保険者数 +10 万円×（年金・給与所得者数－１）以下 ２割 1,096 円

　保険料額は被保険者全員が
定額を負担する「均等割額」
と、その人の所得に応じて負
担する「所得割額」があり、
医療分と子ども分を足した合
計額になります。なお、保険
料の計算では前年中の所得を
用います。

【注１】 �軽減判定は毎年 4 月 1 日時点
の世帯状況で行います。（年度
途中に資格取得した人は資格
取得日）

【注２】 �65 歳以上の人の年金所得につ
いては、通常の公的年金控除
以外に 15 万円を控除します。

【注３】 �事業専従者控除は適用されず、
専従者給与額は事業主の所得
に合算されます。譲渡所得の
特別控除は適用されません。

■制度全般について　　三重県後期高齢者医療広域連合事業課
　　　　　　　　　　　①被保険者証・保険料　☎ 059 － 221 － 6883　②健康診査・医療費通知 ☎ 059 － 221 － 6884
■資格・給付について　明和町住民ほけん課保険年金係　☎ 52 － 7116
■保険料賦課について　明和町税務課住民税係　☎ 52 － 7113
■保険料納付について　明和町税務課収納対策係　☎ 52 － 7143

後期高齢者医療保険料の軽減措置

【後期高齢者医療制度お問い合わせ先】
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内　容　三重大学教員による最新の研究や取り組みについて講演を行います。
今回は、「未来の畜産」や「共生文化による地域づくり」「最新の AI 技術」について分かりやすく皆さんにお届
けします。（予定）

【日　時】　7 月 30 日（木）午後１時～２時 40 分
【場　所】　多気町　BANKYO 文化会館　ホール
【対　象】　どなたでも参加可
【定　員】　80 人（先着順）
【参加費】　 無　料
【申込み締め切り】　7 月 24 日（金）午後 5 時まで
【後　援】　松阪市　多気町　明和町　大台町

　今年度の本算定納税通知書は 7 月中旬に郵送します。
　納税通知書は、世帯主の方に加入者人数分の「医療分」、「後期高齢者支援金分」、「介護分」、「子ども・子育
て支援金分」を合計し通知します。
　今年度の国民健康保険税の税率等は次のとおりです。

※子ども・子育て支援金分が新設されました。なお、均等割額は、18 歳以上被保険者均等割額を含んだ金額です。
※介護分については、国民健康保険に加入されている方のうち、40 歳以上 65 歳未満　の方について計算します。
　(1) 所得割…加入者の前年の所得に応じて計算します。
　(2) 資産割…加入者の固定資産税（土地・家屋）に応じて計算します。
　(3) 均等割…加入者の人数に応じて計算します。
　(4) 平等割…１世帯あたり定額で計算します。
　　　　　　 （1）+（2）+（3）+（4） = １年間の国民健康保険税額

軽減判定の計算式が変更となりました。

■均等割・平等割の軽減判定

国民健康保険税の納税通知について国民健康保険税の納税通知について

（有料広告） （有料広告）

区分 医療分 後期高齢者
支援金分 介護分※ 子ども・子育て

支援金分※

所得割 5.89％ 2.99％ 2.08％ 0.26％
資産割 21.00％ 10.52％ 7.64％ ー
均等割（１人あたり） 26,900 円 12,800 円 11,300 円 1,200 円
平等割（１世帯あたり） 21,800 円 9,400 円 6,000 円 700 円
賦課限度額 670,000 円 260,000 円 170,000 円 30,000 円

軽減割合 基準額の計算（擬制世帯主を含む世帯主、被保険者の所得の合計額で比較）
７割 43 万円＋｛（年金・給与所得者の数－ 1）× 10 万円｝
５割 43 万円＋｛（年金・給与所得者の数－ 1）× 10 万円｝＋（31 万円×加入者数）
２割 43 万円＋｛（年金・給与所得者の数－ 1）× 10 万円｝＋（57 万円×加入者数）

税務課　住民税係　☎ 52 － 7113

「三重大学　松阪多気サテライト市民公開セミナー in 多気」開催

申し込み　二次元コードからお申し込み。
　講演の内容等、詳細につ
いては三重大学地域拠点サ
テライトホームページのお
知らせをご覧ください。

【問い合わせ】
三重大学地域創生推進チーム　☎ 059 － 231 － 6271

三重大学サテライト
ホームページ

申込フォーム
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　７月から医療機関でのがん検診がはじまります！
対象年齢の方は受診をご検討ください。　「歯周病」は、歯を失う原因の第 1 位！若年層で

も発症するリスクがあり、子どもから高齢者まで幅
広い年齢層で発症します。若いときから歯周病の早
期発見・予防をしてお口の健康を保ちましょう！

【対象者】
40 歳以上の方、または今年度 21 歳・31 歳にな
る方

【実施期間】
７月１日（水）～ 令和９年２月 28 日（日）

【持ち物】
がん検診・歯周病検診等受診券、マイナ保険証等

【費用】無料（※検診内容以外の医療を受ける場合
は費用がかかります。）

検診をご希望の方は、松阪管内の協力医療機関に
電話等で予約し、受診してください。

　受診券の発行、協力医療機関等に
つきましては、町のホームページを
ご確認ください。

問い合わせ：
住民ほけん課　健康づくり係（☎ 52 － 7116）

　生活習慣病と腎臓の深い関係について、健診結果の見方や、明日から実践できる食事・生活のコツをお伝え
します。健診は、あなたの体を守る最強のツールです。この機会に、ご自身の健康を見つめ直してみませんか？

【日時】　９月５日（土）午前９時 20 分～正午（受付午前８時 50 分～）
【プログラム（予定）】
　午前９時 20 分～ 11 時 15 分　講演会
　　「慢性腎臓病（CKD）と生活習慣病～知って得して、元気に長生きしましょう～」
　午前 11 時 15 分～正午　健康に関するイベント

【会場】　中央公民館　大集会場
【定員】　100 人　（先着順）　※定員になり次第、受付終了
【申し込み方法】　以下のいずれかの方法でお申込みください。
　① WEB フォーム
　②電話

※詳しい内容等は決まり次第、町ホームページ等に掲載いたします。
※災害等で、やむを得ず中止となる場合は、町ホームページ等でお知らせします。

申し込み・問い合わせ：住民ほけん課　健康づくり係　☎ 52 － 7116

＜各医療機関での＞個別がん検診・肝炎ウイルス検診
【検診の種類】
　�各種がん検診（胃・肺・大腸・子宮頸部・乳・前立腺）、

肝炎ウイルス検診
【実施期間】
　７月１日（水）～令和９年２月 28 日（日）
　　　　　　（各医療機関の診療日時）
※受診可能な検診等の最新情報は各医療機関へお問い
合わせください。
※�松阪中央総合病院の予約受付は、午後１時～３時の

間です。

問い合わせ：住民ほけん課　健康づくり係　
　　　　　　☎ 52 － 7116

　集団検診も実施しています。（予約受付中）
　詳細は広報５月号もしくは町ホームページをご覧く
ださい。

町ホームページ

＜今年度 21歳・31歳・40歳以上になる方へ＞＜今年度 21歳・31歳・40歳以上になる方へ＞

健康講演会を開催します！健康講演会を開催します！

がん検診を受けましょう！
歯周病検診を受けましょう！ 

【講師】済生会松阪総合病院
 　　　 腎臓センター長　石川英二医師

講演終了後のイベントにて
みそ汁の塩分測定も実施します！
ご 希 望 の 方 は ご 自 宅 の み そ 汁
(50ml 程度 ) をご持参ください。
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年に 1 回、健診を受けましょう！
７月から７月から「「国民健康保険　特定健康診査」「後期高齢者健康診査」国民健康保険　特定健康診査」「後期高齢者健康診査」が始まりますが始まります

　介護の入門的研修を自宅から学べる Zoom でのオンライン研修。　
日　　程　7 月 24 日（金） 午前 9 時 30 分～午後 4 時　
　　　　　7 月 28 日（火） 午前 10 時 30 分～午後 3 時　
　　　　　7 月 31 日（金） 午前 9 時 30 分～午後 4 時　
　　　　　8 月   4 日（火） 午前 10 時～午後 3 時　
　　　　　8 月   7 日（金） 午前 10 時～午後 3 時　
受講方法：自宅や職場からスマートフォン・PC 等でご参加いただけます。
　　　　 　※ Zoom を使用した研修となります。
　　　   　　受講には、インターネットに接続したパソコン、タブレット等が必要です。
　　　　 　※インターネット通信料は受講者負担

【対 象 者】　県内に居住する介護職未経験者で、介護の仕事に関心のある者
【研修内容】　介護保険制度、基本的な介護の方法、認知症・老化・障害の理解、介護における安全確保等 21 時間
【受 講 料】　無料
【申込期間】　7 月 20 日（月・祝）まで
【そ の 他】　・三重県知事名の修了証明書交付
　　　　　　・介護分野への就労支援あり

【申し込み】　申込はこちらから

【問い合わせ】　
　社会福祉法人　三重県社会福祉協議会　福祉研修人材部福祉人材課（三重県福祉人材センター）　
　☎ 059 － 227 － 5160　E-mail：kaigojyosyu ＠ miewel.or.jp

■国民健康保険・後期高齢者医療に加入されている方
　対象の方へ 6 月末に受診券を送付します。各健診の詳細については、お手元に届く受診券等をご確認ください。
実施期間：7 月 1 日（水）～ 11 月 30 日（月）
　　　　　※松阪管内の医療機関では令和９年１月末まで受診できます。

【特定健診を受けず、職場の健康診断や人間ドックを受ける方へ】
　受診券に同封のちらしをご確認いただき、健診結果等を住民ほけん課にご提出ください。

【令和 8 年度に 75 歳になる方へ】
　誕生月により対象となる健診、健診を受けられる期間、受診券の発行予定時期が異なります。

■国民健康保険・後期高齢者医療制度以外の健康保険にご加入の方やその被扶養者の方
　各医療保険者が実施する健診を受けましょう。それぞれの医療保険者にお問い合わせください。

■ 20 歳～ 39 歳の方（わかもの健診の対象です！）
　わかもの健診を集団健診でがん検診と同日に実施しています。
　電話・WEB 申込フォームなどでの事前申し込みが必要です。
　詳しくは、町ホームページをご覧ください。

生年月日 対象となる健診 健診を受けられる期間 受診券の発行予定時期
昭和 26 年 4 月生まれ

後期高齢者健康診査
健診実施期間内
※�受診券が届いてから受診

してください。

6 月下旬頃
昭和 26 年 5 月～ 7 月生まれ 8 月中旬頃
昭和 26 年 8 月生まれ 9 月中旬頃

昭和 26 年 9 月～
昭和 27 年 3 月生まれ

特定健康診査
（※国民健康保険加入者
が対象です）

健診実施期間内
※�誕生日の前日までに受診

してください。

6 月下旬頃
※�年度途中に加入された場合は、送

付時期が異なる場合があります。

問い合わせ
特定健診受診券について

住民ほけん課 保険年金係（☎ 52 ー 7116）
後期高齢者健診受診券について

三重県後期高齢者医療広域連合（☎ 059 ー 221 ー 6884）
集団健診の申込先　住民ほけん課 健康づくり係（☎ 52 － 7116）

令和 8年度　介護に関する入門的研修（オンライン研修）
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　子育て支援センターは、未就園の子どもとその保護者の
皆さんにご参加いただき、各種行事などを通じて一緒にお
話したり、楽しく遊んだり、また子育てなどの情報交換が
できる場です。皆さん、どうぞお気軽にご参加ください。
※状況により、予定を変更することがありますので、ご了承下さい。
※詳細および申し込みは、直接または各連絡先までお願いします。

未就園児と保護者の皆さんご利用ください
【子育て支援センター 行事予定】

らっこ 月～金（午前９時～正午、午後１時～３時）
【ささふえこども園内】
☎ 63 ー 8784

こあら 月～金（午前９時～正午、午後１時～３時）
【みょうじょうこども園内】
☎ 53 ー 0550

児童センター 月～土（午前９時～午後４時 30 分）
上村 1419☎ 52 ー 2519

おひさまひろば 不定期
（午前９時～正午、午後１時～３時）

【保健福祉センター２階】
☎ 52 ー 7123（役場こども課）

◎�おひさまひろば開館日は明和町ホームページ
（子育て支援センター）からご確認ください。

いちごくらぶ 月～金（午前９時～午後２時）
【明和ゆたか園２階】
☎ 080 ー 4155 ー 0291

明和ゆたか園
ホームページ いちごくらぶ LINE

明和町ホームページ
（子育て支援センター）

斎宮 Baby room 月～金（午前９時～午後２時）
【いつきのみやこども園隣接】
☎ 080 ー 3484 ー 2681

いつきのみや
こども園ホーム

ページ

育児相談・離乳食教室
育児相談（乳幼児で月齢は問いません）
●日　程　７月１日 ( 水 )・８月７日（金）
●受付時間　午前９時 30 分～ 11 時、
　　　　　　午後１時 30 分～２時 30 分　
●場　所　明和町保健福祉センター 1 階
●内　容　身体計測　育児・栄養相談
●持ち物　母子健康手帳
●申し込み　不要

離乳食教室（要予約）
●日　時　８月 21 日（金）午前 10 時～ 11 時 30 分
●対象者　離乳食について知りたい方（赤ちゃん同伴可）
●内　容　離乳食についての話
●持ち物　母子健康手帳　筆記用具
●申し込み　�８月 14 日（金）までに LoGo フォー

ムにて　※先着 10 人
●問い合わせ　こども課
　　　　　　　（☎ 52 － 7123）

こちらの二次元コード
からお申込みできます。

おとな元気教室で楽しく運動！おとな元気教室で楽しく運動！
初めての方大歓迎（※）♪

皆さんのご参加をお待ちしています！
日時：７月１０日（金）、２４日（金）
　　　初級コース　午前９時～ 10 時
　　　中級コース　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場所：中央公民館　大集会場
講師：健康運動指導士
持ち物等：�運動しやすい服装、運動シューズ、靴袋、

水分（お茶など）、タオル
（※）申し込みは不要です！明和町に住所のある方はどな
たでも参加できますので、希望の方は当日中央公民館へお
越しください。初めての方とご紹介して頂いた方には、粗
品をプレゼント♪
※�健康づくりポイントの交換も行います！チャレンジシー

トを記入してご持参ください♪（チャレンジシートは町
ホームページから印刷できます）

問い合わせ：住民ほけん課　健康づくり係　☎ 52 － 7116

　７月は、「社会を明るくする運動～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～」の強調月間と、
再犯防止啓発月間です。
　この運動は、犯罪や非行の防止と、立ち直りを目指す人たちへの理解を深め、地域みんなで支え合いながら、
安全で安心して暮らせる社会を目指す全国的な取り組みです。
　誰もが安心して暮らせる地域をつくるためには、立ち直ろうとする人を温かく見守り、再び地域の一員と
して受け入れていくことが大切です。一人ひとりの思いやりが、明るい社会づくりにつながります。
　強調月間中、明和町・多気町・大台町の保護司で構成する多気郡保護司会では、各種啓発活動を予定して
います。
　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

７月は社会を明るくする運動強調月間・再犯防止啓発月間です
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内容：�認知症等で行方不明になる可能性のある高齢者の方に事前登
録していただき、万が一、行方不明になられたときに、ご
本人の情報を町から地域の協力者や協力機関の携帯電話等へ
メール配信し、早期発見・保護につなげるシステムです。

　対象者は、明和町在住で認知症等により行方不明になられる心配
のある方。
　登録には申請が必要です。登録された方には、黄色の登録シール
をお渡しし、日ごろお使いになる靴や杖等に貼ってご利用いただき
ます。
　詳しくは、明和町地域包括支援センター（☎ 52 － 7127）まで
お問合わせいただくか、町ホームページをご確認ください。

　『 明和鈴の音会』では、明和町の
広報紙「広報めいわ」をＣＤに録音し、
視覚に障害のある方々に毎月郵送する
作業をしております。
　私たちと一緒に「広報めいわ」を声
に出して読んでみませんか？
　毎月 1 回（第三金曜日午後）めいわ
市民活動サポートセンターで例会をし
ています。
　興味の有無にかかわらず、一度見学
にお越しください♪
※�「声の広報めいわ」は、小林農産ふる

さと会館でも貸出しています。

■問い合わせ：
　めいわ市民活動サポートセンター
　（☎ 52 － 7129）

行方不明者を早期に発見するためのシステム
「おかえり SOS ネットワークまつさか」

「声の広報めいわ」
音訳ボランティア募集♪音訳ボランティア募集♪

足爪ケアは、土日祝やってます！

訪問又は、修正集学校で
施術をさせていただきます
ベットに、寝たきりの方も対応可能です。

（有料広告）（有料広告）

社協だより 明和町社会福祉協議会（明和の里内）
三重県多気郡明和町大字馬之上 917-1
TEL 52-7056　FAX 52-7057　https://meiwashakyo.com

■日　時：７月 29 日（水）午後１時 30 分～３時
■場　所：明和町社会福祉協議会（明和の里）
■講　師：福祉用具レンタル・販売、住宅改修　ＧＯＯＤＮＡＬ　藤原　功貴氏
■持ち物：マスク・飲み物・筆記用具・介護者の方は要介護者の介護保険証
■対　象：介護者・要介護者・福祉用具等に関心のある方
■定　員：25 人（定員になり次第受付終了）
■問い合わせ：☎ 52 ー 7056　担当：地域福祉係　中村・田中　　■申込締切：７月 21 日 ( 火 )

第１回　明和町家族介護教室   参加費：無料
テーマ　【安心・快適な暮らしのサポート】

福祉用具で解決できることや住宅改修について一緒に学ぼう！　講義・体験（杖・車椅子・歩行器）
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１．【行政相談】窓口（予約不要）
　行政相談員による行政相談会を、下記のとおり開設
します。ご希望の方は、明和町保健福祉センターにお
越しください。
■日時・場所　７月７日（火）、８月４日（火）
　　　　　　　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　　　明和町保健福祉センター　1 階・和室
※ただし、上記の受付時間は、相談日当日の午前 11 時までです。
問い合わせ　総務課　総務係　☎ 52 － 7111

７月と８月の相談窓口のご案内休日（土曜日）の公証相談
　公正証書による遺言、任意後見契約など、お気軽にご
相談ください。（秘密厳守。予約必要）。
　なお、松阪公証人合同役場では、平日も無料で相談を
受けています。
〇日　　時　７月25日（土）
　　　　　　午前９時から午後５時まで
〇場　　所　松阪公証人合同役場（松阪市南町178番地5）
〇申込方法　事前に電話で予約をお願いします。
〇申し込み　松阪公証人合同役場　☎0598－23－7883

〇パンパカパーン。今年も開催！
　ラッキー先生のワクワク親子deパンつくり(^^)
　今回は“ハムマヨネーズパン”
を作っていただきます。総菜パ
ンの王道！たまりません！僕も
私もだ～い好き。とびっきりの
ハムマヨパンを親子で楽しく
作っていただき、焼きたてホッ
クホクのパンをお持ち帰りいた
だけます。夏休みの思い出に僕も私も、親子でチャレ
ンジしましょう♪
■日　時　８月 20 日（木）
　　　　　第１部　午前９時 30 分～正午
　　　　　第２部　午後１時 30 分～４時
■場　所　人権センター調理室
■定　員　各６組（先着順）　計 12 組
　小学生のお子様1人とその保護者1人の方のペア（2
人 1 組）
　もちろん、保護者はおじいちゃん、おばあちゃんも
OK です。
　なお、参加申し込みされたお子様以外のご兄弟等の
ご同伴は、ご遠慮願います。
■講　師　ベイク・ド・キッチン主宰　荒木義晃さん
■参加費　1,000 円
■持ち物　�エプロン・三角巾・マスク・タオル・パン

を持ち帰る容器
※�焼きたてを持ち帰るため籠など通気性の良いもの。

もしくは平たいタイプのお菓子の空箱など。
■申込期間　７月 21 日（火）～８月３日（月）
　お申し込みは、当日参加される保護者の方のお名前
で承ります。
※食物アレルギー対策は行っておりません。

楽しい手作り教室等の参加者を募集楽しい手作り教室等の参加者を募集ひと・まち・
ふれあい企画

〇�テッテレー♪なみピョンのウキウキ親子お菓子
つくり キラッ

　夏休みの思い出に、お菓子つく
りにチャレンジしよう！　僕も私
も、今日１日は一流のパティシエ。
とってもかわいい。おいしい。「“超
絶美味”三段アーモンドケーキ 」をお持ち帰りい
ただけます。ココア風味で香ばしく、外はサクサクの
アーモンド生地にミドリとピンクのカスタードとバ
ターのクリームをたっぷりサンド♪５号サイズ（直径
15 センチ）です。
　笑顔がこぼれること間違いないです～。
■日　時　８月３日（月）
　　　　　第１部　午前９時 30 分～正午
　　　　　第２部　午後１時 30 分～４時
■場　所　人権センター調理室
■定　員　各６組（先着順）　計 12 組
　小学生のお子様 1 人とその保護者 1 人の方のペア（2
人 1 組）
　もちろん、保護者はおじいちゃん、おばあちゃんも
OK です。
　なお、参加申し込みされたお子様以外のご兄弟等の
ご同伴は、ご遠慮願います。
■�講　師　厚生労働省認定１級パン製造技能士、文部

科学省認定パンコーディネーター、韓国フラワー
ケーキ１級　太田　奈美子さん　

■参加費　1,600 円
■�持ち物　エプロン・三角巾・マスク・直径 15 セン

チのケーキが入る箱・保冷剤
■申込期間　７月６日（月）～ 17 日（金）
　お申し込みは、当日参加される保護者の方のお名前
で承ります。
※食物アレルギー対策は行っておりません。

【皆さん　お気軽にご参加を】
◆◇◆◇◆◇夏休み子ども企画◆◇◆◇◆◇

※�各講座とも受講資格は、保護者の方にあっては町内在住または在勤の人とし、申込期間の平日、午前９時～
午後４時 30 分に直接、または電話で町人権センターへお申し込みください。

　参加費はおつりのいらないよう、ご協力お願いします。
　なお、申し込み人数が１部２部それぞれ定員に満たない場合は、第１部に集約しての開催となります。
　また、自然災害等によりやむを得ず中止させていただくことがあります。
　詳しくは、町人権センター（☎ 55 ー 3052）へお問い合わせください。
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令和8年度自衛官等募集案内

令和9年4月1日採用予定　松阪地区広域消防組合職員募集について

募集種目 資　　格 受付期間 試験期日

防衛大学校
学　生 一　般

18 歳以上 21 歳未満の方
高卒（見込含）又は高専 3 年
次修了者（見込含）

7 月 1 日（水）～
10 月 15 日（木）

1 次試験　10 月 31 日（土）
2 次試験　11 月 27 日（金）～ 12 月 2 日（水）

防衛医科大学校
医学科学生

18 歳以上 21 歳未満の方
高卒（見込含）又は高専 3 年
次修了者（見込含）

7 月 1 日（水）～
10 月 8 日（木）

1 次試験　10 月 24 日（土）
2 次試験　12 月 16 日（水）～ 18 日（金）

防衛医科大学校
看護科学生

18 歳以上 21 歳未満の方
高卒（見込含）又は高専 3 年
次修了者（見込含）

7 月 1 日（水）～
10 月 2 日（金）

1 次試験　10 月 17 日（土）
2 次試験　12 月 5 日（土）、6 日（日）

航空学生
18 歳以上 24 歳未満の方
高卒（見込含）又は高専 3 年
次修了者（見込含）

7 月 1 日（水）～
8 月 28 日（金）

1 次試験　9 月 19 日（土）、9 月 26 日（土）
2 次試験　10 月 15 日（木）～ 22 日（木）
3次試験　（海）11月20日（金）～12月16日（水）
　　　　　（空）11月14日（土）～12月17日（木）

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満の方

（32 歳の方は、採用予定月の末
日現在、33 歳に達していない方）
詳しくはお問合せください。

7 月 1 日（水）～
9 月 1 日（火）

1 次試験：9 月 16 日（水）～ 27 日（日）
2 次試験：10 月 17 日（土）～ 11 月 1 日（日）
 （いずれか 1 日を指定されます。）

2 等陸・海・空士
（任期制自衛官）

18 歳以上 33 歳未満の方
（32 歳の方は採用予定月の末日
現在、33 歳に達していない方）
詳しくはお問合せください。

年間を通じて実施
しています。 受付時にお知らせしております。

１：令和９年 3 月高等学校卒業予定者又は中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、令和８年 9 月以降に行います。
２：医科・歯科幹部、キャリア採用幹部、技術曹も受け付けております。
３：応募資格や受付期間など詳しくは、自衛隊三重地方協力本部伊勢地域事務所に問い合わせください。

■募集職種　消防職
■募集人数　９人程度
■受験資格（年齢要件）
　平成８年 4 月 2 日～平成 21 年 4 月 1 日に生まれた方
■募集要項（受験案内・試験申込書）の入手方法
　7 月１日から松阪地区広域消防組合ホー
ムページに掲載します。
　また、消防本部総務課、管内の消防署・
分署でも配付します。

■応募受付期間　7 月 10 日（金）～ 8 月 24 日（月）
■第 1 次試験
　　松阪地区広域消防組合消防本部（予定）
■その他
　募集締切後、申込状況により試験会場を決定します。
　応募者には第 1 次試験の場所、時間、その他詳細
を通知します。

【問い合わせ】
　消防本部総務課　☎ 0598 － 25 － 1411

連絡先：自衛隊三重地方協力本部　伊勢地域事務所
　　　　三重県伊勢市神久 2 － 1 － 58　角屋ビル２Ｆ
　　　　☎ 23 － 3880

三重地方協力本部㏋

小さなものからまるごと一軒まで

（有料広告）

15

広報めいわ　令和８年（2026年）７月号お 知 ら せ



　伊勢リサイクルプラザでは、小学生を対象に夏休
み親子リサイクル教室を開催しますので、お気軽に
ご参加ください。

開催時間　午前 10 時～正午
参加対象者　�明和町、伊勢市、玉城町、度会町に在住

の小学生と保護者
　　　　　※子どものみの参加はできません
参 加 費　無料
申込方法　7 月 10 日 ( 金 ) から電話にて受付

（平日午前 9 時 30 分～午後３時 30 分　土日祝は受
付不可）
　詳細については申込み時にお知らせします
申し込み・問い合わせ　伊勢リサイクルプラザ
　伊勢市西豊浜町 653　☎ 38 － 2800

※都合により、中止になる場合がございます

開 催 日 教　室　名 定員
（先着順）

7/19(日) 牛乳パックでブンブンごま・キューブ作り ７組

7/25(土)
自由研究アドバイス
生ごみキエーロ！段ボールコンポスト
作り

５組

7/26(日) EM 石けん作りとごみ分別の話 ７組
8/  1(土) ペットボトルでミニ水族館作り ７組
8/  2(日) ペットボトルで万華鏡作り ７組
8/22(土) 布リース作り ７組

夏休み親子リサイクル教室日程等

　伊勢の星空を楽しんでみませんか？
　今回は、夏の星座、七夕の星座と月を観察します。
持ってみえる方は、星座盤や望遠鏡を持参されても
かまいません。
　見方など説明いたします。
　人工衛星が見えるかな？
■日　　時　7 月 20 日（月・祝）
　　　　　　午後 7 時 30 分から 8 時 30 分ごろまで
■会　　場　県営大仏山公園　管理事務所前
　受付は当日午後 7 時より事務所にて行います
■人　　数　40 人（先着順）
　　　　　　※小学生以下は保護者同伴のこと
■申し込み　7 月 4 日（土）より
　県営大仏山公園管理事務所にて受付
■参 加 費　無料
　詳しいことは県営大仏山公園管理事務所までお問
い合わせください。
県営大仏山公園管理事務所　☎ 0596 － 23 － 6565

夏休み親子リサイクル教室参加者募集

夏企画夏企画　　天体望遠鏡による星の観察会天体望遠鏡による星の観察会
～月と夏の星座を観察しよう～～月と夏の星座を観察しよう～

商品券が使えるお店を動画でチェック

　明和町商工会から、「めいわのお店ショート事業」
に関するお知らせです。
　明和町商工会では、明和町いきいき商品券の利用
促進を目的に、Instagram ショート動画「めいわの
お店ショート」を公開しています。
　商品券が利用できるお店を、短い動画で分かりや
すくご紹介！
　お店の雰囲気やおすすめ商品、スタッフさんの魅
力などを“サクッと”見ることができ、「行ってみた
い！」お店がきっと見つかります。
　動画は随時更新していきますので、ぜひアカウン
トをフォローして最新情報をチェックしてください。

【問い合わせ】明和町商工会　☎ 52 － 5235
▼ Instagram はこちら
　https://www.instagram.com/
meiwa_ikiiki_coupon/

　日本を代表する桜、目とココロとカラダを癒し季
節を巡らせ味を楽しませてくれる桜餅を作りたいと
思います。
日　時：7 月 24 日（金）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
場　所：上御糸　ふれあい会館
参加費：500 円　定　員：8 人
持ち物：�持ち帰り容器・エプロン・三角巾・マスク・

手拭きタオル・お茶

①季節を味わう和菓子の世界
～春に花を楽しみ初夏に桜葉で嗜好を堪能する～

　年齢を重ねるということは、知識や経験値も豊か
になってきます。
　同時に、頑張ってきた肉体や内臓機能もいたわり
を求めてきます。
　料理教室を通して、食事と運動の両面から日々の
生活を振り返る機会にご活用頂きたいと思います。
日　時：7 月 17 日（金）
　　　　午前 10 時～午後１時
場　所：上御糸　ふれあい会館
参加費：800 円　定　員：8 人
持ち物：エプロン・三角巾・マスク・手拭きタオル・お茶

申し込み：（一社）明和観光商社　担当　澤村　☎ 67 － 6850
★申込先は①②ともに共通です。

②食事 500㎉の味わい調理体験会
～美味しく食べて、悔いなく、健康で人生を送りつづけるために～
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○おはなし会
◆おはなし小槌（対象：幼児から大人まで）
■日時：7 月 26 日（日）午後 2 時～
■場所：1 階児童室
■内容：絵　本「ぼく　なにをたべてたかわかる？」
　　　　　　　 「はたらきありさん」
　　　　紙芝居「だいくとおにろく」
◆会館スタッフ（対象：乳幼児向け）
■日時：7 月 23 日（木）午前 11 時～
■場所：１階児童室

○�ワークショップ
◆「詩をつくってみよう」プレゼンテータ：吉川伸幸さん
■日時：7 月 25 日（土）　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
■場所：2 階多目的室　■対象：中学生以上
■定員：先着 10 人　■参加費：無料
■申し込み：�7 月 7 日 ( 火 ) 正午～ 小林農産ふるさと会

館へ直接または電話で申し込みください。
○�特別展
◆「パッチワーク展」　※奥浦愛子さん
■期間：6 月 27 日（土）～７月 26 日（日）
■場所：2 階特別展示室　
○ 7 月の休館日
　�6 日（月）、13 日（月）、21 日（火）、27 日（月）、

月末館内整理日　31 日（金）
◆�状況等により、図書館サービスや行事等を変更させ

ていただくことがあります。ご了承ください。
問い合わせ：小林農産ふるさと会館　☎ 52 ー 7131
ホームページ 　https://www.hall-meiwa.jp/

小林農産ふるさと会館からお知らせ

※「その他」はその他の刑法犯（凶悪犯、知能犯、粗暴犯　など）
※上記のうち、特殊詐欺の件数は 1 件

■ 町内の治安情勢（概数）
４月 合計（1 月～ 4 月）

本年 前年同期比 本年 前年同期比
空き巣ねらい 0 0 0 0

忍び込み 0 0 0 0
車上ねらい 0 0 0 0
部品ねらい 0 0 0 0
オートバイ盗 0 － 1 0 － 1

自転車盗 1 1 2 2
窃盗犯（総計） 3 － 3 11 － 9
その他（※） 2 － 5 11 － 6

6月の人口
総人口：22,416人
　　男：10,771人
　　女：11,645人
世帯数： 9,801世帯

5月中の主な増減
  出　生：   8人
  死　亡： 28人
  転入等：44人
  転出等：42人

人のうごき

■ 最大震度別地震回数 （令和8年5月1日〜31日）

※役場に設置の計測震度計による。

震　度 1 2 3 4 5 弱 5 強 6 弱 6 強 7 合計
全　国 105 41 19 2 1 1 0 0 0 169

明和町※ 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1■ 町内の交通事故発生状況（概数）
４月 合計（1 月～ 4 月）

本年 前年同期比 本年 前年同期比
人身事故件数 5 0 11 0
負傷者数 4 － 3 11 － 3
死者数 1 0 2 1

■ 明和消防署の５月の出動件数
火災 2 件 救急 121 件 救助 0 件

　町民の方を対象に、無料の弁護士相談を開催します。
秘密は守りますので、お気軽にご相談ください。（主に一
般的な対処法や法的手段などの相談対応となります。相
談内容等によってはお受けできない場合や、相談中にお
受けできないと判断させていただく場合があります。）
■日　時　７月 16 日（木）　
■場　所　保健福祉センター １階・和室
　①午後 1 時～　②午後 1 時 30 分～
　③午後 2 時～　④午後 2 時 30 分～　
　⑤午後３時～　（相談時間は概ね 30 分）
　※予告なく日時が変更となる場合がございます。
■�申込受付期間　７月２日（木）～３日（金）午前９時～

正午、午後１時～４時 30 分
■�申込方法　直接窓口へお越しいただくか、電話で申し込み
■�その他　定員以上の申し込みがあった場合は抽選で決定

し、当選した方にのみ連絡します。（連絡が取れない等
の場合、相談をお受けできないことがあります。）

問い合わせ　総務課 総務係　☎ 52 － 7111

弁護士相談

●日　時　7 月 25 日（土）午前 9 時～正午
●場　所　松阪市飯南町粥見　飯南分署　 
●内　容　心肺蘇生法、AED 使用法など
●定　員　10 人　●参加費　無料
●申込期間　�7 月 13 日（月）～ 22 日（水）最終日午後３時まで
●申込方法　�最寄りの消防署に申込書を提出するか松阪地区広域

消防組合ホームページから申込してください
※�応急手当 WEB 講習を事前に受講された方

は、講習時間が 1 時間短縮されます。
※�詳しくは、松阪地区広域消防組合ホーム

ページをご覧ください。

問い合わせ　
　松阪中消防署 飯南分署
　☎ 0598 － 32 － 2605
　FAX 0598 － 32 － 2099

普通救命講習会
～あなたにできる応急手当の講習会を開催～ 

松阪消防 で検索。

（有料広告）
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