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●　  　　町内各地で伝統行事    　　●

　各種スポーツ大会等（令和４年４月１日～令和５年３月31日）で、東海
地区大会以上への出場・県大会３位以上の成績を収めた次の皆さんが、町体
育協会長表彰を受賞しました。
　皆さん、おめでとうございます。　　　　　　　　　　（敬称略、順不同）

明和町体育協会長表彰  ････････････････････････････････････････････････
■団体　

△

ソフトボール部、女子バレーボール部、サッカー部＝明和中学校　△

ソフトボール＝明和・雅女子ソフトボール、若竹スポーツ少年団、MJク
ラブ ハイシニア
■個人

△

陸上競技＝木村立樹、中川真友　

△

サッカー＝池山柊太、栗田洋瑛、
田端一惺　

△

フットサル＝池山隼也　▷テニス＝浦井紀子、岡本直也、山下円　
▷ボクシング＝下村凌平、土屋遼河　▷バレーボール＝宇田哲也、加藤亜実、田
畑咲來、堀口瑛睴、派桃華　▷バスケットボール＝榎本莉桜、熊野杏、近藤可
乃、坂倉つぐみ、西尾夏美　▷ソフトテニス＝青木敦哉、須賀隆登、福井啓文　
▷卓球＝坂嵜愛美、坂嵜有真、吉川希代子　▷ソフトボール＝江上あいか、長利
和音、熊野夢、坂本晃大、佐波美織、田邊姫詩、柘植裕子、中川蓮貴、中村真
歩、中山　華、西組莉央奈、濱口幸美、早田智香　▷バドミントン＝田端亜
弥、中西亮子、原心之介、原直美　▷ボウリング＝杉浦海斗、田端彩子、山
中拓也　▷体操＝片岡麻美、金澤祐二朗、正木涼太郎　▷新体操＝山本舞華　
▷弓道＝小竹龍哉、谷殿開星　▷硬式野球＝奥田瑛翔、小林大晟、榊原暁
人、榊原澪　▷グランドゴルフ＝坂田剛史　▷スポーツウエルネス吹矢＝
伊藤美鈴、岩城継夫

町体育協会長表彰 受賞者の皆さん ９
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
取
最
終
日
は
29
日
で
す
!!

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
限
が
９
月
末
と
迫
っ
て
い
ま
す
︒
２
月
末
ま
で
に
︑

カ
ー
ド
の
申
請
を
さ
れ
た
方
は
︑
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
︑

９
月
29
日
︵
金
︶
ま
で
に
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
！

※
９
月
９
日
︑
10
日
︑
23
日
の
土
曜
・
日
曜
日
も
交
付
し
て
い
ま
す
の
で
︑
ぜ
ひ
ご
予

約
を
！

予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
７
０

－

３
３
０
５

－

２
１
７
９

かんこ踊り

山大淀

花火大会

広報めいわ 令和５年
（2023年） ９月号

まちの話題



3

全
国
大
会
出
場
を
決
め
た
皆
さ
ん
が
︑
７
月
12
日
~
８
月
10
日
に
か
け
て
︑
そ
れ
ぞ
れ
役
場
を
訪
れ
︑

町
長
か
ら
激
励
を
受
け
ま
し
た
︒
皆
さ
ん
︑
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

全
国
大
会
出
場
者
を
激
励

（伊勢学園高校 ソフトボール部所属）
写真左２番目から種井里純さん、長谷川真央さん、

江上あいかさん、中村真歩さん

（奥伊勢松阪リトルシニア所属）
写真左２番目から小山斡貴さん、上田惺治さん

佐々木ふみさん（写真左）、舟瀬帆夏さん（写真右）

「令和５年度  全国高校総体（インターハイ）」  出場
「第67回 中日本総合女子ソフトボール選手権大会」  出場

若竹スポーツ少年団の皆さん

生成ＡＩ…既存のデータをもとに、新しい　　　
　　　　　文章や画像などを作成する人工　　
　　　　　知能技術

デジタル・トランスフォーメーション（ＤＸ）
… デジタル技術を浸透させることで、人々

の生活をより良いものにすること

「第44回 文部科学大臣杯少年少女
囲碁全国大会」  出場

「第14回 林和男旗杯野球大会  兼  東海連盟
創立35周年記念大会」  出場

「エイジェックカップ第51回  日本リトルシニア
日本選手権大会」  出場

「第37回 全日本小学生男子ソフトボール選手権大会」  出場
「第1回 JJSL CUP IN 敦賀」  出場

（宇治山田商業高校 陸上部所属）
写真左２番目から西嶋和奏さん、阪村美紅さん、中川真友さん
「令和５年度  全国高校総体（インターハイ）」  出場

（松阪リトル所属）
写真左２番目から森本絢斗さん、金谷凌雅さん

「JA共済杯2023全国選抜リトルリーグ
野球大会」  出場

　８月１日、町は株式会社 ABEJA
（本社 東京都、代表取締役 CEO 
岡田 陽介さん）と、「生成 AI 活
用等によるデジタル社会形成に
関する連携協定」を結びました。
　この協定は、行政サービスの
向上を目的に、双方が連携し、
町が取り組むデジタル・トランス
フォーメーション（DX）の実現の
推進を目指すものです。
　今後、株式会社 ABEJA の生
成 AI を活用させていただき、町
が取り組む人間中心のデジタル
社会形成における「次世代役場」
の構築に向けた実証を進めてい
きます。

株式会社 ABEJA 代表取締役CEOの
岡田陽介さん（写真右）、明和町デジタル
政策参与の田中淳一さん（写真左）

明和中学校ソフトボール部の皆さん

「第45回 全国中学校ソフトボール大会」  出場

デジタル社会形成に関する連携協定締結
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世界アルツハイマーデー／世界アルツハイマー月間

新型コロナワクチン接種のお知らせ
町ホームページ

春開始接種の期間が延長されました

●接種券発送予定／接種券は順次発送します。

※最新情報は町ホームページでお知らせします。
※この内容は８月17日（木）時点の情報となるため、大きく変更する場合があります。

対象者 前回接種時期 接種券発送時期
①65歳以上の高齢者
②５歳から64歳で基礎疾患を

有する方・医療従事者等

令和５年５月８日から５月末に接種された方 ９月中旬～下旬
令和５年６月に接種された方 ９月下旬～ 10月上旬

５歳から64歳で上記②以外の方 令和４年９月20日から令和５年５月７日に接種された方 10月以降

　令和５年春開始接種の期間が９月19日（火）まで延長されました。65歳以上の方や、5歳から64歳で基礎疾患を有する
方・医療従事者等で接種をご希望される方は、WEB予約またはコールセンターをご利用ください。

乳幼児・小児接種のご案内

※以前発行された接種券をお持ちの場合は引き続きその券を使用できます。
※接種券を紛失された場合は再発行できます。WEB申請またはコールセンターをご利用ください。
※12歳以上の初回接種をご希望の方はコールセンターへご相談ください。

　乳幼児（生後６か月から４歳）・小児（５歳から11歳）対象の接種も実施しています。
　ご希望の方は、かかりつけの小児科やコールセンターへご相談ください。

新型コロナワクチン接種に関するお問い合わせはコールセンターへお願いします。
☎０１２０－５３－５

コ ロ ナ

６７０
ゼ ロ

月～金曜日／午前９時～午後８時（祝日を除く）　  日曜日／午前９時～午後５時

再発行WEB申請

● おまかせ予約／ 65歳以上の方で、6回目のときにおまかせ予約を利用して接種された方には、９月上旬に
　「おまかせ予約決定通知書」を発送します。

（新型コロナワクチン接種は無料です）

　アルツハイマー病などに関する認識を高め、患者と家族に
援助と希望をもたらす事を目的に、９月21日を世界アルツ
ハイマーデー、９月を世界アルツハイマー月間と制定し、各
地で認知症に関する啓蒙活動が実施されています。
　認知症は誰にでもかかる可能性のある病気であり、種類や
症状もさまざまです。認知症になっても安心して暮らしてい
くためには、多くの方に認知症を知っていただくことがとて
も大切です。
　町地域包括支援センターでは、認知症カフェや物忘れ相談
会などを定期的に開催しています。また、認知症の理解を深

めていただくことを目的に、認知症に関するパンフレット
などを次のとおり設置します。ご興味のある方は、ぜひお
立ち寄りください。
設置期間・場所
９月１日（金）～15日（金）　中央公民館1階ロビー
９月１日（金）～29日（金）　小林農産ふるさと会館1階ロビー
９月12日（火）午前9時～正午
　　　　　　　　　　イオン明和店　フードコート前通路

町地域包括支援センター　☎52－7127

●【接種会場のご案内（9月～ 10月）】※町内の巡回接種は、9月下旬より開始します。
会場 開催日 対象年齢 予約方法

飯南産業文化センター 10月15日（日）午前・午後 12歳以上 WEB、
コールセンターBANKYO文化会館（多気町）10月20日（金）午後、10月21日（土）午前、10月22日（日）午前

病院やクリニック 各病院やクリニックにより異なります。松阪市ホームページをご確認ください。
● 使用ワクチン／オミクロン株ＸＢＢ.１系統の成分を含有する１価ワクチン

松阪市ホームページ

（有料広告） （有料広告）
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認定こども園・保育所の
来年４月入園の申し込みを受け付けます

■申込書
〇配布期間…９月１日（金）～

　〇配布時間…平日 午前８時30分～午後５時15分
　〇受付期間…９月７日（木）～ 10月６日（金）
　　※土・日曜、祝日は除く。
　　※こども課は、９月10日、24日、10月１日の日曜日も配

布・受付を行います。
　　※日曜日の配布・受付時間…午前９時～正午、午後１時～

午後５時
〇場　　所…こども課（役場２階）

■その他
〇育児休業復帰等で年度途中に入園を希望される場合も、

今回の受付期間中にお申し込みください。

■詳細は町ホームページをご確認ください。

未就園児と保護者の皆さんご利用ください 【子育て支援センター   行事予定】
　子育て支援センターは、保育所や幼稚園に未就園の子どもとその保護者の皆さんにご参加いただき、各種行事などを通じて一緒
にお話したり、楽しく遊んだり、また子育てなどの情報交換ができる場です。各種行事は次のとおりです。皆さん、どうぞお気軽
にご参加ください。
※状況により、予定を変更することがありますので、ご了承ください。
※詳細および申し込みは、電話か直接各連絡先までお願いします。

いちごくらぶ

【いちごくらぶ（明和ゆたか園２階）】
☎080－4155－0291

開館日時：月～金曜日（午前９時～午後２時）

児童センター

☎52－2519
月～土曜日（午前９時～午後４時30分）

おひさまひろば

◎おひさまひろばの開館日
９月５日（火）、６日（水）、７日（木）、１１日（月）、１４日（木）、
１５日（金）、１９日（火）、２０日（水）、２２日（金）、２６日（火）、
２７日（水）、２９日（金）、１０月３日（火）、４日（水）、６日（金）、
１２日（木）、１３日（金）

【おひさまひろば（保健福祉センター２階）】
☎52－7123（役場こども課）

不定期（午前９時～正午、午後１時～３時）

【斎宮 Babyroom（いつきのみやこども園隣接）】
☎080－3484－2681

斎宮 Babyroom
開館日時：月～金曜日（午前９時～午後２時）

明和ゆたか園
ホームページ

いちごくらぶ
公式LINE

いつきのみやこども園
ホームページ

斎宮Babyroom 
Instagram

こあら
開館日時：月～金曜日（午前９時～正午、
　　　　 午後１時～３時）

【こあら（みょうじょうこども園内）】
☎53－0550

町ホームページ
（子育て支援センター）

町公式LINE

　戦没者の英霊に対して安らかな冥福をお祈り
し、恒久平和を祈念するために、次のとおり戦没
者追悼式を行います。
　昨年に引き続き、式典は一部の関係者のみで実
施し、一般の方には、式典後に自由に献花できる
時間を設けます。

■開催日　10月14日（土）　
■式　典　午前９時～
■自由献花　午前９時20分ごろ～　（受付終了　

午前10時）
■場　所　中央公民館　大集会場
■対象者 どなたでも自由に献花していただけます。
■駐車場　中央公民館の北側にある駐車場をご利用

ください。
■その他　献花用の花は準備しておりますが、数

に限りがありますのであらかじめご了
承ください。

明和町戦没者追悼式のお知らせ

住民ほけん課　地域福祉係　☎52－7116 こども課　こども支援係　☎52－7123

町ホームページ

（有料広告）

伊勢市小俣町宮前704の3
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  ■第49回　明和町民文化祭
　11月３日（金）、４日（土）に、Dreamオーシャン総合体育館と中央公民館において、第49回町民文化祭を開催し
ます。期間中は、絵画や写真などの作品展示のほか、カラオケ大会や芸能大会も予定しています。
　町では、文化祭への出品作品および大会出場者を次のとおり募集しますので、ぜひご応募ください。
　※状況等により、文化祭を中止する場合があります。あらかじめご了承ください。

行事名 場所・日時 募　　集　　要　　項

展
示
部
門

作
品
展
示

Dreamオーシャン
総合体育館
11月３日㈮
　午前９時～
　　午後４時

11月４日㈯
　午前９時～
　　午後３時

■参加資格　町内在住および在勤者
■出品作品　各部門１人２点まで（作品には、搬出時に自分の作品が確認できるよう氏名を明

記してください）
■申込期間　９月１日（金）～ 15日（金）　午前９時～午後５時
■申込方法　中央公民館へ直接申し込み。申し込みの際、住所・氏名・電話番号・作品の種類

を申込書に記入
■搬入・展示　11月２日（木）午前９時30分～午後３時の間に総合体育館へ搬入。各部門ご

とに、委員と出品者で作品展示を実施。
■搬　　出　11月４日（土）午後３時から作品の返却をしますので、必ずこの日に搬出。
　　　　　　※作品の搬入・搬出の経費は出品者の負担とします。
■作品の規定

絵　　画　油絵・水彩・素描・版画等50号以内
写　　真　パネル張りまたは額縁付き（大きさは自由）
美術工芸　民芸工作・陶芸・編物・手芸・彫刻・造花・押し花・和紙はり絵

　　　　　　トールペイント・パッチワーク・伊勢型紙・友禅
被　　服　洋裁・和裁など
書　　道　枠張り・額縁付き・台紙張り（パネルに掛けられるように）
俳句・俳画・短歌　色紙・短冊に書いたもの
企画展示　菊・盆栽・園芸・生け花・郷土史および各種団体等

大
会
部
門

カ
ラ
オ
ケ
大
会

中央公民館
（大集会場）

11月３日㈮
午後１時～４時

■参加資格　町内在住および在勤者
■定　　員　35組
■申込期間　８月28日（月）～９月８日（金）　※当日消印有効
■申込方法　往復はがきに必要事項を記入し、郵送申し込み（下記参照）
　※定員を超えた場合は９月15日（金）午前９時から中央公民館で抽選
　※プログラムの順番、時間指定は不可
　※曲名の変更は不可　※２コーラスまで
　※申し込みは実名のみ

〔往復はがき記入方法〕
　※お名前・曲名・
　　歌手名にはフリガナを記入

芸
能
大
会

中央公民館
（大集会場）

11月４日㈯
午前9時30分～
午後0時30分

■参加資格　町内在住および在勤者
■定　　員　25組
■申込期間　８月28日（月）～９月８日（金）　※当日消印有効
■申込方法　往復はがきに必要事項を記入し、郵送申し込み（下記参照）
　※定員を超えた場合は９月15日（金）午前９時30分から中央公民館で抽選
　※演技時間は1組7分以内厳守
　　（準備・出入含め）
　※個人および団体の出演はそれぞれ
　　１種目のみ

〔往復はがき記入方法〕
　※曲名・出演者名にはフリガナを記入

〒515－0332

何も記入しないで
ください。

往信

63

明和町馬之上944-6
明和町中央公民館行

－

返信

63

①郵便番号
②住所
③氏名
を記入してください。

①ご住所
②お名前
③電話番号
④曲名
⑤歌手名
⑥デュエットの場合
　相手の方のご住所　
　お名前　電話番号
⑦備考
　キーコード変更等

〒515－0332

何も記入しないで
ください。

往信

63

明和町馬之上944-6
明和町中央公民館行

－

返信

63

①郵便番号
②住所
③氏名
を記入してください。

①種目
②曲名
③グループ名又は
　出演者名
④代表者の住所
⑤代表者の氏名
⑥電話番号

カラオケ大会

芸能大会

〒515－0332

何も記入しないで
ください。

往信

63

明和町馬之上944-6
明和町中央公民館行

－

返信

63

①郵便番号
②住所
③氏名
を記入してください。

①ご住所
②お名前
③電話番号
④曲名
⑤歌手名
⑥デュエットの場合
　相手の方のご住所　
　お名前　電話番号
⑦備考
　キーコード変更等

〒515－0332

何も記入しないで
ください。

往信

63

明和町馬之上944-6
明和町中央公民館行

－

返信

63

①郵便番号
②住所
③氏名
を記入してください。

①種目
②曲名
③グループ名又は
　出演者名
④代表者の住所
⑤代表者の氏名
⑥電話番号

カラオケ大会

芸能大会

中央公民館（☎52－7132）

明和町大字斎宮3793番地9
72-8595

お気軽にご相談ください
※要予約

（有料広告）

多気郡明和町斎宮1497-45 

新築、リフォーム、小さい修理、住まいのお困り事
など、建築のことならお気軽にご相談ください。 

三重県知事許可（般）4-7363

ホームページや SNS からも 
情報発信しています！ 

たなか建築 検索

（有料広告）

広報めいわ 令和５年
（2023年） ９月号

お 知 ら せ
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〇
マ
ク
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ス
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ラ
ッ
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を
作
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う
！

マ
ク
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と
は
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み
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■
日

時
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月
24
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︶
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３
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目
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員
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■
参
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費

６
０
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■
持
ち
物
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み

■
申
込
期
間

９
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26
日
︵
火
︶
~
10
月
６
日
︵
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︶

受
講
資
格
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町
内
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住
ま
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は
在
勤
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人
と
し
︑
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込
期
間
の
平
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午
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９
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午
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５
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に
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接
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い
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１
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申
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に
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加
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ま
す
︒

な
お
︑
申
し
込
み
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過
半
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に
満
た
な
い
場
合
は
︑

や
む
を
得
ず
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

※
詳
し
く
は
︑町
人
権
セ
ン
タ
ー

︵
☎
55

－

３
０
５
２
︶
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

楽
し
い
手
作
り
教
室
の

  
   

参
加
者
を
募
集

【
皆
さ
ん

お
気
軽
に
ご
参
加
を
】

ひと・まち・
ふれあい企画

町人権センター

「第１７回美し国三重市町対抗駅伝」
明和町代表選手（小・中学生の出場選手）の募集および選考会を実施します

　令和６年２月18 日（日）に開催予定の「第 17 回 美し国三重市町対抗駅伝」に出場する小・中学生選手を募集します。なお、
明和町代表選手（小・中学生の出場選手）の選考会の開催を下記のとおり予定しています。
●日　　　時　10 月中旬ごろ（※日時決定次第、町ホームページなどでお知らせします）
●場　　　所　明和中学校第１グラウンド
●対象・距離　※上位２人を、明和町代表選手候補とします。

対　象 出場資格 人　数
一般女子 平成23年４月１日

以前に生まれた女性の方 ２人

ジュニア
男子・女子

平成16年４月２日から
平成20年４月１日までに
生まれた方

各２人

20歳以上
男子・女子

平成16年４月１日
以前に生まれた方 各２人

40歳以上
男子

昭和59年４月１日
以前に生まれた男性の方 ２人

明和町代表選手（小・中学生以外の出場選手） および監督、コーチを募集

対　象 出場資格 距　離 人　数
小学生女子 小学 5・6 年生 1.5km ２人
小学生男子 小学 5・6 年生 2.0km ２人
中学生女子 中学１年～３年生 3.0km ２人
中学生男子 中学１年～３年生 3.0km ２人

　令和６年２月 18 日（日）に開催予定の「第 17 回美し国三重市町対抗駅伝」に出場する選手 ( 小・中学生以外 )、監督お
よびコーチを募集します。
●監督・コーチ…各１人を募集（町内在住・在勤を問いません）
●小・中学生以外の美し国三重市町対抗駅伝出場選手…募集対象、出場資格、募集人数は下記のとおりです。

※出場を希望または監督・コーチを希望する対象者は、10月
２日(月)までに明和町美し国駅伝実行委員会（町教育委員
会 社会教育係）へ、申込書に必要事項を記入しお申し込み
ください。申込書は町教育委員会 社会教育係にあります。
町ホームページからもダウンロードできます。

明和町美し国駅伝実行委員会事務局　☎52－7124

　町民の皆さんから多くのご意見をいた
だき、町政に反映していくため「出張座
談会」を実施しています。地域にお邪魔
して皆さんと町政の様々な分野で意見交
換を行います。
　申し込みは、開催希望日の２週間前ま
でに、まちづくり戦略課秘書係へご連
絡いただくか、右記QR
コードの申し込みフォー
ムよりお申し込みくださ
い。日程の調整などをさ
せていただきます。

まちづくり戦略課　秘書係　☎52－7112

（有料広告）

申し込みフォーム

町長出張座談会を
しませんか?

（有料広告）

広報めいわ 令和５年
（2023年） ９月号

お 知 ら せ
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・
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室

　日曜窓口では、住民票や戸籍など各種証明書の発行
などを行っています！
　取扱業務は「窓口事務」が中心となります。次の二
次元コードから利用可能な業務をチェックしてからお
越しください。
　詳細内容は、町ホーム
ページをご覧ください。

お問い合わせ
　総務防災課
　☎ 52 － 7111

９月の日曜窓口開庁予定日のお知らせ

町ホームページ

９月の開庁日は、

　 実施時間
午前９時～正午 
午後１時～５時

　10日、24日

■日時　９月15日（金）、※28日（木）
　　　　初級コース　午前９時～10時
　　　　中級コース　午前10時30分～11時30分
※28日（木）は、あおぞらコース（外ウォーキング）のため、

初級・中級ともに午前９時30分から10時30分となりま
す。雨天の場合は、Dreamオーシャン総合体育館で午前
９時30分から10時30分におとな元気教室を行います。

■場所　Dreamオーシャン総合体育館
■講師　健康運動指導士
■持ち物等　運動しやすい服装、運動シューズ、水分
　　　　　　（お茶など）、タオル
※初めての方大歓迎！申し込みは不要です。どなたでも参

加できますので、希望の方は当日Dreamオーシャン総合
体育館へお越しください。初めての方とご紹介していただ
いた方には、粗品をプレゼント♪

今よりも若々しいカラダを GET！
おとな元気教室にご参加ください！

「物忘れと認知症の相談会」
　物忘れや認知症について、個別相談会を開催します。
「物忘れなのか認知症なのか…」「会話のつじつまが
あわなくて…」「認知症の症状で困っていて…」など、
悩んでいることはありませんか。こうした悩みは早め
の相談が、良い方向への第一歩となります。相談内容
の秘密は守りますので、お気軽にご相談ください。
　相談内容により、町地域包括支援センター職員や松
阪・南勢志摩地域認知症疾患医療センターと連携し、
一緒に考えます。
日　　時　９月20日（水）　午前10時～正午
場　　所　保健福祉センター相談室
定　　員　２組（事前に申し込みをお願いします）
申し込み　町地域包括支援センター　☎52－7127

　自殺予防週間は、自殺について誤解や偏見をなくし、正
しい知識の普及啓発をすることで、国民の理解を促進する
ために、９月10日の世界自殺予防デーにちなんで設定され
たものです。
  「誰も自殺に追い込まれることのない社会」を目指します。

「いつもと違う…」と気づいたら
　あなたのまわりの人に、「なんだか元気がない」「何か悩ん
でいる」人はいませんか？声をかけ、話を聞くことで、救えるか
もしれない命があります。
　「いつもと違う」と気づいたら、まずは勇気を出して声をか
けることから始めてみてください。

９月10日～16日は「自殺予防週間」です

【児童虐待相談窓口】
　明和町健康あゆみ課
　中勢児童相談所
　児童相談所虐待対応ダイヤル

【DV（ドメスティック・バイオレンス）相談窓口】
明和町健康あゆみ課
配偶者暴力相談支援センター
警察安全相談電話

松阪警察署
多気度会福祉事務所

【障がい者虐待相談窓口】
明和町健康あゆみ課
明和町障がい者生活支援センター

【高齢者虐待相談窓口】
明和町健康あゆみ課
明和町地域包括支援センター

～虐待などの相談窓口のご案内～
【まずは、お気軽にご相談ください】

☎ 52－7115
☎ 059－231－5666

☎ 189

☎ 52－7115
☎ 059－213－5600
☎ 059－224－9110

＃ 9110
☎ 0598－53－0110

☎ 27－5304

☎ 52－7115
☎ 52－7127

☎ 52－7115
☎ 52－7127

町民の方を対象に、無料の弁護士相談会を開催します。秘
密は守りますので、お気軽にご相談ください。（相談内容に
よっては、お受けできない場合があります。）
日　時　９月６日（水）、13日（水）、22日（金）
　　　　①午後１時～　②午後１時30分～　③午後２時～　　
　　　　④午後２時30分～
場　所 保健福祉センター
申込方法　９月１日（金）から受付開始。総務防災課総務係

へ相談日の２日前（土・日、祝日を除く）までに
お申し込みください。（先着順）

　　　　　☎52－7111
　　　　　メール kouchou@town.mie-meiwa.lg.jp

無料弁護士相談

健康あゆみ課　健康づくり係　☎52－7115

広報めいわ 令和５年
（2023年） ９月号

お 知 ら せ



令和５年度  明和町体力チェックを実施 ～ご自身の体力を測定してみませんか？～

教育課　社会教育係　☎52－7124

9

社協だより
明和町社会福祉協議会（明和の里内）
三重県多気郡明和町大字馬之上 917-1
TEL 52・7056　FAX 52・7057
http://www.ma.mctv.ne.jp/～mei-skyo/

家族介護教室「大切な人のやすらかな看取りのために」（講話）
　誰もが経験する大切な家族との別れ。最期の時に介護者として家族
に寄り添いおだやかな旅立に立ち会う。看取りについて知る事で、家
族と別れた後の心のケア、ご自身の人生についても考えるきっかけ
にしていただける講話です。
開催日時：９月16日（土）午後１時30分～３時
開催場所：明和町社会福祉協議会（明和の里）創作活動室
講　　師：看取りステーション桑名「ひかるスタイル」
　　　　　代表　吉村　澄子さん
定　　員：40人
参 加 費：無料
持 ち 物：筆記用具・マスク・飲み物など
申込締切：９月12日（火）　担当／西中・田中

11月13日（月）「町内のデイサービス事業所について」
 １月13日（土）「介護と介護者のリラクゼーションについて」

　町民の皆さんの健康に役立てるため、現在の体力を測定する
「体力チェック（新体力テスト）」を実施します。握力測定や長
座体前屈など、簡単な計測を行い、体力年齢を導き出します。
　ぜひお気軽にご参加ください。なお、保険に加入するため、
事前の申し込みが必要です。
■日　時　10月29日（日）
■受　付　午後１時から１時30分まで
※受付終了後、全体で準備体操を行いますのでお早めにお越しください。

■場　所　Dreamオーシャン総合体育館
■対　象　20歳から79歳
※20歳未満の方も参加は可能です。（体力年齢を測定することはできません）
※小学生以下の参加は、保護者同伴でお願いします。
■持ち物　体育館シューズ、タオル、飲物など
■参加費　無料
■その他　ジャージ等運動しやすい服装でご参加ください
■申し込み　９月29日（金）まで

          スマートフォンの「初心者向け使い方講座」の受講者募集受講無料
開催日 開催時間（基本講座） 開催場所

9 月 6 日（水）、12 日（火） 午前：9 時 30 分～ 11 時 30 分
午後：2 時～ 4 時 中央公民館　中会議室

9 月 14 日（木）、20 日（水）、
26 日（火）

午前：9 時 30 分～ 11 時 30 分
午後：2 時～ 4 時

三重明和インキュベーションセンター
（イオン明和店向かいブライトガーデン内、旧紳士服店）

■内　容　基本講座（２時間）＋講座内容についての相談会（１時間）　
　　　　　基本講座…電源の入れ方、電話・メールの使い方、アプリのインストール方法など
　　　　　※10月、１1月には応用講座を実施予定
■定　員　各回８人（先着順）
■講　師　松阪ケーブルテレビ・ステーション株式会社（略称：MCTV）
■参加費・持ち物　参加費無料、お持ちのスマートフォン（お持ちでない方は貸出も可）
■申込方法　電話にて申し込みください
■受付時間 午前8時30分～午後５時（土・日曜、祝日を除く）まちづくり戦略課  ☎52-7112

中村３

ケーズデンキ

ブライトガーデン明和➡ココ➡ココ

下御糸小学校

イオンモール明和

伊勢バイパス

三重県行政書士会松阪支部による、行政書士
無料相談会が次のとおり予約制で開催されま
す。皆さん、お気軽にご利用ください。
■開催日時

９月14日（木） 午後１時30分～４時
　※１組の相談時間は30分程度
■場　　所　役場２階 大会議室

相談できる内容は相続に関すること、また
は遺言に関することです。ご質問や、ご予
約については、直接、行政書士会松阪支部
（☎080－4845－0188）までご連絡くださ
い。

行政書士無料相談会

三重明和インキュベーションセンター案内図

今後の
予定

１.【行政相談】窓口（予約不要）
　行政相談員による行政相談会を、下記のとおり開設します。ご希望の方は、保
健福祉センターにお越しください。
■日時・場所：９月５日（火）、10月３日（火）　午前９時30分～ 11時30分
　　　　　　　保健福祉センター １階・和室
2.【消費生活相談】窓口（平日・予約制）
　消費生活相談員による消費生活相談窓口（消費生活に関する苦情やトラブル等
の相談）は、予約制でご利用いただけます。相談日は、相談者から希望日時をお
聞きし、相談員と調整の上、決定します。皆さん、お気軽にご利用ください。
■予約可能日：平日　　■開催時間帯：午前９時～正午・午後１時～５時
■相談時間：１時間以内
■開催場所：役場内 生活環境課　住民協働係　☎52－7117

９月と10月の相談窓口のご案内

：看取りステーション桑名「ひかるスタイル」

中央公民館短期講座
「『睡眠』と『健康』の知恵袋講座」

受講者募集
■日時：10月３日（火）午前10時～
■会場：中央公民館 視聴覚室
■内容：眠りと健康の意外な関係、よい睡眠をとるための
　　　　ポイントなどを紹介
■募集対象者および定員：町内在住・在勤者 20人（先着順）
■講師：明治安田生命より
■参加費：無料
■申込期間：９月11日（月）～ 15日（金）
■申込方法：申込期間中の午前９時～午後５時までの間に、
　　　　　　 中央公民館へ直接または電話にてお申し込み
　　　　　　 ください。

中央公民館　☎52－7132

広報めいわ 令和５年
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町体育協会（Dreamオーシャン総合体育館内）　☎52－7130
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日　　時　10月22日（日）
　　　　　午前9時～受付  午前9時30分 開会  正午終了予定
場　　所　Dreamオーシャン総合体育館　※室内シューズをお忘れなく。
受付期間　9月10日（日）～ 30日（土）
申込方法　①Dreamオーシャン総合体育館の窓口　②FAX
　　　　　③WEB申込フォーム、①②③いずれかの方法で
　　　　　お申し込みください。
　　　　　複数の競技に参加できますが、対象年齢にご注意ください。
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スクール名
ピラティス 

～インナーマッスルを鍛えて美姿勢に！
ダイエット効果も♪～

日　　時
10月７日、14日、21日、28日、11月11日、
18日（各土曜日　計６回）　
午前9時30分～11時

場　　所 Dreamオーシャン総合体育館
会議室または柔道場

対  象  者 町内・近隣市町在住　18歳以上
募集人数 先着10人

参  加  費
町内の方1,000円　
町外の方 2,000円
セラバンド代350円
 （持っている方はお申し出ください）

保  険  料 1,850円（※65歳以上は1,200円）
申込期間 ９月12日（火）～ 19日（火）

スクール名 親子ヨガ
～親子のふれあいとリフレッシュ！～

日　　時
10月７日・14日・21日・28日

（各土曜日　計４回）　
午後１時15分～２時

場　　所 Dreamオーシャン総合体育館　会議室
対  象  者 町内・近隣市町在住の3歳児（年少）以上の親子
募集人数 先着10組

参  加  費 町内の方 2,000円
町外の方 4,000円（１組の料金）

保  険  料 800円
申込期間 ９月12日（火）～19日（火）

●申込用紙に必要事項をご記入の上、各申込期日内
に参加費・保険料を添えてDreamオーシャン総
合体育館窓口へお申し込みください。

●申込用紙はDreamオーシャン総合体育館窓口に設
置。町体育協会のホームページからもダウンロード
できます。（親子ヨガは学校・園を通じて配布）

●日程・会場等は事情により変更になる場合があります。

町体育協会（Dreamオーシャン総合体育館内）
☎52－7130

明和町体育協会
スポーツスクール

スポーツ交流会
　町民の皆さんに楽しんでいただけるように、幼児から大人まで各世代に
合った競技を実施します。
　参加には申し込みが必要となります。当日参加はできません。参加賞あ
り！みなさん、ぜひお申し込みを♪

【プログラム】
No. 競技種目 対象 競技内容
１ 玉入れ 老人クラブ連合会 ※申込対象外です

２ はらぺこあおむしの冒険 幼児と保護者のペア あおむしに変身してトンネルな
どの障害を越えて進みます

３ バケツリレー フリー 消防団にカラーボールのバケツ
リレーです

４ キャタピラで GO！ 小学１・２・３年生 キャタピラで前に進みます
５ 明和音頭 フリー
６ ジュニア綱引き 小学４・５・６年生
７ 綱引き 高校生以上

パラスポーツ体験会『SSピンポン』
　音の鳴るピンポン球を使って誰でも楽しめる卓球です。
　みなさんお気軽にご参加ください！
日　　時　11月23日（木・祝）
　　　　　 午前9時30分～受付  午前10時 開会　正午終了予定
場　　所　Dreamオーシャン総合体育館　※室内シューズをお忘れなく。
対 象 者　小学生以上
定　　員　30人（先着順ではありません。定員を超えた場合は抽選となります。）
受付期間　10月１日（日）～20日（金）
申込方法　①Dreamオーシャン総合体育館の窓口　②FAX
　　　　　③WEB申込フォーム、①②③いずれかの方法で
　　　　　お申し込みください。
　諸事情により、変更または中止となる場合があります。町体育協会の
ホームページでお知らせします。

◀
Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
込

    

フ
ォ
ー
ム

日　時　９月21日（木） 午後2時～ 3時
定　員　10人程度　
参加費　1,000円
場　所　いつき会館（斎宮地区コミュニティーセン

ター：竹川1050-2）
お問い合わせ　明和観光商社 澤村　☎67－6850

明和観光商社「健康サロン」
毎月イベントのお知らせ

己書体験イベントを実施します。
ぜひ、ご参加ください。

◀
Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
込

    

フ
ォ
ー
ム
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小林農産ふるさと会館からお知らせ いつきのみや歴史体験館からお知らせ
☆いつきのみや観月会
■開催日時：９月29日（金）午後４時～８時ごろ
※雨天の場合は内容を一部変更して実施

☆いつきのみや観月会
　「点灯サポーター」募集
■申込期間：９月 10 日（日）午後５時まで
■申込方法：電話にて受付
■定員：50 人（先着順・小学生以下は保護者同伴）
■持ち物：点火棒（チャッカマンなど、なるべく先端の長
　　　　　いもの）
■集合時間：観月会当日　午後５時 30 分～ 45 分
■集合場所：10分の1史跡全体模型灯りテント（いつきの
　　　　　　みや歴史体験館北側）
■点灯開始時間：観月会当日 午後６時

☆斎宮コスプレ物語
■体験日時：10月14日（土）　午前10時～午後４時
■参加費：大人1,000円　小学生以下500円
■定員：コスプレイヤー男性15人
　　　　コスプレイヤー女性30人
　　　　カメラマン50人（定員になり次第終了）
■申込方法：『こくちーずプロ』にて
　　　　　　９月１日（金）～ 30日（土）まで
　　　　　　詳しくはホームページをご覧ください。

※状況等により、中止・変更となる場合がございます。予
めご了承ください。

　申し込み・その他の体験等のお問い合わせは、いつき
のみや歴史体験館（☎52－3890）へ

○おはなし会
◆おはなし小槌（対象：幼児から）
■日時：９月24日（日）午後２時～
■場所：１階児童室
■内容：絵　本「どろんこ！どろんこ！」「ぼくだんごむし」
　　　　紙芝居「じいとてんぐのとりかえっこ」
◆会館スタッフ（対象：乳幼児向け）
■日時：９月28日（木）午前11時～
■場所：１階児童室

○ワークショップ「ペットボトルで楽しく
リサイクル～万華鏡を作ろう～」

■日時：９月30日（土）午前10時～ 11時30分
■場所：２階多目的室
■対象：子ども ※小さいお子さんは保護者同伴でお願いします。
■定員：先着10人
■参加費：無料
■申し込み：９月５日（火）正午～ 
　　　　　　直接または電話でお申し込みください。

○特別展「ちりめん細工展」
■期間：９月１日（金）～ 24日（日）
■場所：２階特別展示室

○９月の休館日
　４日（月）、11日（月）、19日（火）、25日（月）、
　29日（金／月末館内整理日）

※18日（月／敬老の日）、23日（土／秋分の日）は開館します。
◆状況等により、図書館サービスや行事等を変更させて

いただくことがあります。ご了承ください。

お問い合せ
小林農産ふるさと会館　☎ 52－7131
ホームページ　 http://meiwa-li.hp4u.jp/

■ 最大震度別地震回数（令和 5 年７月 1 日～ 31 日）
震　度 １ ２ ３ ４ 5弱 5強 6弱 6強 ７ 合計
全　国 87 33 7 2 0 0 0 0 0 129

明和町※ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
※役場に設置の計測震度計による。

８月の人口
  総人口：22,893 人
  　　男：11,015 人
  　　女：11,878 人
  世帯数：9,557 世帯

７月中の主な増減
出　生：   12 人
死　亡：   14 人
転入等：   60 人
転出等：   31 人

■ 町内の交通事故発生状況（概数）
６月 合計（１～６月）

本年 前年同期比 本年 前年同期比
人身事故件数 1 － 3 7 － 12

負傷者数 1 － 3 10 － 16
死者数 0 0 0 0

■ 町内の治安情勢（概数）
６月 合計（１～６月）

本年 前年同期比 本年 前年同期比
空き巣ねらい 0 0 0 0

忍び込み 0 0 0 0
車上ねらい 0 0 1 － 1
部品ねらい 1 0 1 － 1

オートバイ盗 0 0 0 0
自転車盗 0 0 1 － 2

その他（※） 3 － 3 25 － 9
（※）「その他」は、その他の刑法犯（凶悪犯、知能犯  など）

人のうごき

（有料広告）
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❶リモコンの
「地上デジタル」
　を選択

❷チャンネル番号
「12」を選択

❸チャンネル上下
　ボタンの「上」を
　1回押す

行政チャンネル視聴方法

明和町行政チャンネル番組表
〈８月31日木〜 10月５日木〉

　明和町行政チャンネルは「松阪ケーブルテレビ」網で放送しています。放送内
容は、原則として毎週木曜日の正午（午後０時）に更新します。また、放送内
容・時間等を予告なく変更する場合がありますので、ご了承ください。

　詳しくは、総務防災課（☎52－7111）へお問い合わせください。

  0：00　明和町情報番組 め～ナビ
　　　　　　00分～　　ニュース
　　

～

　　　15分頃～　トピックス
　　　　　　※繰り返し放送

  24：00
　　　　　（放送休止2：00 ～ 3：00）

放送時間・番組

役場等電話番号一覧
明和町役場
☎52－7111（代表）　
総務防災課
　☎52－7111
　☎52－7110（防災）
税務課
　☎52－7113（課税）
　☎52－7143（収納）
住民ほけん課
　☎52－7114（住民登録）
　☎52－7116
健康あゆみ課
　☎52－7115
　☎63－5461（介護・障がい）
生活環境課　☎52－7117
人権センター　☎55－3052
産業振興課　☎52－7118
農業委員会事務局
　☎52－7149
建設課　☎52－7119
上下水道課　☎52－7120
教育課　☎52－7124
こども課　☎52－7123
小学校区編制推進室
　☎63－5460
まちづくり戦略課
　☎52－7112
斎宮跡・文化観光課
　☎52－7126（文化財）
　☎52－7138（観光）
会計課　☎52－7121
議会事務局　☎52－7122
中央公民館　☎52－7132
保健福祉センター
　☎52－7127

期間 明和町情報番組め～ナビ  内容
  8月31日木～
  9月   7日木

●ニュース：サポートセンター発表会
●トピックス：明和町65年のあゆみ

  9月   7日木～
  9月14日木

●ニュース：明和町制65周年記念式典
●トピックス：270周年 大淀祇園祭

  9月14日木～
  9月21日木

●ニュース：老人クラブ連合会カローリング大会
●トピックス：めいわ文化遺産連続講座
　　　　　　「史跡水池土器製作遺跡・御糸織」

  9月21日木～
  9月28日木

●ニュース：明和町ALTが園を訪問
●トピックス：めいわ文化遺産連続講座
　　　　　　「伊勢参宮と街道文化」

  9月28日木～
10月   5日木

●ニュース：明星小学校稲作体験学習
●トピックス：チョイとソコまで
　　　　　　～チョイソコめいひめを利用しよう～

（有料広告）

（有料広告）




