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斎王まつり「斎王群行」の様子【詳しくは、本紙２ページをご覧ください】



　
第
41
回
斎
王
ま
つ
り
（
斎
王
ま
つ

り
実
行
委
員
会
主
催
）
が
６
月
１
日

に
斎
王
の
森
、
さ
い
く
う
平
安
の
杜

な
ど
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
斎
王
群
行
は
、
８
年
ぶ
り

に
伊
勢
街
道
を
含
む
ル
ー
ト
と
な

り
、
沿
道
に
集
ま
っ
た
皆
さ
ん
は
華

や
か
な
群
行
に
向
け
て
盛
ん
に
カ
メ

ラ
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
た
り
と
雅

や
か
な
王
朝
絵
巻
の
再
現
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
ま
つ
り
に
は

多
く
の
人
が
訪
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
６
月
14
日
の
町
議
会
定
例
会
で
選

任
同
意
案
が
提
出
さ
れ
、
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

　
３
月
15
日
か
ら
前
副
町
長
の
退
任

に
よ
り
不
在
と
な
っ
て
い
た
町
副
町

長
に
、
７
月
１
日
付
で
三
重
県
職
員

の
髙
木
謙
治
さ
ん
が
就
任
す
る
こ
と

が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

髙
木
さ
ん
は
伊
勢
市
在
住
の
49

歳
。
平
成
９
年
に
三
重
県
庁
に
入
庁

後
、職
員
課
、予
算
整
備
室
、ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
、
財
政
課
な
ど
を
経
て
、

今
年
４
月
か
ら
県
土
整
備
部
の
県
土

整
備
総
務
課
課
長
補
佐
兼
班
長
を
務

め
て
い
ま
す
。

　
明
和
町
消
防
団
と
明
和
町
が
「
消

防
団
地
域
貢
献
表
彰
」
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、
令
和
５
年
度
に
創

設
さ
れ
た
総
務
大
臣
表
彰
で
、
地
域

防
災
力
の
向
上
や
消
防
団
員
の
確
保

な
ど
に
特
に
積
極
的
に
取
り
組
む
消

防
団
及
び
消
防
団
事
務
を
所
管
す
る

市
町
村
・
消
防
団
本
部
に
対
し
て
贈

ら
れ
る
も
の
で
す
。

　
令
和
５
年
度
は
、全
国
で
38
団
体
、

三
重
県
内
で
は
唯
一
明
和
町
消
防
団

が
受
賞
し
ま
し
た
。

副
町
長
に
髙
木
謙
治
さ
ん
が
就
任 

「
消
防
団
地
域
貢
献
表
彰
」
を
受
賞

荒木防災安全課長・下村町長・西村団長・小竹副団長

第第
4141
回回  

斎
王
ま
つ
り
開
催

斎
王
ま
つ
り
開
催

禊
みそぎ

の儀

斎王群行 

子ども斎王 

社
し ゃ

頭
と う

の儀
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５
月
29
日
、
町
内
に
工
場
が
あ
る

ラ
イ
ジ
ン
グ
（
大
阪
府
）
か
ら
代
表

取
締
役
社
長
の
西
田
洋
一
さ
ん
と
執

行
役
員
の
村
岡
孝
宣
さ
ん
が
来
庁
さ

れ
ま
し
た
。

　
社
長
は
じ
め
社
員
の
総
意
で
「
子

供
た
ち
が
健
康
で
元
気
に
成
長
で
き

る
よ
う
に
、
ま
た
物
価
高
騰
に
よ
る

ご
家
庭
の
負
担
を
少
し
で
も
緩
和
で

き
れ
ば
と
思
い
、
子
供
た
ち
の
給
食

費
に
充
て
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
昨

年
に
引
き
続
き
町
に
１
０
０
万
円
を

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
の
給
食
費
の
た
め
に
役
立
た
せ

　
6
月
3
日
、
ま
ち
か
ど
博
物
館
竹

輝
銅
庵
（
松
阪
市
）
か
ら
「
み
ん
な

で
仲
良
く
思
考
力
を
高
め
て
ほ
し

い
」
と
い
う
こ
と
で
、
町
内
の
各
小

中
学
校
に
知
育
玩
具
の
「
カ
プ
ラ
」

を
2
箱
ず
つ
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
の
日
は
、
館
長
の
竹
本
博
志

さ
ん
ほ
か
、
関
係
者
の
皆
さ
ん
が
来

庁
。
校
長
会
を
代
表
し
て
上
御
糸
小

学
校
の
服
部
校
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。
ご
寄
贈
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
５
月
30
日
に
「
第
30
回
生い

の
ち命

の
駅

伝
」
が
役
場
を
訪
問
し
、
町
民
の
皆

さ
ん
や
職
員
が
駅
伝
の
一
行
を
出
迎

え
ま
し
た
。

　
生
命
の
駅
伝
は
、
が
ん
治
療
や
予

防
の
研
究
者
を
支
援
し
て
、
社
会
全

体
で
が
ん
と
闘
お
う
と
い
う
活
動
で

す
。
今
年
は
５
月
11
日
か
ら
６
月
１

日
に
か
け
、
県
内
の
市
町
な
ど
を
訪

れ
て
い
ま
し
た
。

　
活
動
を
支
援
す
る
た
め
に
役
場
に

設
置
し
て
い
た
募
金
箱
が
町
長
か
ら

手
渡
さ
れ
、
次
の
訪
問
先
へ
と
出
発

す
る
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
を
拍
手
で

送
り
出
し
ま
し
た
。

　
募
金
へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

　
令
和
８
年
度
開
校
予
定
の
明
和
北

小
学
校
の
校
章
は
、
応
募
総
数
48
件

の
中
か
ら
、
明
和
町
町
立
小
学
校
等

運
営
準
備
委
員
会
で
選
定
し
た
結

果
、以
下
の
校
章
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
皆
様
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
問
い
合
わ
せ
：
小
学
校
区
編
制

推
進
室
（
☎
63
ー
５
４
６
０
、
✉
：

kouku@
tow

n.m
ie-m

eiw
a.

lg.jp

）

ざ
い
ま
し
た
。

令和６年度明和町職員（後期）採用試験案内
（令和 7 年４月１日採用）

７月は社会を明るくする運動強調月間・再犯防止啓発月間です

寄
付
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た

知
育
玩
具
の
「
カ
プ
ラ
」
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

生
命
の
駅
伝
が
明
和
町
を
訪
問
し
ま
し
た

明
和
北
小
学
校
の
校
章
が
決
定
！

ライジング 代表取締役社長の西田洋一さん

　百歳になられた方
に祝詞と記念品をお
贈りしました。
　ご長寿おめでとう
ございます。

５月　小山　あさの 様（斎宮）町内ご長寿の町内ご長寿の
皆さんをお祝い皆さんをお祝い

■申込受付　
　７月 1 日（月）から８月 15 日（木）
　午後５時 15 分まで（土・日祝日を除く）
■募集内容・受験申込等
　応募職種、募集人数等未定のため、決定次第、
町ホームページに６月 24 日（月）に詳細を
掲載します（予定）。
■お問い合わせ：総務防災課　人事係　
　　　　　　　　☎ 52 － 7111

　７月は「社会を明るくする運動～犯罪や非行を防止し、立ち直
りを支える地域のチカラ～」強調月間と再犯防止啓発月間です。
　安全・安心な社会のためには、犯罪や非行からの立ち直りに
取り組む人たちを再び地域に受け入れ、責任ある社会の一員と
なるよう支え、誰もがやり直すチャンスあふれる社会にするこ
とが重要です。
　犯罪や非行のない明るい社会の実現に向けて、皆
さんのご理解とご協力をお願いします。
　詳しくは、法務省ホームページをご確認ください。
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・ 国から示されたマイナンバーカード（個人番号カード）と
健康保険証の一体化の方針に基づき、従来の健康保険証は
令和６年12月２日に廃止され、新規発行が終了します。

・ 廃止の時点で発行済の健康保険証は、法改正の経過措置に
より廃止日から最長１年間は引き続き使用することが可能
です。

・ ただし、その１年よりも前に健康保険証の有効期限が到来
する場合は、使用できるのはその有効期限までです。

◦ マイナ保険証を保有していない方には、「資格確認書」が
交付されます

・ マイナンバーカードの保有者で保険証利用登録をしていな
い方へも資格確認書が交付されますので引続き安心して医
療機関へ受診いただけます。

（住民ほけん課　保険年金係　☎52ー7116）

　猛暑が続くこれからの時期は、雑草が繁茂
してきます。農地の手入れがされず雑草が生
えると、種の飛散や病害虫の発生等により、
周辺農地や地域住民の方への迷惑となりま
す。農地の所有者や利用者の方は、農地が荒
れないよう適正な管理を行っていただくよう
お願いします。
　なお、農地についてお困りの場合は、農業
委員会事務局（☎52ー7149）へご相談くだ
さい。

　これからのくらしに手放せないマイナンバーカード。
　いよいよ今年の冬には健康保険証と一体化されます。
　まだお持ちでない方は今申請すると夏休みやお盆休みに受
け取れます！
マイナンバーカードを作るには…
◆ 通知カードや国・町からの案内にある二次元コードからス

マホで申請
◆役場で申請（運転免許証や保険証をご持参ください）
◆申請用紙に写真を貼って郵便で申請
約２週間でお受け取り
◆ご本人が役場に来てお受け取り。
◆ 役場は 8 月 13 日～ 16 日のお盆休み期間も開庁していま

す。
◆ 日曜窓口実施日も受け取れます。

住民ほけん課戸籍住民係　☎52ー7114
カード受け取り専用　☎070ー3305ー2179

　事務の効率化及び経費削減を図るため、「水
道料金」と「下水道使用料」を合算し「上下水道
料金」としてお支払いいただく徴収方法の一
元化を行います。一元化の実施にあたり各料
金の内訳が変わることはありません。

【主な変更点】
・ 令和６年７月請求分からお支払いいただく額

が、水道料金と下水道使用料を合算した額と
なります。

・ 支払方法（口座振替や納入通知書（納付書））や
請求先は、基本的には水道料金で登録されて
いるものとする方向で調整します。

・ 原則、現在のお客様に新たな手続き等をし
ていただくことはありません。

【お問い合わせ】上下水道課　☎52ー7120

８月１日から保険証が変更になります～農地の適正な保全管理を～

マイナンバーカードをつくりましょう

「水道料金」と「下水道使用料」の
徴収一元化について（お知らせ）

　７月１日に下水道の供用開
始区域を拡大します。今回新た
に下水道が使用できるように
なる区域は、大字明星の一部
と大字新茶屋の一部区域 24.0
㌶です。
　今後も事業計画区域内の早
期供用開始に向けて事業を推
進いたします。

上下水道課　☎ 52－7120

宮川流域関連公共下水道の供用開始区域を拡大します
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管理しきれない空地・農業用地などの草刈りお任せください！管理しきれない空地・農業用地などの草刈りお任せください！

ご相談
その他　伐採・伐根・防草シートなどのご相談も承ります。

無料   
現地確認

無料
見積り ご契約、作業～ご利用の流れ～

松阪市井口中町 788 TEL（代表直通）
080-4849-4228お問い合わせは… グリーンアシスト 代表

池田　聖

　今年度の年間保険料については、７月中旬に郵送にて通知します。
　保険料は原則として年金から納めます。年金額によっては普通徴収となる場合があります。

特別徴収（年金天引き）の納め方　老齢（退職）年金・遺族年金・障害年金が 18 万円以上の人

普通徴収 (納付書または口座振替 )の納め方　老齢（退職）年金・遺族年金・障害年金が 18 万円未満の人

大淀ふれあいキャンプ場安全祈願祭

（有料広告）

介護保険料の納め方 税務課 住民税係（☎ 52 ー 7113）

　年金の年額が18万円以上の人でも、次のような場合は、普通徴収で保険料を納めます。
・年度の途中で65歳（第１号被保険者）となったとき
・年度の途中で他の市町村から転入してきたとき
・年度の途中で保険料が変更になり、保険料が減額になったとき など
※ 上記に該当し普通徴収となる場合は、町から送付する納付書で納めます。約半年から１年後に特別徴収へ

お支払方法が変更になります。

　町から年２回に分けて納付書を送付しますので、各期の納付期限に合わせて納めます。
　年間保険料は７月に確定します。このため４月中旬には暫定の賦課額（1 ～ 3期）を通知します。確定し
た年間保険料は７月中旬に確定賦課通知にてお知らせします。この中で年間保険料額から暫定賦課額を除い
た残額を12期までの納付期に分割した確定賦課額を通知します。

年間保険料
仮徴収 本徴収

４月 ６月 ８月 10 月 12 月 ２月

仮徴収について
年間保険料は７月に確定し 10 月以降の天引き額で年
間額になるように調整します。それまでの間（３回）
は 4 月に通知した仮徴収額で天引きされます。なお、
4 月の期割額は前年度の２月と同額になります。

本徴収について
７月に確定する年間保険料額から仮徴収額を除いた額
が 10 月以降の年金（３回）で分割して天引きされます。
なお、端数が生じる場合は最初の年金で調整します。

年間保険料
暫定賦課 確定賦課

（１期）
４月

（２期）
５月

（３期）
６月

（４期）
７月

（５期）
８月

（６期）
９月

（７期）
10 月

（８期）
11 月

（９期）
12 月

（10期）
１月

（11期）
２月

（12期）
３月

年金の定期支払 ( 年６回 ) の際に、介護保険料が天引きされます

 

 多気郡明和町斎宮1497-45 

新築、リフォーム、小さい修理、住まいのお困り事
など、建築のことならお気軽にご相談ください。 

三重県知事許可（般）4-7363 

ホームページや SNS からも 
情報発信しています！ 

たなか建築 検索

（有料広告）

◎日　時　７月７日（日）
　　　　　午前９時30分～正午ごろ（小雨決行）
◎場　所　大淀ふれあいキャンプ場
◎内　容　一般の皆さんもご自由に参加いただけます。
　午前9時30分～　  安全祈願祭
　午前10時20分～　太鼓の演奏、チアダンス、明和音頭ほか
◎お問い合わせ　明和町観光協会　☎52－0055
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伊勢市小俣町宮前704ー3

　
保
険
料
の
徴
収
方
法
は
、
原
則
と

し
て
「
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天

引
き
）」
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
年
金
の
受
給
額
が
年
額

18
万
円
未
満
の
人
や
、
介
護
保
険
料

と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
合
わ

せ
た
１
回
あ
た
り
の
天
引
き
額
が
、

年
金
の
１
回
あ
た
り
の
支
給
額
の
２

分
の
１
を
超
え
る
場
合
は
、
納
付
書

や
口
座
振
替
な
ど
で
納
付
し
て
い
た

だ
く
「
普
通
徴
収
」
と
な
り
ま
す
。

※ 

特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）

に
お
い
て
、
複
数
の
年
金
を
受
給

し
て
い
る
場
合
は
、
受
給
額
の
多

少
に
関
わ
ら
ず
国
民
年
金
・
厚
生

年
金
・
共
済
年
金
の
順
番
で
、
優

先
順
位
の
高
い
１
種
類
の
年
金
か

ら
保
険
料
を
徴
収
し
ま
す
。

■ 

特
別
徴
収　
保
険
料
額
決
定
通
知

書
と
10
月
以
降
の
年
金
天
引
き
額

（
年
金
支
給
月
ご
と
）
を
通
知
し

ま
す
。

※ 
算
定
方
法　
10
月
・
12
月
・
２
月
の

年
金
天
引
き
予
定
額=

年
間
保
険

料
額
か
ら
４
月
・
６
月
・
８
月
の

年
金
天
引
き
額
を
差
し
引
い
た
額

※ 

新
た
に
被
保
険
者
と
な
っ
た
と
き

や
、
他
市
町
へ
住
所
を
異
動
し
た

と
き
は
一
定
期
間
特
別
徴
収
に
な

り
ま
せ
ん
。

■ 

普
通
徴
収　
保
険
料
額
決
定
通
知

書
と
納
付
書
を
送
付
し
ま
す
。

※ 

納
期　

第
１
期=

７
月
、
第
２

期=

８
月
、
第
３
期=

９
月
、

第
４
期=

10
月
、
第
５
期=

11

月
、
第
６
期=

12
月
、
第
７
期

=

１
月
、
第
８
期=

２
月
、
第

９
期=

３
月

　

入
院
す
る
と
き
や
高
額
な
外
来
診

療
を
受
け
る
と
き
、
限
度
額
適
用
認

定
証
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
）
を
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
に

提
示
す
る
こ
と
で
、
医
療
費
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、

入
院
時
の
食
事
代
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」お
よ
び「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」
は
、
住
民
ほ
け
ん
課
へ
申
請
す

る
こ
と
に
よ
り
交
付
さ
れ
ま
す
。
な

お
、
現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
人
で
所

得
区
分
に
変
更
が
な
い
場
合
は
自
動

更
新
に
よ
り
７
月
末
に
送
付
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
７
月
発
送
の
被
保
険
者

証
に
同
封
さ
れ
る
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
ご
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
75
歳
以
上
の
皆
さ
ん
（
65
歳
以
上
で
一
定

の
障
が
い
が
あ
り
、
制
度
に
加
入
す
る
人
を
含
み
ま
す
）
を
被
保
険
者
と

す
る
医
療
保
険
制
度
で
す
。

　
被
保
険
者
証
の
更
新
・
保
険
料
の
算
定
な
ど
に
つ
い
て
、
そ
の
主
な
内

容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
７
月
中
旬
に
、
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
か
ら
「
新
し
い
被
保
険
者

証
（
若
草
色
）」
を
簡
易
書
留
郵
便

で
送
付
し
ま
す
。
現
在
ご
使
用
い
た

だ
い
て
い
る
被
保
険
者
証
（
ピ
ン
ク

色
）の
有
効
期
限
は
、７
月
31
日（
水
）

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
８
月

以
降
は
、
必
ず
「
新
し
い
被
保
険
者

証（
若
草
色
）」を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

※ 

８
月
以
降
、
現
在
ご
使
用
い
た
だ

い
て
い
る
被
保
険
者
証
（
ピ
ン
ク

色
）
は
、
住
民
ほ
け
ん
課
へ
返
却

し
て
い
た
だ
く
か
、
各
自
で
破
棄

し
て
く
だ
さ
い
。

被
保
険
者
証
の
更
新

８
月
１
日
︵
木
︶
か
ら

被
保
険
者
証
が
変
わ
り
ま
す

「
限
度
額
適
用
認
定
証
等
」
に
つ
い
て

７
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
被
保

険
者
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
対
し
て

保
険
料
を
算
定
し
、
原
則
と
し
て
、
７

月
中
旬
に
税
務
課
か
ら
保
険
料
額
と
納

付
方
法
の
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

※ 

保
険
料
額
は
、７
ペ
ー
ジ
上
段「
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
計
算
方

法
」
を
参
照
く
だ
さ
い
。

６
年
度
保
険
料
額
に
つ
い
て

保
険
料
の
徴
収

　
災
害
に
遭
わ
れ
た
場
合
や
生
活
困

窮
に
よ
っ
て
、
保
険
料
の
納
付
が
著

し
く
困
難
な
人
（
お
お
む
ね
生
活
保

護
基
準
に
準
じ
る
程
度
の
場
合
）は
、

申
請
に
基
づ
き
、
保
険
料
の
減
免
や

徴
収
猶
予
の
措
置
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

保
険
料
の
減
免
・
徴
収
猶
予
の
詳

し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
税
務
課

住
民
税
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
☎
52
ー
７
１
１
３

保
険
料
減
免
な
ど

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

被
保
険
者
証
の
更
新
、
保
険
料
軽
減
・
減
免
な
ど

（有料広告）
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　梅雨明けは蒸し暑く、体が暑さに慣れていないため熱中症の
発症数が例年急増します。生命にかかわる熱中症ですが、一人
ひとりが知識を持ち、行動することで防ぐことができます。
　自分の体調や周囲（特に高齢者、子ども、持病のある方等）
に気を配り、呼びかけ合うことで、みんなで熱中症予防に取り
組みましょう。

熱中症に十分ご注意ください!! 熱中症予防のためのポイント熱中症予防のためのポイント
□こまめに水分補給をする
□エアコンや扇風機を上手に使用する（昼夜問わず）
□部屋の風通しを良くする
□涼しい服装をし、外出時は日傘や帽子を使用する
（※炎天下での活動は控える）
□暑い時は無理をしない　　　　など

（有料広告）

　後期高齢者医療制度では、被保険者一人ひとりに保険料を納付していただきます。
◯保険料の計算方法
　保険料額は被保険者全員が定額を負担する「均等割額」と、その人の所得に応じて負担する「所得割額」の
合計額になります。なお、保険料の計算では前年中の所得を用います。
◯今年度の保険料の計算方法は次のとおりです。

※ 1　旧ただし書所得 58 万円以下の場合は、9.07％
※ 2　 令和６年４月１日より前から後期高齢者医療制度の被保険者であった方、令和６年度中に障害認定を受け後期高齢者医療制度の被

保険者である方の場合は、73 万円

■制度全般について　　三重県後期高齢者医療広域連合事業課
　　　　　　　　　　　①被保険者証・保険料 ☎059－221－6883　②健康診査・医療費通知 ☎059－221－6884
■資格・給付について　明和町住民ほけん課保険年金係　☎52－7116
■保険料賦課について　明和町税務課住民税係　☎52－7113
■保険料納付について　明和町税務課収納対策係　☎52－7143

◯所得の低い世帯に属する人への軽減
【均等割額の軽減】
所得が低い世帯に属する人は、次の基準により均等割額が軽減されます。

同一世帯の後期高齢者医療被保険者および世帯主の総所得金額等の合算 軽減割合 軽減後の額
43 万円＋ 10 万円×（年金・給与所得者数－１）以下 ７割 14,670 円
43 万円＋ 29.5 万円×被保険者数＋ 10 万円×（年金・給与所得者数－１）以下 ５割 24,451 円
43 万円＋ 54.5 万円×被保険者数＋ 10 万円×（年金・給与所得者数－１）以下 ２割 39,122 円

【 注１】 軽減判定は毎年 4 月 1 日時点の世帯状況で行います。（年度途中に資格取得した人は資格取得日）
【 注２】 65 歳以上の人の年金所得については、通常の公的年金控除以外に 15 万円を控除します。
【 注３】 事業専従者控除は適用されず、専従者給与額は事業主の所得に合算されます。譲渡所得の特別控除は適用されません。
○後期高齢者医療制度に加入する前日に被用者保険※の被扶養者であった人への軽減
　所得割は課されません。均等割は資格取得から２年間のみ５割軽減されます。ただし、所得が低い世帯に属
する人は軽減割合が高い方（７割軽減）が優先されます。

後期高齢者医療保険料の計算方法【令和６年度】

【後期高齢者医療制度お問い合わせ先】

後期高齢者医療保険料の軽減措置

※ 被用者保険とは、協会けんぽ、企業の健康保険組合による健康保険、船員保険、公務員の共済組合などのことをいい、市町国民健康
保険および国民健康保険組合は含まれません。

被 保 険 者
均 等 割 額
48,903 円

所得割額
（被保険者に係る基礎控除後
の総所得金額等）×9.82％※1

　

年間保険料額
（賦課限度額80万円※2

　 ）
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国民健康保険税の納税通知について国民健康保険税の納税通知について
　今年度の本算定納税通知書は 7 月中旬に郵送します。
　納税通知書は、世帯主の方に加入者人数分の「医療分」、「後期高齢者
支援金分」、「介護分」を合計し通知します。
　今年度の国民健康保険税の税率等は次のとおりです。

区分 医療分 後期高齢者
支援金分 介護分※

所得割 4.93% 3.23% 1.91%
資産割 32.00% 16.19% 11.76%

均等割（１人あたり） 23,500 円 14,000 円 10,500 円
平等割（１世帯あたり） 22,000 円 10,700 円 5,800 円

賦課限度額 650,000 円 240,000 円 170,000 円
※賦課限度額が、前年度より後期高齢者支援金分 2 万円増となりました。
※ 介護分については、国民健康保険に加入されている方のうち、40 歳

以上 65 歳未満の方について計算します。
(1) 所得割…加入者の前年の所得に応じて計算します。
(2) 資産割…加入者の固定資産税（土地・家屋）に応じて計算します。
(3) 均等割…加入者の人数に応じて計算します。
(4) 平等割…１世帯あたり定額で計算します。
　　　　　 （1）+（2）+（3）+（4） = １年間の国民健康保険税額

■均等割・平等割の軽減判定
軽減
割合

基準額の計算
（擬制世帯主を含む世帯主、被保険者の所得の合計額で比較）

７割 43 万円＋｛（年金・給与所得者の数－1）×10 万円｝
５割 43 万円＋｛（年金・給与所得者の数－1）×10 万円｝＋（29.5万円×加入者数）
２割 43 万円＋｛（年金・給与所得者の数－1) ×10 万円｝＋（54.5万円×加入者数）

軽減判定の計算式が変更となりました。
税務課　住民税係　（☎ 52 － 7113）

高
額
療
養
費
制
度

の
更
新
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

限
度
額
適
用
認
定
証　
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

 

国
民
健
康
保
険
各
種
手
続
き
の
お
知
ら
せ

　
国
民
健
康
保
険
の
高
額
療
養
費
制

度
に
は
、
後
日
に
高
額
療
養
費
を
申

請
す
る
制
度
の
ほ
か
、
限
度
額
適
用

認
定
証
の
提
示
に
よ
っ
て
「
窓
口
で

の
医
療
費
等
の
支
払
い
を
、
一
定
の

限
度
額
ま
で
と
す
る
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
を
提
示
す
る
と
、
入
院
時
の
食

事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
一
定
の
自
己
負
担
額
は
、
被
保
険

者
の
前
年
所
得
や
、
世
帯
の
課
税
状

況
に
よ
っ
て
段
階
的
に
定
め
ら
れ
て

お
り
、
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
場
合

は
、
事
前
に
申
請
し
、
交
付
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
が
お

持
ち
の
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月

31
日
（
水
）
で
す
。
引
き
続
き
、
認

定
証
が
必
要
な
人
や
新
た
に
交
付
を

希
望
す
る
人
は
、
住
民
ほ
け
ん
課
保

険
年
金
係
の
窓
口
で
更
新
・
申
請
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

未
納
の
保
険
税
が
あ
る
場
合
に

は
、
限
度
額
適
用
認
定
証
の
交
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

■ 

申
請
場
所　
住
民
ほ
け
ん
課
保
険

年
金
係

■
申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
国
民
健
康
保
険
証
・
世
帯
主
お
よ

び
発
行
対
象
者
の
個
人
番
号
の
わ
か

る
も
の
・
窓
口
に
来
ら
れ
る
人
の
本

人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※ 

有
効
期
限
の
切
れ
た
認
定
証
は
回

収
い
た
し
ま
す
の
で
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

※ 

同
一
世
帯
以
外
の
方
の
申
請
は
委

任
状
が
必
要
で
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
住
民
ほ
け
ん
課
保

険
年
金
係
（
☎
52
ー
７
１
１
６
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座（出前講座）（出前講座）

■ 内容：認知症サポーターとは、認
知症について正しく理解し、自分
のできる範囲で、認知症の人や家
族を見守り、支援する「応援者」
です。

　 　認知症は誰でもかかる可能性が
ある身近な病気です。認知症につ
いて学び、自分にできるサポート
を始めませんか。

　 　明和町では、講座をご希望され
る団体へ講師を派遣いたしますの
で、ぜひお気軽にご相談ください。

■ 対象：自治会、職場、老人会、サロン、
友人同士のグループなど

■人数：5 人程度から
■時間：1 時間から 1 時間 30 分
■ 内容：講義・クイズ・DVD（認知

症予防について・認知症を正しく理
解する・認知症サポーターとは　な
ど）

☆ 受講された方には、認知症サポー
ターの証である「オレンジリング」
をお渡しします。

■費用：無料
※ お申し込みは準備の都合により、

１カ月前までにお願いいたします。
また全てのご希望に添えない場合
もありますのでご了承ください。

■お申し込み・問い合わせ：
　明和町地域包括支援センター
　（☎ 52 － 7127）

（有料広告）
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明和町大字斎宮3793番地9
72-8595

お気軽にご相談ください
※要予約

　
国
民
年
金
制
度
は
、
20
歳
以
上
60

歳
未
満
の
す
べ
て
の
人
が
加
入
し
、

老
後
の
老
齢
基
礎
年
金
の
ほ
か
、
一

定
の
受
給
要
件
を
満
た
す
場
合
、
障

害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受

け
取
れ
る
制
度
で
す
。

　
国
民
年
金
の
加
入
者
は
、
次
の
３

種
類
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
① 

第
１
号
被
保
険
者=

自
営
業

者
、
農
林
漁
業
者
、
会
社
を
離

職
し
た
人
な
ど
と
そ
の
配
偶
者

　
② 

第
２
号
被
保
険
者=

厚
生
年

金
、
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い

る
人
（
会
社
員
・
公
務
員
な
ど
）

　
③ 

第
３
号
被
保
険
者=

第
２
号

被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る

配
偶
者
（
年
収
１
３
０
万
円
未

満
）

　
大
半
の
人
は
、
会
社
な
ど
に
勤
め

て
い
る
と
き
は
厚
生
年
金
保
険
の
適

用
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
会
社
な
ど

を
退
職
し
た
場
合
は
、
国
民
年
金
の

第
１
号
被
保
険
者
に
な
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
に

な
っ
た
場
合
は
「
国
民
年
金
被
保
険

者
種
別
変
更
（
第
１
号
被
保
険
者
該

当
）
届
」
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

住
民
ほ
け
ん
課
ま
た
は
松
阪
年
金
事

務
所
（
松
阪
市
宮
町
17
︱
３
）
で
所

定
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
配
偶
者
が
第
３
号
被
保
険

者
で
あ
っ
た
場
合
で
も
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
、
第
１
号

被
保
険
者
と
な
り
、
同
様
の
手
続
き

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

① 

第
２
号
被
保
険
者
が
会
社
な
ど
を

離
職
し
た
と
き
や
、
65
歳
に
な
っ

た
と
き

② 
年
収
が
１
３
０
万
円
以
上
に
な
る

な
ど
、
第
２
号
被
保
険
者
の
被
扶

養
者
に
該
当
し
な
く
な
っ
た
と
き

※ 

こ
れ
ら
の
手
続
き
の
際
は
、
個
人

番
号
の
わ
か
る
も
の
ま
た
は
年
金

　
手
帳
、
退
職
し
た
日
が
わ
か
る
も

　
の
（
離
職
票
や
辞
令
な
ど
資
格
喪

　
失
日
を
証
明
す
る
も
の
）
が
必
要

　
で
す
。
国
民
年
金
の
種
別
変
更
手

　
続
き
な
ど
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は

　
住
民
ほ
け
ん
課
保
険
年
金
係
（
☎

　

52
ー
７
１
１
６
）、
ま
た
は
松
阪

　
年
金
事
務
所
（
☎
０
５
９
８
ー
51

　
ー
５
１
１
５
）
く
だ
さ
い
。

齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
の
受
給

資
格
期
間
に
入
り
ま
す
。

　
ま
た
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
受

給
額
に
つ
い
て
は
、
一
部
が
そ
の
計

算
に
算
入
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
一
部
納
付
（
一
部
免
除
）

に
つ
い
て
は
、
納
付
す
べ
き
保
険
料

が
未
納
の
場
合
、
一
部
免
除
が
無
効

（
未
納
と
同
じ
扱
い
）
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

︻
納
付
猶
予
︼

　
50
歳
未
満
の
人
で
、
本
人
・
配
偶

者
の
前
年
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ
一
定
額

以
下
の
場
合
、
申
請
手
続
き
に
よ
っ

て
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。

　
こ
の
猶
予
さ
れ
た
期
間
は
、老
齢・

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
の
受
給
資
格

期
間
に
入
り
ま
す
。

　
な
お
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
受

給
額
に
つ
い
て
は
、
そ
の
計
算
に
算

入
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

︻
学
生
納
付
特
例
︼

　
学
生
の
人
で
、
本
人
の
前
年
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
申
請
手
続

き
に
よ
っ
て
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
猶
予
さ
れ
た
期
間
は
、老
齢・

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
の
受
給
資
格

期
間
に
入
り
ま
す
。

　
な
お
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
受

給
額
に
つ
い
て
は
、
そ
の
計
算
に
算

入
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

保
険
料
の
全
額
免
除
・
一
部
納

付
、
ま
た
は
猶
予
さ
れ
た
期
間
に
つ

い
て
は
、
保
険
料
の
全
額
納
付
に
比

べ
将
来
の
年
金
受
給
額
が
少
な
く
な

り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
こ
れ
ら
の
期
間
は
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
あ
と
か
ら
保

険
料
を
納
め
る「
追
納
」が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
場
合
、
保
険
料
の
免

除
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌

年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以
降

に
保
険
料
を
追
納
す
る
と
き
は
、
当

時
の
保
険
料
額
に
経
過
期
間
に
応
じ

た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※ 

国
民
年
金
の
保
険
料
免
除
手
続
き

な
ど
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
住
民

ほ
け
ん
課
保
険
年
金
係
（
☎
52
ー

７
１
１
６
）、
ま
た
は
松
阪
年
金

事
務
所
（
☎
０
５
９
８
ー
51
ー

５
１
１
５
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

︻
会
社
な
ど
を
退
職
し
た
人
な
ど
︼

︻
令
和
６
年
度
保
険
料
月
額
１
万
６
，９
８
０
円
︼

被
保
険
者

種
別
変
更

国 民 年 金 の
お 知 ら せ

国
民
年
金

手
続
き
が
必
要
で
す

保
険
料
の
免
除
や
一
部
納
付
、
猶
予
制
度

申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
・
諸
要
件
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
令
和
６
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

は
、月
額
１
万
６
，
９
８
０
円
で
す
。

　
所
得
が
少
な
い
な
ど
、
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な

場
合
、
申
請
手
続
き
に
よ
っ
て
保
険

料
の
免
除
や
一
部
納
付
な
ど
の
制
度

が
あ
り
ま
す
。

 ︻
全
額
免
除
・
一
部
納
付
︼

　
本
人
・
世
帯
主
・
配
偶
者
の
前
年

所
得
が
、
そ
れ
ぞ
れ
一
定
額
以
下
の

場
合
、
申
請
手
続
き
に
よ
っ
て
、
保

険
料
の
納
付
が
「
全
額
免
除
」
ま
た

は
「
４
分
の
１
」「
半
額
」「
４
分
の

３
」
の
一
部
納
付
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
免
除
な
ど
さ
れ
た
期
間
は
老

免
除
な
ど
さ
れ
た

　
　
保
険
料
の
追
納

（有料広告）
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殿本　麻希

令和６年８月から
介護保険施設入所やショートステイをしたときの居住費の基準費用額等が変わります

無
料
！
歯
周
病
検
診
の
お
知
ら
せ

 ◦居住費の基準費用額について
　近年の光熱水費の高騰や、在宅で生活している方との負担の均衡を図るため、介護施設入所時の居住費にかかる基
準費用額が１日あたり 60 円引き上げとなります（食費の基準費用額は変わりません）。
居住費の基準費用額（１日につき）

居室の種類 ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

従来型個室
（特養）

従来型個室
（特養以外）

多床室
（特養）

多床室
（特養以外）

令和 6 年
7 月まで 2,006 円 1,668 円 1,171 円 1,668 円 855 円 377 円
令和６年
８月から 2,066 円 1,728 円 1,231 円 1,728 円 915 円 437 円

（特記）特養は特別養護老人ホーム及び短期入所生活介護、特養以外は介護保険老人保健施設、介護医療院及び短期入所療養介護

 ◦介護保険負担限度額認定について
　居住費の基準費用額の変更に伴って、低所得の方の居住費の負担限度額についても、1 日あたり 60 円の引き上げとな
ります（利用者負担第１段階で多床室利用の場合は変わりません）。
令和６年８月からの負担限度額（１日につき）   

利用者負担段階 ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

従来型個室
（特養）

従来型個室
（特養以外） 多床室

１
生活保護受給者等

880 円 550 円 380 円 550 円 0 円
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

老齢福祉年金受給者

２ 年金収入額＋前年の合計所得金額が 80
万円以下の方 880 円 550 円 480 円 550 円 430 円

３
①

年金収入額＋前年の合計所得金額が 80
万円超 120 万円以下の方 1,370 円 1,370 円 880 円 1,370 円 430 円

３
②

年金収入額＋前年の合計所得金額が 120
万円超の方 1,370 円 1,370 円 880 円 1,370 円 430 円

（特記）特養は特別養護老人ホーム及び短期入所生活介護、特養以外は介護保険老人保健施設、介護医療院及び短期入所療養介護

　次の①②のいずれかに該当する場合は、負担限度額認定の対象となりません。
①住民税非課税世帯でも、世帯分離している配偶者が住民税課税
②住民税非課税世帯でも、預貯金等の資産の状況が下記の金額を超える場合
　第１段階：単身 1,000 万円、夫婦 2,000 万円　第３段階①：単身 550 万円、夫婦 1,550 万円
　第２段階：単身　 650 万円、夫婦 1,650 万円　第３段階②：単身 500 万円、夫婦 1,500 万円
　※ 40 ～ 64 歳の第２号被保険者は、利用者負担段階に関わらず、単身 1,000 万円、夫婦 2,000 万円
■お問い合わせ　福祉総合支援課介護保険係　☎ 63 － 5461

　
生
涯
を
通
じ
て
健
康
を
維
持
し
、
食
べ

る
楽
し
み
を
享
受
で
き
る
よ
う
壮
年
期
か

ら
の
歯
の
喪
失
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
歯
周
病
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■ 

対
象
：
40
歳
以
上
の
方
、
ま
た
は
今
年

度
21
歳
・
31
歳
に
な
る
方

■ 

実
施
期
間： 

令
和
６
年
７
月
１
日
（
月
）

～
令
和
７
年
２
月
28
日
（
金
）（
各
医

療
機
関
の
診
療
日
時
）

■ 

申
し
込
み
：

※ 

検
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
医
療
機
関

へ
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　

 「
歯
周
病
検
診
票
」
は
各
実
施
医
療
機

関
に
あ
り
ま
す
。

■ 

持
ち
物
：
健
康
保
険
証
、
が
ん
検
診
・

歯
周
病
検
診
等
受
診
券

※ 

受
診
券
は
住
民
ほ
け
ん
課
に
て
発
行
し

て
お
り
ま
す
。
お
持
ち
で
な
い
方
は
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
請
フ
ォ
ー
ム
（https://

lo
g

o
fo

rm
.

j
p

/
f

o
r

m
/

YEKu/520716

）

よ
り
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■ 

実
施
機
関
：
松
阪
地
区
歯
科
医
師
会
管

内
の
医
療
機
関

※ 

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
個
別
検
診
の

お
知
ら
せ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
歯
周
病
検
診
の
内
容
：

　
① 

問
診
に
よ
る
生
活
習
慣
や
自
覚
症
状

の
確
認

　
②
視
診
察

　
③
Ｃ
Ｐ
Ｉ
検
査
（
歯
周
組
織
検
査
）

　
④
歯
科
保
健
指
導

■
検
診
料
金
：
無
料

※ 

詳
し
く
は
、
住
民
ほ
け
ん
課
健
康
づ
く

り
係
（
☎
52
ー
７
１
１
６
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

WEB 申請
フォーム

（有料広告）（有料広告）
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地
域
の
輝
く
人
紹
介

　

５
月
12
日
（
日
）
に
大
淀
地

区
で
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

に
よ
る
素
敵
な
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
の
で
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団SM

ILO
O

P

代
表
の
中

瀬
さ
ん
は
、「
え
が
お
の
輪

PRO
JECT

」
と
い
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
を
立
ち
上
げ
、
子

ど
も
達
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
だ
け
で

な
く
、
色
ん
な
経
験
の
場
を
作

り
た
い
と
呼
び
か
け
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。

　

声
を
か
け
た
の
は
、
毎
月

第
２
日
曜
日
に
大
淀
海
岸
の

清
掃
活
動
を
さ
れ
て
い
る
グ

ル
ー
プ
「O

IZU

　

BEACH　

CLEAN

」、
昨
年
か
ら
子
ど
も

食
堂
活
動
を
始
め
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
「
業
平
夢
太
鼓
」、

そ
し
て
、
大
淀
の
長
光
寺
で
す
。

　

ま
ず
は
朝
９
時
に
み
ん
な
が

集
ま
っ
て
大
淀
海
岸
の
清
掃
活

動
を
行
い
ま
し
た
。「O

IZU

　

BEACH　

CREAN

」
代
表

の
土
屋
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
う

と
、「『
子
ど
も
達
に
多
様
な
経

験
を
』
と
い
う
事
で
お
声
が
け

い
た
だ
き
、
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
自
分
は
こ
の
活
動

を
通
し
て
、
拾
う
側
に
な
れ
た

事
を
幸
せ
な
こ
と
だ
と
考
え
て

い
る
ん
で
す
よ
。
こ
う
い
う
機

会
を
通
じ
て
、
子
ど
も
達
が
そ

ん
な
気
持
ち
を
も
っ
て
郷
土
を

愛
し
て
く
れ
た
ら
、
き
っ
と
自

然
に
こ
う
い
っ
た
活
動
を
受
け

継
い
で
く
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
も
こ
ん

な
機
会
を
貰
え
れ
ば
、
い
ろ
ん

な
所
と
コ
ラ
ボ
し
た
い
と
思
い

ま
す
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

土
屋
さ
ん
の
言
わ
れ
る
通
り
、

そ
こ
に
は
宝
物
を
探
す
か
の
よ

う
に
競
い
な
が
ら
ゴ
ミ
を
拾
う

子
ど
も
達
の
笑
顔
が
あ
り
ま
し

た
。

　

長
光
寺
で
は
、
広
い
お
堂
の

中
で
数
珠
づ
く
り
を
し
た
り
、

母
の
日
に
ち
な
ん
だ
家
族
へ
の

手
紙
を
書
い
て
、
和
尚
さ
ん
か

ら
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
に
つ

い
て
の
説
法
を
聞
き
ま
し
た
。

お
葬
式
の
形
も
変
わ
り
、
お
寺

に
入
る
事
も
和
尚
さ
ん
の
お
話

を
聞
く
機
会
も
減
っ
ち
ゃ
い
ま

し
た
ね
…
。
そ
ん
な
ご
時
世
、

子
ど
も
達
に
と
っ
て
は
貴
重
な

時
間
と
な
っ
た
様
で
す
。

　

お
昼
に
は
三
世
古
老
人
会
の

皆
さ
ん
が
腕
を
振
る
っ
た
味
ご

飯
と
み
そ
汁
に
舌
鼓
を
打
ち
、

食
後
に
は
、
業
平
夢
太
鼓
さ
ん

の
迫
力
あ
る
演
奏
と
太
鼓
体
験

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

立
場
や
活
動
が
違
っ
て
も
明

和
町
を
愛
す
る
気
持
ち
は
一

緒
。
そ
ん
な
人
た
ち
が
協
働
し

て
多
様
な
経
験
の
場
を
作
り
、

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
達
に
郷

土
愛
が
受
け
継
が
れ
て
い
く
。

そ
ん
な
素
敵
な
瞬
間
に
立
ち
会

う
事
が
で
き
ま
し
た
☆

社協だより
明和町社会福祉協議会（明和の里内）
三重県多気郡明和町大字馬之上 917-1
TEL  52ー 7056　FAX  52ー 7057
http://www.ma.mctv.ne.jp/ ～ mei-skyo/

「国民健康保険　特定健康診査（40 ～ 74 歳）」「後期高齢者　健康診査」を受けましょう！
～実施期間は７月～ 11 月末ですのでお早めに受診を !! ～

個別・集団がん検診および肝炎ウイルス検診について

　「国民健康保険特定健康診査」と「後期高齢者健康診査」が 7 月から始まります。対象となる方には、受診券
を 6 月末に送付します。各健康診査の内容等について、詳しくはお手元に届く受診券等をご覧ください。※松阪
管内の医療機関では令和 7 年１月末まで実施予定です。

お問い合わせ先

特定健診受診券について
住民ほけん課 保険年金係

（☎ 52 ー 7116）

後期高齢者健診受診券について
三重県後期高齢者医療広域連合

（☎ 059 ー 221 ー 6884）
集団健診の申込先　住民ほけん課 健康づくり係（☎ 52 ー 7116）

＜健康診査前のお願い＞
・午前中に受ける方は、健康診査の 10 時間前からは水以外の飲み物や食事を摂らないでください。
・ 午後に受ける方は、朝食を軽めに摂り、健康診査の3時間半前からは水以外の飲み物や食事を摂らないでください。
※ 食事や水以外の飲み物を健康診査の前に摂った場合、血糖や中性脂肪等の検査結果に影響するため、正しい検査

結果がでません。

個別がん検診・肝炎ウイルス検診
実 施期間：７月１日（月）～令和７年２月 28 日（金）の

間で各医療機関の診療日時
受 診の流れ：①受けたいがん検診を実施している医療機関

を確認し、予約する。
※ がん検診結果票（問診票）は、医療機関にあります。事

前に問診票を郵送希望の方は住民ほけん課へご連絡くだ
さい。

②がん受診券、自己負担金、健康保険証を持参して受診する。
③ 検診結果を確認する（※受診した医療機関へお尋ねくだ

さい）。
※ 受診可能な検診等の最新情報は各医療機関へお問い合わ

せください ( がん受診券については、住民ほけん課へお
問い合わせください )。

集団がん検診・肝炎ウイルス検診
　詳細は広報４月号もしくは町
ホームページをご覧ください。

●受診券（新規・再発行）申請方法
　対象年齢に該当する町民の方であ
ればどなたでも発行できます♪
　電話またはＷＥＢ申請フォームより
お申込み下さい。

●お問い合わせ　
　住民ほけん課　健康づくり係　☎ 52 ー 7116

町ホームページ

WEB 申請フォーム
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　子育て支援センターは、保育所や幼稚園に未就園の子
どもとその保護者の皆さんにご参加いただき、各種行事
などを通じて一緒にお話したり、楽しく遊んだり、また
子育てなどの情報交換ができる場です。皆さん、どうぞ
お気軽にご参加ください。
※状況により、予定を変更することがありますので、ご了承下さい。
※詳細および申し込みは、直接または各連絡先までお願いします。

未就園児と保護者の皆さんご利用ください
【子育て支援センター 行事予定】

こあら 月～金（午前９時～正午、午後１時～３時）

【こあら（みょうじょうこども園内）】
☎ 53 ー 0550

児童センター 月～土（午前９時～午後４時 30 分）

☎ 52 ー 2519

おひさまひろば 不定期
（午前９時～正午、午後１時～３時）

【おひさまひろば（保健福祉センター２階）】
☎ 52 ー 7123（役場こども課）
◎おひさまひろばの開館日
７月１日（月）、２日（火）、３日（水）、４日（木）、
16日（火）、17日（水）、18日（木）、19日（金）、
24日（水）、25日（木）、26日（金）、30日（火）、
８月１日（木）、２日（金）、８日（木）、９日（金）、
16日（金）

明和町ホームページ
（子育て支援センター）

明和町
LINE

いちごくらぶ 月～金（午前９時～午後２時）

【いちごくらぶ（明和ゆたか園２階）】
☎ 080 ー 4155 ー 0291

明和ゆたか園
ホームページ

いちごくらぶ
LINE

斎宮 Baby room 月～金（午前９時～午後２時）

【斎宮 Baby room（いつきのみやこども園隣接）】
☎ 080 ー 3484 ー 2681

いつきのみや
こども園ホーム
ページ

インスタグラム

育児相談（乳幼児で月齢は問いません）
■日　程　７月３日 ( 水 )・８月２日（金）
■受付時間　午前９時 30 分～ 11 時、
　　　　　　午後１時 30 分～２時 30 分
■場　所　明和町保健福祉センター 1 階
■内　容　身体計測　育児・栄養相談
■持ち物　母子健康手帳
■お申し込み　不要

離乳食教室（要予約）
■日　程
　８月 23 日（金）午前 10 時～ 11 時 30 分
■対象者　離乳食について知りたい方（赤ちゃん同伴可）
■内　容　離乳食についての話
■持ち物　母子健康手帳　筆記用具
■ お申し込み　８月 16 日（金）までにこども課（☎

52 ー 7123）へ※先着 10 人

　HPV ワクチンの接種を逃した方のための接種（キャッチ
アップ接種）は令和7年3月末をもって終了となり、4月以降は
全額自己負担となります。3回接種を完了するためには、約6
か月を要しますので、余裕をもった接種をお願いいたします。

ワクチン名 接種回数 対象者
HPV（子宮頸
がん予防）
ワクチン

計3回
平成9年4月2日～平成20年4月1日
生まれの女性の方
※公費で接種するためには、令和7年3月末ま
でに全ての接種を完了する必要があります。

※ ワクチン接種の有効性や副反応のリスク等を十分にご理解
いただいた上で、接種を希望される場合は

　 予防接種実施医療機関にご予約の上、接種をお願いいたします。
※母子健康手帳で接種状況を確認してください。
※接種場所：予防接種を実施している医療機関（三重県内）
※ 接種を希望する方は予診票が必要となりますので、予診票

をお持ちでない方は母子健康手帳を持参の上、こども課窓
口までお越しください。

　詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、こども課　
母子支援係（☎52 ー7123）へお問い合わせください。

育児相談・離乳食教室

HPVワクチンの接種助成期限が迫っています！

今よりも若々しいカラダを GET ！今よりも若々しいカラダを GET ！
おとな元気教室にご参加ください！おとな元気教室にご参加ください！

■日時：７月５日（金）、26 日（金）
　　　　初級コース　午前９時～ 10 時
　　　　中級コース　 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
■場所：中央公民館　大集会場　
　7 月より場所が変更になります。大集会場入口より
中へお入りください。
　公民館の駐車場には限りがありますので、総合体育
館の駐車場もご利用ください。
■講師：健康運動指導士
■ 持ち物等：運動しやすい服装、運動シューズ、靴袋、

水分（お茶など）、タオル
＊ 初めての方大歓迎！申し込みは不要です。どなたで

も参加できますので、希望の方は当日中央公民館へ
お越しください。初めての方とご紹介して頂いた方
には、粗品をプレゼント♪

■お問い合わせ：住民ほけん課　健康づくり係　
　　　　　　　　☎ 52 － 7116
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　明和町人権センターでは、今年度も
連続人権講座 ( 全３回 ) を開催します。
　第１回目の講座は、次のとおりです。
皆さまのご参加をお待ちしております！

■日時　７月 26 日（金）
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
■演題　 「わたしが生まれたときのこと。

あなたを生んだときのこと。」
　　　　～命の始まりから誕生～
■講師　さくら助産院　秋

あき
山
やま

　由
ゆ

美
み

さん
　　　　（助産師、性教育認定講師）
■会場　明和町人権センター　多目的室
■ 参加対象　小学生対象としますが保

護者の方など、どなたでも参加いた
だけます。

■定員　30 名（先着順）
■ 申し込み　事前申込制：下記 URL・

二次元コードまたは明和町人権セン
ターに電話で申し込み
ください。（7 月 19 日

（金）締め切り）
　 https://logoform.jp/

form/YEKu/600423
※ 事前申し込みで手話通訳をします。

ご希望の場合は申し込みの際にお知
らせください。

　災害等で、やむを得ず中止となる場
合は、防災無線等でお知らせをします。
　詳しくは、明和町人権センター　電
話・ファックス　0596(55)3052 へ
お問い合わせください。

〇
な
み
ピ
ョ
ン
の
ウ
キ
ウ
キ
親
子
お

菓
子
つ
く
り
♪
︵
ブ
ギ
ウ
ギ
じ
ゃ
な

い
よ　

m
(_ _ )m

︶

　
夏
休
み
の
思
い
出
に
。僕
も
私
も
、

今
日
一
日
は
一
流
の
パ
テ
ィ
シ
エ
。

と
っ
て
も
か
わ
い
い
。
ガ
チ
お
い
し

い
。「
い
ち
ご
模
様
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

」を
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る
こ
と
間
違
い
な
い

で
す
～
。

■
日　
時　
８
月
５
日
（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■
場　
所　
人
権
セ
ン
タ
ー
調
理
室

■
定　
員　
６
組
（
先
着
順
）

　
小
学
生
の
お
子
様
1
名
と
そ
の
保

護
者
1
名
の
方
の
ペ
ア（
2
人
1
組
）

※ 

保
護
者
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

■ 

講　
師　
文
部
科
学
省
認
定
パ
ン

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
韓
国
フ
ラ

ワ
ー
ケ
ー
キ
１
級　
　
太
田　
奈

美
子
さ
ん

■
参
加
費　
１
，３
０
０
円

■ 
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

タ
オ
ル
・
ふ
き
ん
・
保
冷
剤
１
～

２
個

※ 

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
持
ち
帰
る
容
器

は
各
自
で
ご
用
意
願
い
ま
す
。

■ 

申
込
期
間　
７
月
８
日
（
月
）
～

19
日
（
金
）

※ 

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
は
行
っ
て

お
り
ま
せ
ん
。

〇 

テ
ッ
テ
レ
ー
。
今
年
も
開
催
！

ラ
ッ
キ
ー
先
生
の
ワ
ク
ワ
ク
親
子

de
パ
ン
つ
く
り
(^^)

　

メ
ガ
う
ま
！
総
菜
パ
ン
の
王
道
。

ハ
ム
チ
ー
ズ
パ
ン
を
作
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
夏
休
み
の
思
い
出
に
僕
も

私
も
、
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
ょ
う
♪

■
日　
時　
８
月
22
日
（
木
）

　
第
１
部　
午
前
９
時
30
分
～
12
時

　
第
２
部　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■
場　
所　
人
権
セ
ン
タ
ー
調
理
室

■ 

定　

員　

各
６
組
（
先
着
順
）　

計
12
組

　
小
学
生
の
お
子
様
1
名
と
そ
の
保

護
者
1
名
の
方
の
ペ
ア（
2
人
1
組
）

※ 
保
護
者
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

■ 

講　
師　
ベ
イ
ク
・
ド
・
キ
ッ
チ

ン
主
宰　
荒
木
義
晃
さ
ん

■
参
加
費　
１
，０
０
０
円

■ 

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
ふ
き
ん
・

三
角
巾
・
タ
オ
ル
３
枚

※ 

パ
ン
を
持
ち
帰
る
容
器
は
各
自
で

ご
用
意
願
い
ま
す
。

　
（
焼
き
た
て
を
持
ち
帰
る
た
め
籠
な

ど
通
気
性
の
良
い
も
の
。
も
し
く
は
平

た
い
タ
イ
プ
の
お
菓
子
の
空
箱
な
ど
。）

■ 

申
込
期
間　
７
月
24
日
（
水
）
～

８
月
６
日
（
火
）

※ 

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
は
行
っ
て

お
り
ま
せ
ん
。

※ 

申
し
込
み
人
数
が
定
員
に
満
た
な

い
場
合
は
、
第
１
部
の
み
の
開
催

と
な
り
ま
す
。

■
場　
所　
人
権
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室

■
定　
員　
12
人
（
先
着
順
）

　
お
子
様
が
低
学
年
の
場
合
は
、
保

護
者
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す

■ 

講　
師　
北
出　
和
美
さ
ん
（
日

本
園
芸
協
会
・
植
物
雑
貨
ク
リ
エ

イ
タ
ー
）

■
参
加
費　
７
０
０
円

■
持
ち
物　
マ
ス
ク
等

■ 

申
込
期
間　
７
月
25
日
（
木
）
～

８
月
８
日
（
木
）

※ 

各
講
座
と
も
受
講
資
格
は
、
保
護

者
の
方
に
あ
っ
て
は
町
内
在
住
ま

た
は
在
勤
の
人
と
し
、
申
込
期
間

の
平
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

に
直
接
、
ま
た
は
電
話
で
町
人
権

セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※ 

参
加
申
し
込
み
さ
れ
た
お
子
様
以

外
の
ご
兄
弟
等
の
ご
同
伴
は
、
ご

遠
慮
願
い
ま
す
。

　
参
加
費
は
お
つ
り
の
い
ら
な
い
よ

う
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
申
し
込
み
が
過
半
数
に
満

た
な
い
場
合
は
、
や
む
を
得
ず
中
止

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
明
和
町
人
権
セ
ン

タ
ー
（
☎
55
ー
３
０
５
２
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○ 

ド
キ
ド
キ
「
ア
ー
ト
フ
レ
ー
ム
」

つ
く
り　

キ
ラ
ッ

　
集
ま
れ
、工
作
ガ
ー
ル
＆
工
作
ボ
ー

イ
！
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
に
か
わ
い
い

小
鳥
の
シ
ー
グ
ラ
ス
を
は
り
つ
け
て
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
を
作
り
ま
す
。

夏
休
み
の
宿
題
に
も
バ
ッ
チ
グ
ー

※
保
護
者
の
方
の
参
観
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

■
日　
時　
８
月
27
日
（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

︻
皆
さ
ん　
お
気
軽
に
ご
参
加
を
︼

ひと・まち・
ふれあい企画

楽
し
い
手
作
り
教
室
等
の
参
加
者
を
募
集

◆
◇
◆
◇
◆
◇ 

夏
休
み
子
ど
も
企
画 

◆
◇
◆
◇
◆
◇

町人権
センター

2024 年度 連続人権講座のご案内
（第１回）
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※「その他」はその他の刑法犯（凶悪犯、知能犯、粗暴犯　など）

■町内の治安情勢（概数）
４月 合計（1 月～ 4 月）

本年 前年同期比 本年 前年同期比
空き巣ねらい 0 0 0 0
忍び込み 0 0 0 0

車上ねらい 0 0 0 0
部品ねらい 0 0 0 0
オートバイ盗 0 0 0 0
自転車盗 0 0 1 0

窃盗犯（総計） 6 4 19 11
その他（※） 3 3 13 8

６月の人口
総人口：22,747人
　　男：10,915人
　　女：11,832人
世帯数：   9,649世帯

５月中の主な増減
  出　生：    17人
  死　亡：    23人
  転入等：    65人
  転出等：    71人

人 の う ご き

■最大震度別地震回数 （令和6年5月1日～5月31日）

※役場に設置の計測震度計による。

震　度 1 2 3 4 5 弱 5 強 6 弱 6 強 7 合計
全　国 86 33 12 2 0 0 0 0 0 133
明和町※ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

■町内の交通事故発生状況（概数）
４月 合計（1 月～ 4 月）

本年 前年同期比 本年 前年同期比
人身事故件数 ４ ３ 15 12
負傷者数 ４ ３ 16 11
死者数 ０ ０ 1 1

　

日
曜
窓
口
で
は
、
住
民
票
や
各
種
証
明
書
の
発
行
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
！

　

取
扱
業
務
は
「
窓
口
事
務
」
が
中
心
と
な
り
ま
す
。
次
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
利
用
可
能
な
業
務
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
か
ら
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
詳
細
内
容
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
お
問
い
合
わ
せ　
総
務
課 

総
務
係
（
☎
52
ー
７
１
１
１
）

７
月
の
日
曜
窓
口
予
定
日
の
お
知
ら
せ

【
町
税
・
保
険
料
の
納
期
の
お
知
ら
せ
】

　
７
月
の
町
税
・
保
険
料
の
納
期
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
年
金
天

引
き
を
除
く
）。

■
固
定
資
産
税=

第
２
期
分　

■
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
健
料=

各
第
４
期
分

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料=

第
１
期
分

　

納
期
限
は
７
月
31
日
（
水
）
で
す
。
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
、
延

滞
金
が
加
算
さ
れ
る
場
合
お
よ
び
財
産
差
押
え
等
の
滞
納
処
分
を

受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。町
税・保
険
料
の
納
付
は
納
期
限
内
に
、

ま
た
督
促
状
が
届
い
た
場
合
は
す
ぐ
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は
７
月
29
日
（
月
）
に
振
替
し
ま

す
の
で
、
金
融
機
関
口
座
の
残
高
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

納
税
に
は
、
便
利
で
安
全
な
「
口
座
振
替
」
の
ご
利
用
を
お
勧

め
し
ま
す
。
金
融
機
関
の
通
帳
・
届
出
印
を
ご
持
参
の
う
え
、
税

務
課
ま
た
は
町
内
金
融
機
関
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
し
く
は
、
税
務
課
（
☎
52
ー
７
１
４
３
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

７月の開庁日は、
７日・28日

実施時間：午前９時～正午
　　　　　午後１時～５時

7月と8月の相談窓口のご案内

【消費生活相談】窓口（平日・予約制）
　消費生活相談員による消費生活相談窓口（消費生
活に関する苦情やトラブル等）は、予約制でご利用
いただけます。相談日は、相談者から希望日時をお
聞きし、相談員と調整の上、決定します。皆さん、
お気軽にご利用ください。
■予約可能日　平日
■開催時間帯　午前９時～正午・午後１時～５時
■相談時間　１時間以内　■開催場所　役場内
●お問い合わせ　防災安全課　地域政策・安全係
　　　　　　　　☎ 52 ー 7110

【行政相談】窓口（予約不要）
　行政相談員による行政相談会を、下記のとおり開
設します。ご希望の方は、明和町保健福祉センター
にお越しください。
■日時・場所　7月2日（火）、8月6日（火）
　　　　　　　午前９時30分～11時30分
　　　　　　　明和町保健福祉センター　１階・和室
※ ただし、上記の受付時間は、相談日当日の午前

11時までです。
●お問い合わせ　総務課　総務係　☎ 52 ー 7111

弁護士相談
　町民の方を対象に、無料の弁護士相談を開催しま
す。秘密は守りますので、お気軽にご相談ください。

（相談内容によっては、お受けできない場合があり
ます。また、都合により、予告なく日時が変更とな
る場合があります。）
■日時　７月19日（金）　
　　　　①午後1時～　②午後1時30分～
　　　　③午後2時～　④午後2時30分～　⑤午後３時～
■申込方法　７月４日（木）から受付開始。総務課
総務係へ相談日の２日前（土・日曜、祝日を除く）
までにお申し込みください。（先着順）
☎52 ー7111
メール soumu@town.mie-meiwa.lg.jp

■明和消防署の５月の出動件数
火災 1 件 救急 135 件 救助 0 件
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■開催時間　午前 10 時～正午
■ 参加対象者　明和町、伊勢市、玉城町、度会

町に在住の小学生と保護者
　※子供のみの参加はできません。
■参加費　無料
■ 申込方法　7 月 10 日（水）より電話にて受

付（平日 9：30 ～ 15：30 土日祝は受付不可）
　詳細については申込み時にお知らせします。
申込・問合先　伊勢リサイクルプラザ 
　　　　　　　☎ 0596 ー 38 ー 2800
夏休み親子リサイクル教室日程

7/20（土）夏休み自由研究アドバイス（ダンボー
ルコンポスト作り）　7 組

7/21（日）ペットボトルでミニ水族館作り　10 組
7/27（土）廃食油でキャンドル・石けん作り 10 組
7/28（日）ペットボトルで万華鏡作り 7 組
8/3（土）新聞紙でちぎり絵作り　7 組
8/4（日）浴衣の着付け　5 組

8/11（日・祝）牛乳パックでペン立て作り 10 組
8/18（日）ペットボトルでミニ水族館作り 10 組
8/24（土）EM 石けん作りとごみ分別の話　7 組
8/25（日）牛乳パックでブンブンごま・キュー

ブ作り 10 組
※都合により、中止になる場合がございます。

■開催期間・時間
　７月６日（土）から９月１日（日）まで
　午前９時30分～午後5時　（入館は午後4時30分まで）
■休館日　月曜日（７月 15 日・８月 12 日は開館）
　　　　　７月 16 日（火）・８月 13 日（火）
■開催場所　斎宮歴史博物館　特別展示室
■観覧料　一般 340 円　大学生 230 円　高校生以下無料
　常設展もあわせて観覧いただけます
　20 人以上の場合は、団体料金が適用されます
　詳しくは、斎宮歴史博物館（☎ 52 ー 3800）へお問
い合わせください。

　第１回目は、七夕の星座や天の川を中心に、第２回目
は、月を中心に　観察会を行います。
■日時　第１回　７月21日（日）　第２回　８月11日（日・祝）
　いずれも午後７時 30 分から９時ごろまで
■会場　県営大仏山公園　芝生広場
　受付は当日午後７時より芝生広場入り口にて行います
■ 人数　各回 50 名（先着順）※小学生以下は保護者同伴必須
■申し込み　７月１日（月）より　※参加費　無料
　第１回、第２回のどちらかでお申し込みください
　詳しい事は県営大仏山公園管理事務所までお問い合わ
せください。
県営大仏山公園管理事務所　☎ 0596 ー 23 ー 6565

夏企画　天体望遠鏡による星の観察会
　　　　　～月、夏の星座を観察しよう～

夏休み親子リサイクル教室
参加者募集

近くの自動車販売店・整備工場・行政書士などへ
相談してください。

　令和２年５月 11 日に図柄入りの「伊勢志摩ナンバープレート」
の交付が開始されてから４年が過ぎました。
　同ナンバープレートは、伊勢志摩の魅力を地域内外に発信し、
当地域への愛着を深めてもらえるよう開始したものです。

まちづくり戦略課（☎ 0596-52-7112  fax 0596-52-7113）

夏季企画展「斎王の食事―平安時代の人々は
何を食べていたのか―」を開催！
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■受付期間（インターネット）
　7 月 1 日（月）午前 10 時から 10 日（水）
■第 1 次試験日　9 月 8 日（日）
■受験資格
　令和 6 年 4 月 1 日において高等学校を卒業した日
の翌日から起算して 2 年を経過していない者（令和 4
年 4 月 1 日以降に卒業した者が該当します。）及び令
和 7 年 3 月までに高等学校を卒業する見込みの者  
※ 受験資格の詳細については、裁判所ウェブサイトを

ご確認ください。

URL :  https://www. courts. go. jp/saiyo/index.
html 

■資料請求
　受験案内は、裁判所のウェブサイトに掲載されてい
ます。（紙での受験案内をご希望の方は、最寄りの裁
判所にお問い合わせください。）
■問合せ先
　津地方・家庭裁判所事務局総務課人事第一係（職員
採用試験担当）☎ 059 ー（226）4876（ダイヤルイン）

1：2025 年 3 月高等学校卒業予定者又は中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、2024 年 9 月以降に行います。
2：応募資格や受付期間など詳しくは、自衛隊三重地方協力本部伊勢地域事務所に問い合わせください。
連絡先：自衛隊三重地方協力本部　伊勢地域事務所
　　　　三重県伊勢市神久２－１－ 58　角屋ビル２Ｆ　☎ 0596―23―3880

■募集職種　消防職
■募集人数　7 名程度
■ 受験資格（年齢要件）　平成 8 年 4 月 2 日～平

成 19 年 4 月 1 日に生まれた方
■募集要項（受験案内・試験申込書）の入手方法
　松阪地区広域消防組合ホームページ
に掲載します。
　また、消防本部総務課、管内の消防
署・分署でも配付します。
■応募受付期間
　令和 6 年 7 月 12 日（金）～ 8 月 26 日（月）
■第 1 次試験　松阪市産業振興センター（予定）
■ その他　募集締切後、申込状況により試験会場

を決定します。
　応募者には第 1 次試験の場所、時間、その他詳
細を通知します。

【問】消防本部総務課　☎ 0598―25―1411

令和 7年 4月 1日採用予定
松阪地区広域消防組合職員募集について

令和 6年度自衛官等募集案内
募集種目 資　格 受付期間 試験期日

防衛大学校
学　生 一般 18 歳以上 21 歳未満の方

高卒（見込含）又は高専 3 年次修了者（見込含）
7 月 1 日（月）～
10 月 17 日（木）

1 次試験　11 月 2 日（土）
2 次試験　11 月 30 日（土）～ 12 月 4 日（水）

防衛医科大学校
医学科学生

18 歳以上 21 歳未満の方
高卒（見込含）又は高専 3 年次修了者（見込含）

7 月 1 日（月）～
10 月 9 日（水）

1 次試験　10 月 19 日（土）
2 次試験　12 月 11 日（水）～ 13 日（金）

防衛医科大学校
看護科学生

18 歳以上 21 歳未満の方
高卒（見込含）又は高専 3 年次修了者（見込含）

7 月 1 日（月）～
10 月 2 日（水）

1 次試験　10 月 12 日（土）
2 次試験　11 月 23 日（土・祝）･24 日（日）

航空学生

【海上要員】
18 歳以上 23 歳未満の方
高卒（見込含）又は高専 3 年次修了者（見込含）

【航空要員】
18 歳以上 24 歳未満の方
高卒（見込含）又は高専 3 年次修了者（見込含）

7 月 1 日（月）～
9 月 5 日（木）

1 次試験　9 月 16 日（月・祝）
2 次試験　10 月 12 日（土）～ 17 日（木）
3 次試験　（海）11 月 15 日（金）～ 12 月 11 日（水）
　　　　　（空）11 月 9 日（土）～ 12 月 12 日（木）

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満の方

（32 歳の方は、採用予定月の末日現在、33 歳に
達していない方）
詳しくはお問合せください。

7 月 1 日（月）～
9 月 3 日（火）

1 次：9 月 14 日（土）～ 22 日（日・祝）
2 次：10 月 12 日（土）～ 10 月 27 日（日）

（いずれか 1 日を指定されます。）

自衛官候補生
18 歳以上 33 歳未満の方

（32 歳の方は採用予定月の 1 日から起算して 3
月に達する日の翌月の末日現在、33 歳に達して
いない方）詳しくはお問合せください。

年間を通じて実施
しています。 受付時にお知らせしております。

令和 6 年度裁判所職員採用一般職試験（裁判所事務官・高卒者区分）について

　女性相談支援センターは、困難な問題を抱える女性
の様々な悩みに関する相談に応じるために都道府県が
設置する相談機関です。
　「＃８７７８」へお電話いただくと、お電話をかけ
た地域の最寄りの女性相談支援センターにつながりま
す。※通話料はご相談者の負担となります。
三重県女性相談支援センター（配偶者暴力相談支援センター）
☎　059―231―5600「#8778」

女性相談支援センター全国共通短縮ダイヤル
「＃８

はなそうなやみ

７７８」について

（有料広告）
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☆ 夏休み特別企画「合
あわせ

貝
が い

づくり・王
お う

朝
ちょう

人
に ん

形
ぎょう

づくり・墨
すみ

流
なが

し体験」
■日　　時：８月 11 日（日・祝）、12 日（月・振）
　各日ともに午前 10 時～午後４時（正午から午
後 1 時を除く）
■ 参　加　費：500 円 ( 合貝づくり・墨流し体験 )
　1,000 円（王朝人形づくり）
■ 所要時間：墨流し体験　20 分・合貝づくり　

30 分～ 60 分
　王朝人形づくり　60 分～ 90 分
■申し込み：当日受付（最終受付午後３時まで）

☆はたおり体験　コースターづくり
■日　　時：８月 14 日（水）
　　　　　午前 10 時～正午／午後１時～３時
■参　加　費：500 円
■所要時間：約 30 分
■定　　員：各回 20 名
■申し込み：当日受付
※ 状況等により、内容を変更・中止する場合があ

ります。予めご了承ください。
■お問い合わせ：いつきのみや歴史体験館（☎ 52 ー 3890）

〇おはなし会
◆おはなし小槌（対象：幼児から）
■日時：７月 28 日（日）午後２時～
■場所：１階児童室
■内容：絵　本「どうぶつたちのやさしいきもちって？」
　　　　　　 　「まいごのくじら」
　　　　紙芝居「トンボのトンちゃん　かくれんぼ」

◆会館スタッフ（対象：乳幼児向け）
■日時：７月 25 日（木）午前 11 時～
■場所：１階児童室

○ ワークショップ「詩を作ってみよう～こと
ばのイメージリレー～」講師：吉川伸幸　氏

　楽しくおしゃべりをしながら、イメージを膨ら
ませて、そのイメージをことばにしていきます。
■日時：７月 27 日（土）午前 10 時～ 11 時 30 分
■場所：２階多目的室
■対象：中学生以上の方、どなたでも参加できます。
■定員：先着 10 人
■参加費：無料
■持ち物：筆記用具
■ 申込：７月９日（火）正午～ 会館へ直接または

電話でお申込みください。

○特別展　■場所：２階特別展示室
◆押し花展　開催中です。
■期間：７月７日（日）まで

◆ 日本遺産のまち明和町 企画展　「先人が残した
小さな足跡 ～明和の旧石器・縄文時代～」　

■期間：７月 13 日（土）～８月 25 日（日）

※斎宮跡・文化観光課による展示解説会とワーク
ショップ「石器を使ってみよう！」が行われます。
■第１回　７月 21 日（日）　午後１時～３時　
■第２回　８月４日（日）午前 10 時～正午

〇斎王かみしばい（かわせみ座）上演会
■日時：７月 21 日（日）午前 11 時～正午
■場所：２階多目的室
■演目：「ながこひめの源氏物語」
　※事前申込不要・無料

〇７月の休館日
　１日（月）、８日（月）、16 日（火）、22 日（月）、
29 日（月）、31 日（水／月末館内整理日）
　※ 15 日（月／海の日）は開館します。

◆状況等により、図書館サービスや行事等を変更させ
ていただくことがあります。ご了承ください。
お問合せ先：
小林農産ふるさと会館　☎ 52 ー 7131
ホームページ　 http://meiwa-li.hp4u.jp/

いつきのみや歴史体験館からのお知らせ小林農産ふるさと会館からお知らせ

明和町スポーツ協会　スクール参加者募集
☆スクール名　剣道
日　時　7 月 25 日・8 月 1 日・8 日・22 日・29 日
　　　　午後６時 30 分～７時 30 分
場　所　Dream オーシャン総合体育館　剣道場
対象者　町内 5 歳児（年長）～小学 6 年生
募集人数　先着 10 人
参加費・保険料　1,000 円・800 円
受付期間　7 月 1 日（月）～ 8 日（月）　
☆スクール名　水泳スクール
日　程　7 月 29 日・30 日・31 日・8 月 1 日
　　　　 Dream オーシャン総合体育館 ( 午前 11 時

20 分集合、午後２時頃着）
場　所　伊勢スイミングスクール ( 伊勢市岩渕）
対象者　町内の小学 1 年生～ 3 年生
募集人数　30 人 ( 定員を超えた場合は抽選。）
参加費・保険料　3,500 円・800 円
受付期間　7 月 1 日（月）～ 7 月 8 日（月）
☆スクール名　エアロ＆ピラティス
～前半は有酸素運動で筋温を上げて持続力を高めます♪後半は
ピラティスで体幹トレーニング！姿勢改善を目指しましょう♪～
日　時　 8 月 2 日・9 日・23 日・30 日・9 月 6 日・

13 日・20 日・27 日 （各金曜日　計 8 回）
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時
場　所　Dream オーシャン総合体育館　柔・剣道場
対象者　町内・近隣市町　18 歳以上
募集人数　先着 20 人
参加費　町内 1,000 円　町外 2,000 円
保険料　1,850 円（※ 65 才以上は 1,200 円）
受付期間　7 月 8 日（月）～ 15 日（月・祝）

■お問い合わせ　申込方法等、詳しくは、明和町ス
ポーツ協会（Dream オーシャン総合体育館内☎ 52 ー
7130）へお問い合わせください。
●日程・会場等は事情により変更になる場合があります。
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浄化槽清掃業務

　　はじめました

InstagramLINE
（有料広告）

明和町行政チャンネル番組表
〈６月27日木～８月１日木〉

明和町行政チャンネルは「松阪ケーブルテレビ」網で放送しています。放送内
容は、原則として毎週木曜日の正午（午後０時）に更新します。また、放送内容・
時間等を予告なく変更する場合がありますので、ご了承ください。
詳しくは、総務課（☎ 52 －7111）へお問い合わせください。

放送時間・番組

  0：00　明和町情報番組 め～ナビ
  　　　　00分～　　ニュース
  　　　　15分頃～　トピックス
  　　　　※繰り返し放送

24：00
  　　　　（放送休止2:00 ～3:00）

期　間 明和町情報番組め～ナビ  内容
6月27日木～
7月 4日木　

●ニュース：老人クラブ連合会 ミニ運動会
●トピックス：下御糸小学校運動会

7月 4日木～
7月11日木　

●ニュース：明和町議会定例会一般質問
●トピックス：明和中学校体育祭

7月11日木～
7月18日木　

●ニュース：大淀ふれあいキャンプ場安全祈願祭
●トピックス：第 41 回斎王まつり

7月18日木～
7月25日木　

●ニュース：蓑村虫送り
●トピックス：明和中学校体育祭

7月25日木～
8月 1日木　

●ニュース：全国大会出場者を激励
●トピックス：270 周年大淀祇園祭

（有料広告）

～

❶リモコンの
　「地上デジタル」
　を選択

❷チャンネル番号
　「12」を選択

❸チャンネル上下
　ボタンの「上」を
　1回押す

行政チャンネル視聴方法

役場等電話番号一覧
明和町役場
☎52－7111（代表）　
総務課
　☎52－7111
防災安全課
　☎52－7110
税務課
　☎52－7113（課税）
　☎52－7143（収納）
議会事務局　☎52－7122
まちづくり戦略課
　☎52－7112
斎宮跡・文化観光課
　☎52－7126（文化財）
　☎52－7138（観光）
会計課　☎52－7121
産業振興課　☎52－7118
農業委員会事務局
　☎52－7149
建設課　☎52－7119
上下水道課　☎52－7120
こども課　☎52－7123
福祉総合支援課
　☎52－7115
　☎63－5461（介護・障がい）
住民ほけん課
　☎52－7114（住民登録）
　☎52－7116
生活環境課　☎52－7117
人権センター　☎55－3052
教育課　☎52－7124
小学校区編制推進室
　☎63－5460
中央公民館　☎52－7132
保健福祉センター
　☎52－7127
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