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か
２
年
生
）、
次
鋒
・
中
堅
（
３
年

生
か
４
年
生
）、
副
将
・
大
将
（
５

年
生
か
６
年
生
）
の
５
人
で
３
チ
ー

ム
総
当
た
り
戦
を
競
い
、
優
勝
は
Ｂ

チ
ー
ム
で
し
た
。

　
み
い
と
フ
ェ
ス
タ
は
、
子
ど
も
た

ち
の
心
と
体
を
育
み
、
地
域
の
人
や

保
護
者
と

の
交
流
を

深
め
て
も

ら
う
こ
と

を
目
的
に

毎
年
開
催

さ
れ
て
い

ま
す
。

　
下
御
糸
小
学
校
で
７
月
14
日
、「
み

い
と
フ
ェ
ス
タ
・
相
撲
大
会
」
が
行

わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
が
元
気
い
っ
ぱ

い
に
「
技
」
を
競
い
ま
し
た
。

　
最
初
に
明
野
高
校
相
撲
部
に
よ
る

模
範
相
撲
が
行
わ
れ
、
相
撲
部
員
に

子
ど
も
た
ち
や
大
人
の
有
志
が
挑
戦

す
る「
お
相
撲
チ
ャ
レ
ン
ジ
タ
イ
ム
」

で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
続
い
て
小

学
生
の
希
望
者
に
よ
る
「
三
人
抜
き

相
撲
」
や
お
尻
と
お
尻
を
合
わ
せ
て

ド
ン
と
押
し
出
す
「
ど
ん
け
つ
三
人

抜
き
相
撲
」
が
行
わ
れ
、
観
客
か
ら

大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
な
る
団
体
戦

で
は
、
各
チ
ー
ム
が
先
鋒
（
１
年
生

　
米
作
り
に
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す
ウ

ン
カ
な
ど
の
害
虫
を
駆
除
し
五
穀
豊

穣
を
祈
る
伝
統
的
な
行
事
「
蓑
村
虫

送
り
」
が
７
月
13
日
、
蓑
村
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
年
は
儀
礼
に
使
う
太

鼓
寄
進
２
５
０
周
年
、
明
和
町
無
形

民
俗
文
化
財
指
定
10
周
年
と
い
う
節

目
の
開
催
で
、
開
催
日
が
土
曜
日
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
参
加
者
は
松
明

を
持
つ
子
ど
も
も
大
人
も
前
回
を
上

回
る
規
模
で
開
催
。
と
づ
か
会
館
前

か
ら
鳥と

つ
か墓

神
社
前
ま
で
の
約
２
５
０

メ
ー
ト
ル
を
35
本
の
松
明
の
火
を
揺

ら
し
な
が
ら
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　
開
催
日
の
３
週
間
前
に
は
、
自
治

会
が
中
心
と
な
り
、
松
明
を
作
る
た

め
の
麦
わ
ら
を
小
学
生
の
い
る
家
庭

に
配
り
ま
し
た
。
各
家
庭
で
乾
燥
さ

せ
て
約
３
メ
ー
ト
ル
の
松
明
を
作

り
、
７
月
13
日
に
保
護
者
が
介
添
え

し
な
が
ら
子
供
が
松
明
を
持
っ
て
歩

き
ま
し
た
。
松
明
は
最
後
に
参
道
脇

の
１
か
所
に
集
め
ら
れ
て
火
が
燃
え

尽
き
て
儀
礼
は
終
了
し
ま
し
た
。

　
蓑
村
虫
送
り
は
２
５
０
年
以
上
続

く
農
耕
儀
礼
で
す
。
江
戸
時
代
に
は

各
地
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現

在
は
明
和
町
の
な
か
で
も
蓑
村
だ
け

に
残
り
、
平
成
26
年
に
明
和
町
無
形

民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
淀
ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ン
プ
場
で
７

月
７
日
、
利
用
者
の
安
全
を
願
う
安

全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
夏
休

み
な
ど
で
利
用
者
が
多
く
な
る
７
月

初
旬
に
毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の

で
、
大
淀
海
岸
や
キ
ャ
ン
プ
場
を
訪

れ
る
人
た
ち
の
安
全
を
祈
っ
て
い
ま

す
。

　
大
淀
ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ン
プ
場
は
伊

勢
湾
に
面
し
て
い
て
、
１
年
を
通
し

て
バ
ン
ガ
ロ
ー
で
の
宿
泊
や
フ
リ
ー

サ
イ
ト
で
の
テ
ン
ト
泊
、
デ
イ
キ
ャ

ン
プ
で
Ｂ
Ｂ
Ｑ
な
ど
も
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
令
和
５
年
度
は
約

４
４
０
０
人
が
利
用
し
ま
し
た
。

　
祈
願
祭
に
は
明
和
町
観
光
協
会
や

地
元
自
治
会
代
表
、
行
政
関
係
者
な

ど
が
参
列
し
、
祈
願
の
神
事
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
明
和
太
鼓
保

存
会
の
演
奏
や
明
和
音
頭
保
存
会
の

踊
り
、
明
和
町
の
チ
ア
ダ
ン
ス
チ
ー

ム
「
チ
ェ
リ
ー
ボ
ン
ボ
ン
」
に
よ
る

ダ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

宝
探
し
や
餅
ま
き
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

も
実
施
。
た
く
さ
ん
の
来
場
者
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

み
い
と
フ
ェ
ス
タ
相
撲
大
会
開
催

指
定
文
化
財
「
蓑
村
虫
送
り
」　
五
穀
豊
穣
願
い
実
施

大
淀
キ
ャ
ン
プ
場
で
安
全
祈
願
祭

（有料広告）
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管理しきれない空地・農業用地などの草刈りお任せください！管理しきれない空地・農業用地などの草刈りお任せください！

ご相談
その他　伐採・伐根・防草シートなどのご相談も承ります。

無料   
現地確認

無料
見積り ご契約、作業～ご利用の流れ～

松阪市井口中町 788 TEL（代表直通）
080-4849-4228お問い合わせは… グリーンアシスト 代表

池田　聖

　
町
は
７
月
８
日
、
日
産
自
動
車
株

式
会
社
お
よ
び
日
産
プ
リ
ン
ス
三
重

販
売
株
式
会
社
と「
電
気
自
動
車（
Ｅ

Ｖ
）
を
活
用
し
た
持
続
可
能
な
街
づ

く
り
に
関
す
る
包
括
連
携
協
定
」
を

結
び
ま
し
た
。
こ
の
協
定
に
よ
り
、

明
和
町
で
災
害
に
よ
る
停
電
が
発
生

し
た
際
に
は
、
日
産
の
販
売
会
社
で

あ
る
日
産
プ
リ
ン
ス
三
重
販
売
か
ら

貸
与
さ
れ
た
Ｅ
Ｖ
を
電
力
源
と
し
て

災
害
時
の
電
力
供
給
体
制
を
構
築
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
町
が
主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト

や
環
境
教
育
を
実
施
す
る
際
に
は
、

Ｅ
Ｖ
を
活
用
し
て
協
力
・
連
携
を
図

る
こ
と
や
「
走
る
蓄
電
池
」
と
な
る

Ｅ
Ｖ
の
普
及
、
脱
炭
素
化
を
継
続
し

て
推
進
し
て
い
く
方
針
で
す
。

　
明
和
町
は
２
０
５
０
年
ま
で
に
温

室
効
果
ガ
ス
実
質
排
出
ゼ
ロ
を
目
指

す
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」

を
表
明
し
て
お
り
、
公
共
施
設
へ
の

太
陽
光
発
電
な
ど
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
導
入
に
も
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
日
産
自
動
車
は
環
境
、災
害
対
策
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、観
光
、

地
方
の
交
通
課
題
な
ど
を
Ｅ
Ｖ
の
普

及
に
よ
り
解
決
に
導
く
“
日
本
電
動

化
ア
ク
シ
ョ
ン
「
ブ
ル
ー
・
ス
イ
ッ

チ
」”
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
協
定
締
結
後
に
は
、
Ｅ
Ｖ
か
ら
の

給
電
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
実

施
し
た
ほ
か
、
日
産
自
動
車
の
Ｅ
Ｖ

を
展
示
。
町
長
は
Ｅ
Ｖ
に
試
乗
し
ま

し
た
。

　

５
月
30
日
に
三
重
県
庁
玄
関
前

駐
車
場
で
開
催
さ
れ
た
令
和
６
年

度
「
三
重
県
ご
み
不
法
投
棄
監
視

ウ
ィ
ー
ク
」
出
発
式
に
お
い
て
、

明
和
町
環
境
美
化
協
力
員
が
不
法

投
棄
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル
等
活
動
支

援
団
体
と
し
て
三
重
県
か
ら
指
定

を
受
け
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
環
境
美
化
啓
発
や
町

内
不
法
投
棄
の
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど

を
実
施
し
て
い
た
だ
く
明
和
町
環

境
美
化
協
力
員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

を
次
の
と
お
り
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

環
境
美
化
に
関
心
の
あ
る
み
な

さ
ん
、
ぜ
ひ
協
力
員
に
登
録
を
お

願
い
し
ま
す
。

■�

登
録
は
生
活
環
境
課
窓
口
に
て
随

時
受
付
け
て
い
ま
す
。

※�
詳
し
く
は
生
活
環
境
課
環
境
係

（
☎
52
ー
７
１
１
７
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
が
日
産
と
Ｅ
Ｖ
活
用
で
包
括
連
携
協
定

　

下
御
糸
小
学
校
の
３
、４
年
生
が

６
月
４
日
に
、
斎
宮
小
学
校
の
５
年

生
が
６
月
13
日
に
、
そ
れ
ぞ
れ
祓
川

の
水
生
生
物
調
査
学
習
を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
学
習
は
子
ど
も
た
ち
に
祓

川
の
自
然
環
境
や
水
質
に
つ
い
て
関

心
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
、
三
重

県
総
合
博
物
館
の
北
村
淳
一
先
生
を

講
師
に
招
い
て
例
年
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
川
に
入
る
と
さ
ま

ざ
ま
な
生
き
物
を
み
つ
け
、
用
意
さ

れ
て
い
た
仕
掛
け
を
の
ぞ
い
た
り
、

川
底
を
網
で
す
く
う
な
ど
熱
心
に
生

き
物
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

　
ウ
ナ
ギ
や
テ
ナ
ガ
エ
ビ
、
シ
ジ
ミ

な
ど
の
生
き
物
が
見
つ
か
り
、
子
ど

も
た
ち
は

祓
川
に
た

く
さ
ん
の

生
き
物
が

棲
ん
で
い

る
こ
と
に

驚
き
、
貴

重
な
体
験

と
な
り
ま

し
た
。

祓
川
で
水
生
生
物
の
調
査
学
習

明
和
町
環
境
美
化
協
力
員
が
県
の
指
定
を
受
け
ま
し
た

（有料広告）

スポーツ交流会　開催
　年齢に関係なく参加出来る種目です。（参加費無料）
日時：9月 7日（土）午前 9時 30分～正午
場所：Dreamオーシャン総合体育館
対象：明和町在住・在勤
種目：�レクスポーツ（玉入れ、ディスクゲッターほか）・パラスポーツ（ボッチャ）
申込：�Dreamオーシャン総合体育館窓口または明和町スポー

ツ協会ホームページより 8月 15日（木）締切（事前申
込必要）

　　　�詳しくは、自治会回覧・ホームページをご覧の
うえ、是非ご参加ください。

明和町スポーツ協会　☎52ー7130
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　熱中症により重大な健康被害が発生するお
それのある場合に「熱中症特別警戒情報」が
発表されることになりました。その際、町の
皆さんの命と健康を守るため、指定暑熱避難
施設（クーリングシェルター）を下記の通り
指定しましたのでご活用ください。
■「クーリングシェルター」指定施設
・明和町役場・明和町保健福祉センター
・明和町人権センター・明和町中央公民館
・イオンリテール㈱イオンモール明和
■�詳しくは生活環境課�環境係（☎52ー7117）
へお問い合わせください。

　新しい小学校「明和北小学校」の校歌の制
作が始まり、皆様から制作のヒントとなる
キーワードを募集します。
■応募期間：８月１日（木）～９月30日（月）
■応募資格：町内在住、在勤、在学の方
　　　　　　�上記以外のうち、町内の小学校

を卒業された方
■応募方法：応募フォーム（明和町ホームペー
ジからアクセスできます）、または所定の応募
用紙に必要事項を記入し、応募箱、持参、郵
送、FAX、電子メールで提出してください。
※�詳しい応募条件や応募方法など
については明和町のホームペー
ジにてご確認ください。

お問い合わせ先：
小学校区編制推進室
（☎63ー5460）

　浄化槽は、水中の微生物の働きを利用して汚水をきれいな
水に変えるものです。
　しかし、浄化槽を設置しただけで放置しておくと、やがて
異常音や悪臭発生の原因となり、汚れた水がそのまま放流さ
れることになってしまいます。
　このため、浄化槽法により保守点検、清掃、法定検査の実
施が義務付けられています。大切な水環境を守り衛生的な日
常生活を過ごすために、浄化槽の正しい維持管理の実施をお
願いします。
□保守点検…年３回以上（浄化槽の種類により異なります）
　�浄化槽の点検、調整や消毒剤の補充などを行います。浄化
槽の処理方式や規模により定められた回数を実施しなけれ
ばなりません。

□清掃…年１回以上（浄化槽の種類により異なります）
　�浄化槽内に溜まった汚泥等の引き抜き、浄化槽の中の清掃
をする作業です。浄化槽清掃をされる場合には、明和町の
許可を受けた業者に委託してください。

浄化槽清掃許可業者：㈱明和クリーン　☎52ー5517
※8月15日～18日はお盆休暇となります。
中勢警備システム㈲　☎55ー5100
※8月17日～18日はお盆休暇となります。
■お問い合わせ先：上下水道課　☎52ー7120

指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）
の指定について

明和北小学校「校歌のヒントとなる
キーワード」を募集します！

浄化槽を設置の皆さまにお願い
～浄化槽の適正な維持管理を！～

�役場への来庁が難しい方を対象に、職員がご自宅へ訪問します！
【実施日】　８月・９月の水曜日・木曜日
　�［午前］�９時、10時、11時
　�［午後］�２時、3時、４時　　
※�予約枠には上限がありますので、ご了承ください。

【対象者】

明和町に住民登録がある方
住民票住所地に在住
マイナンバーカード初申請
本人の意思確認が可能な方

①70歳以上のみの世帯
②障害者手帳等をお持ちの方
③要介護・要支援認定を受けている方
④病気などの事情で外出困難な方

のうち　

【予約またはお問い合わせ】
住民ほけん課戸籍住民係��
☎ 070-3305-2179（マイナンバー専用番号）

町ホームページ

すべて当てはまる方 いずれかに当てはまる方

事前に電話予約が
必要だよ !!

ご自宅でマイナンバーカード作りませんか

　忘れてはならない原子爆弾がもたらした戦争の悲劇や、戦争が残した悲惨な爪痕を
パネルで展示します。
期　間　8月1日（木）～15日（木）
場　所　中央公民館1�階ロビー

忘れないで
戦争の悲劇
原爆展

（有料広告）

 

 多気郡明和町斎宮1497-45 

新築、リフォーム、小さい修理、住まいのお困り事
など、建築のことならお気軽にご相談ください。 

三重県知事許可（般）4-7363 

ホームページや SNS からも 
情報発信しています！ 

たなか建築 検索

（有料広告）

※�期間中の中央公民館の開館日時は、
　同館(☎52ー7132)へお問い合わせください。

総務課�総務係�☎52ー7111
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明和町大字斎宮3793番地9
72-8595

お気軽にご相談ください
※要予約

　10月分（12月10日支給予定）から児童手当制度
が改正されます。
（※詳細はこども家庭庁
ホームページや町ホーム
ページをご覧ください。）

【主な改正内容】　
(1)所得制限の撤廃
(2)支給対象児童を高校生年代まで延長
(3)�第3子以降の支給額を児童一人あたり月額30,000

円に増額、および第3子以降となる児童のカウント
方法の変更

(4)支給回数を年3回から年6回（偶数月）に変更
※�10月10日支給（予定）については、改正前の制
度で支給いたします。

　改正後の初回の支給は12月10日（予定）です。
※�公務員の方の児童手当は、勤務先から支給となります。

申請の要否等については勤務先にご確認ください。

■制度改正により申請が必要になる場合があります。
　申請が必要となる方で、町内在住の児童がいる保護
者の方には申請書等の個別通知を予定しております。
　申請が必要となる方や申請方法等、詳細が決まり
次第、町ホームページ等でお知らせします。

 児童扶養手当制度
　児童扶養手当は、父母の離婚などにより、父親また
は母親と生計を同じくしていない児童を養育している
ひとり親家庭等の生活の安定と自立を助け、児童の福
祉の増進を図るため、支給される手当です。
■支給対象者
　次の条件に該当する児童（18歳に達する日以後の
最初の3月31日まで）を監護・養育している父または
母や、その父または母に代わってその児童を養育して
いる人。
[条件]
• 父母が婚姻を解消した児童。
•父または母が死亡した児童。
•父または母が重度の障がい状態にある児童。　等
■手当月額
•第１子（児童1人のとき）
全部支給の方 45,500円

一部支給の方 前年の所得に応じて
45,490円から10,740円までの範囲で決定

• 児童２人目の加算月額　�10,750円から5,380円まで
の範囲で決定

•�児童３人目の加算月額　�6,450円から3,230円まで
の範囲で決定

　※�手当は、年6回、支払月の前月までの分が支払われます。
　児童扶養手当につきましては、毎年、11月1日から
翌年の10月31日までを支給年度として年単位で支給
月額が決定され、申請日の翌月分からの手当が、県知
事の認定後に支給されます。
　ただし、手当の額については、請求者又は配偶者及
び扶養義務者の前年の所得（１月から９月の間に請求
書を出す場合は、前々年の所得）により、全部支給、
一部支給、全部停止の区分が決まるため、所得制限に
より支給対象外となる場合がありますので、ご注意く
ださい。
■ 現況届…現在、手当を受給されている方は手続きが
必要です。

　毎年8月1日から8月31日までの間に届け出て、支
給要件の審査を受けていただきます。関係書類を7月
末頃に送付しますので、期日までにご提出下さい。

 特別児童扶養手当制度
　特別児童扶養手当は、身体や精神に障がいのある
20歳未満の児童の福祉の増進を図るため、支給され

る手当です。
■支給対象者
　身体や精神に障がいのある児童を監護・養育してい
る父または母や、その父または母に代わってその児童
を養育している人。
[障がいの程度]
　おおむね身体障害者手帳3級以上、療育手帳B区分以上。
　このほか、身体障害者手帳をお持ちでない場合で
も、医師の診断書で同程度の障がいがあると認定され
た場合には、手当支給の対象となります。
■手当月額
障がい等級 手当月額（児童1人につき）

１級 55,350円
２級 36,860円

　※手当は、年3回、4か月分が支払われます。
■ 所得状況届…現在、手当を受給されている方は手続
きが必要です。

　毎年8月12日から9月11日までの間に届け出て、支
給要件の審査を受けていただきます。関係書類を8月
初旬頃に送付しますので、期日までにご提出下さい。

　詳しくは、三重県のホームページ等をご覧ください。
https://www.pref.mie.lg.jp/
D1KODOMO/000117802.
htm（児童扶養手当　三重県）
https://www.pref.mie.lg.jp/
D1KODOMO/000117813.htm
（特別児童扶養手当　三重県）

こども家庭庁
ホームページ

児童扶養手当・特別児童扶養手当制度について

児童手当制度改正について

児童扶養手当 特別児童扶養手当

町ホームページ

（有料広告）

5

広報めいわ　令和６年（2024年）８月号お 知 ら せ



　

現
在
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証

（
以
下
「
資
格
証
」）
を
お
持
ち
で
有

効
期
限
が
８
月
31
日
と
な
っ
て
い
る

方
は
、
所
得
お
よ
び
資
格
要
件
の
審

査
完
了
後
、8
月
下
旬
に
新
し
い「
資

格
証
」
を
郵
送
し
ま
す
。
※
一
人
親

家
庭
等
医
療
費
受
給
資
格
者
の
う

ち
、
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
は
、
現

況
届
提
出
後
に
資
格
要
件
の
審
査
を

行
い
ま
す
。

　
福
祉
医
療
費
助
成
制
度
は
、
町
内

在
住
者
の
子
ど
も
、
障
が
い
者
、
一

人
親
家
庭
等
の
皆
さ
ん
の
「
医
療
費

の
う
ち
保
険
適
用
分
の
自
己
負
担
相

当
額
」
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

■
助
成
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

・�

認
定
こ
ど
も
園
・
学
校
等
で
負
傷

し
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン

タ
ー
等
か
ら
医
療
費
の
給
付
を
受

け
た
場
合

・�

前
年
の
所
得
が
所
得
制
限
限
度
額

を
超
え
る
場
合

　
各
医
療
費
助
成
の
対
象
者
は
次
の

と
お
り
で
す
。

「
子
ど
も
医
療
費
助
成
」

中
学
3
年
生
ま
で
の
子
ど
も

「
障
が
い
者
医
療
費
助
成
」

①�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら
４
級

の
方

②�
知
的
障
が
い
者
で
療
育
手
帳
Ａ
１

か
ら
Ｂ
２
の
方
ま
た
は
Ｉ
Ｑ
70
以

下
の
方　

③�

精
神
障
が
い
者
で
そ
の
等
級
が
１

級
（
通
院
分
の
み
）
と
２
級
（
通

院
分
の
２
分
の
１
の
み
）
の
方　

「
一
人
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
」

①�

18
歳
年
度
末
ま
で
の
子
ど
も
を
扶

養
し
て
い
る
配
偶
者
の
い
な
い
父

母
と
そ
の
子
ど
も　

②�

父
母
の
い
な
い
18
歳
年
度
末
ま
で

の
子
ど
も

■
医
療
費
の
助
成
を
受
け
る
場
合

　
受
診
す
る
医
療
機
関
に「
資
格
証
」

と
健
康
保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象

者
は
、「
資
格
証
」
の
交
付
は
あ
り

ま
せ
ん
。
健
康
保
険
証
の
み
を
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

■
こ
ん
な
時
は
手
続
き
を

　
健
康
保
険
証
や
振
込
先
口
座
、
住

所
等
の
変
更
が
あ
っ
た
場
合
や
、
死

亡
や
転
出
な
ど
で
受
給
資
格
を
喪
失

し
た
場
合
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

福
祉
総
合
支
援
課
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
各
種
手
続
き
の
必
要
書
類
や
制
度

の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
福
祉

総
合
支
援
課
福
祉
総
務
係
（
☎
52
ー

７
１
１
５
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

９
月
１
日
か
ら
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

「子ども食堂」をご存じですか？
　子ども食堂とは、子どもが1人で
も安心して入れて無料もしくは低
額で食事ができる場所のことを言
います。（三重県「子ども食堂開設
ハンドブック」より。）
　また、共食（誰かと一緒に食事を
すること）の機会の確保や地域コ
ミュニティの中での子どもの「居場
所」としての役割も担っています。
そのような場所を開設してみたいと
いう方は、是非ご相談ください。
■子ども食堂についてのお問合せ
明和町こども課こども政策係
☎52ー7123�
明和町社会福祉協議会　☎52ー7056

この地域の市民活動を応援する
2024 年度 住友理工「夢・街・

人づくり助成金」申請事業募集！
　住友理工と松阪市市民活動セン
ターの協働による助成プログラム、
住友理工「夢・街・人づくり助成金」
事業を今年度も実施いたします。
　住友理工がSDGs の達成に向けて
重点的に支援する（1）ダイバーシティ
への貢献、（2）青少年の育成への貢献、
（3）まちづくりへの貢献、（4）市民活
動への貢献、（5）自然環境との共生へ
の貢献の 5つの分野に関する市民活
動団体の取り組みが対象です。
■申込み／お問合せ
　松阪市市民活動センター
　☎0598ー26ー0108

食生活改善推進員養成講座の
受講生募集

　食生活改善推進員養成講座（明和
町・多気町で合同開催）の受講生を
次のとおり募集します。講座受講後
に、明和町食生活改善推進協議会員
となり、健康に関わるボランティア
として継続して活躍していただける
方（町内在住）が対象です。
■開催日と内容
● 10�月�2�日（水）�
・開講式�・食生活改善推進員とは
・国民の健康状態�等
● 10�月 23�日（水）�
・健康づくりと生活習慣病予防
・栄養・調理について�・調理実習�等�
● 11�月 6�日（水）
�・食品衛生・食育について・調理実習�等�
● 11�月�20�日（水）
・健康づくりと身体活動（理論と実技）
・調理実習�等・修了式
■時間�午前 9�時 30�分～午後 3�時
■場所�明和町中央公民館
※�原則として全講座に参加していた
だける方

※�調理実習等の食材費、交通費は自
己負担となります。

■ 募集人数　６人 ( 先着順で、定員
になり次第募集を締め切ります )

■申し込み締め切り　８月 30日 ( 金 )
※�申し込み・問い合わせは、住民ほ
けん課　健康づくり係 ( ☎ 52ー
7116) まで

申し込み不要！ 
おとな元気教室、参加者募集中♪

どなたでも参加できます！
1 回のみの参加でも！

　初めての方とご紹介して頂いた方
には、粗品をプレゼント♪
■日時：８月９日（金）、30日（金）
　初級コース　午前９時～ 10時
　中級コース　午前 10時 30分～
　　　　　　　11時 30分
■場所：中央公民館　大集会場
＊�７月より場所が変更になりまし
た。大集会場入口より中へお入り
ください。公民館の駐車場には限
りがありますので、総合体育館の
駐車場もご利用ください。

■講師：健康運動指導士
■ 持ち物等：運動しやすい服装、運
動シューズ、靴袋、水分（お茶な
ど）、タオル

＊�健康づくりポイントの交換も行い
ます！チャレンジシートを記入し
てご持参ください♪（チャレンジ
シートは町ホームページから印刷
できます）

＊ �8 月 30日（金）は、ご希望の方
にボディーチェッカーを行いま
す。血管年齢などの測定ができ
ます。

住民ほけん課　健康づくり係
☎ 52ー7116
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【皆さん　お気軽にご参加を】
楽しい手作り教室等の参加者を募集

〇和菓子つくりにおいない講座♪
　この秋和菓子がア・ツ・い！奥深い和菓子の
世界を堪能し、すんごくおいしい「市松模様の
道明寺餅と桜餅豪華セット」を作っていただき
ます。（おまけもあるよ� ）
　９月 16日は敬老の日です。ちょっと早いけ
ど、おじいちゃんおばあちゃんへのプレゼント
にも。
　一緒に食べて、笑顔がこぼれること間違いないです～。
■日　時　９月 13日（金）　午後１時 30分～４時
■場　所　人権センター調理室
■定　員　12人（先着順）
■講　師　文部科学省認定パンコーディネーター、
　　　　　韓国フラワーケーキ１級　太田　奈美子さん　
■参加費　800円
■持ち物　エプロン・三角巾・マスク・タオル等
■申込期間　８月 16日（金）～ 27日（火）
※�受講資格は、町内在住または在勤の方とし、申込期間の平日、午前９時～
午後５時に直接、または電話で町人権センターへお申し込みください。

　１回の申し込みにつき、１人分の参加を受け付けます。
　参加費はおつりのいらないよう、ご協力お願いします。
　なお、申し込みが過半数に満たない場合は、やむを得ず中止させ
ていただくことがあります。
　詳しくは、町人権センター（☎55―3052）へお問い合わせください。

人権映画上映会　「破　戒」
■日時：８月 31日 ( 土 )
■開演：午前 9時 45分
■場所：斎宮歴史博物館　講堂
■入場整理券の配布場所
○明和町人権センター
役場での配布は行いませんので、ご注意ください。
■入場整理券の配布日と時間
○整理券は８月 11日（日・祝）午前９時か
ら12時まで記名申込の上、配布します。（お
１人２枚まで）８月13日（火）以降は、平日
の午前９時から午後５時までの配布となりま
す。○電話でのお取り置きはできませんので、
上記配布場所まで直接お越しください。○入
場整理券の配布は定員になり次第終了します。

　詳しくは、町人権センター（☎ 55-3052）へお問い合わせください。

2024 年度　第２回明和町連続人権講座

入場無料
整理券先着 120 名

©�全国水平社創立100周年
記念映画製作委員会

認知症高齢者等個人賠償責任保険の
お知らせ
　認知症の人が、他人にケガを負わせた
り、財物を壊したりして法律上の損害賠
償責任を負う場合に、被害者に支払うべ
きお金を補償する制度です。町が保険料
を全額負担します。
　保険加入の対象者は、次の①～③のす
べてを満たす方です。
①「おかえりSOS ネットワークめいわ」
に登録のある方②本人が 40歳以上で明
和町に住民登録があり自宅で生活されて
いる方※介護老人福祉施設や介護老人保
健施設等に入所されている方は加入でき
ません。③介護保険申請の主治医意見書
に認知症の診断名の記載がある方
　または、介護保険申請の主治医意見書、
もしくは訪問調査票の認知症高齢者の日
常生活自立度がⅡ・Ⅲ・Ⅳ・Мのいずれ
かに該当する方
　加入申し込み・お問合せは、福祉総合
支援課（☎52ー7115）または、地域包
括支援センター（☎52ー7127）まで

伊勢市小俣町宮前704ー3
（有料広告）

脳の健康つながりサロン
■内　容：明和町地域包括支援センター
では、認知症の方や家族介護者の方の交流、
情報交換や気分転換を目的に「脳の健康�
つながりサロン」を次のとおり開催します。
　前回大好評でしたので、今回もCafé
茶々にて交流会を行います。お好きな飲
み物やデザートなど注文いただき、ほっ
と一息ついていただいて、日頃の思いを
お聞かせください。
■日　時：８月 20日（火）
　午後 1時 30分～ 3時
■場　所：Café 茶々
■ 参加費：ドリンク代　その他ケーキ等
も自己負担でご利用できます。

■ 申し込み：地域包括支援センター（☎
52ー7127）へお申し込みください

※�認知症の方がお一人で参加される場合
は送迎をしますので、ご希望の方はあ
わせてお申し込みください。
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　子育て支援センターは、こども園等に未就園の子ども
とその保護者の皆さんにご参加いただき、各種行事など
を通じて一緒にお話したり、楽しく遊んだり、また子育
てなどの情報交換ができる場です。皆さん、どうぞお気
軽にご参加ください。
※状況により、予定を変更することがありますので、ご了承下さい。
※詳細および申し込みは、直接または各連絡先までお願いします。

未就園児と保護者の皆さんご利用ください
【子育て支援センター 行事予定】

こあら 月～金（午前９時～正午、午後１時～３時）

【こあら（みょうじょうこども園内）】
☎ 53ー0550

児童センター 月～土（午前９時～午後４時 30 分）

☎ 52ー2519

おひさまひろば 不定期
（午前９時～正午、午後１時～３時）

【おひさまひろば（保健福祉センター２階）】
☎ 52ー7123（役場こども課）
◎おひさまひろばの開館日
８月１日（木）、２日（金）、８日（木）、９日（金）、
16日（金）、19日（月）、21日（水）、27日（火）、
28日（水）、29日（木）、30日（金）、９月３日（火）、
４日（水）、５日（木）、９日（月）、12日（木）、
13日（金）

明和町ホームページ
（子育て支援センター）

明和町
LINE

いちごくらぶ 月～金（午前９時～午後２時）

【いちごくらぶ（明和ゆたか園２階）】
☎ 080ー4155ー0291

明和ゆたか園
ホームページ

いちごくらぶ
LINE

斎宮 Baby room 月～金（午前９時～午後２時）

【斎宮 Baby room（いつきのみやこども園隣接）】
☎ 080ー3484ー2681

いつきのみや
こども園ホーム
ページ

インスタグラム

育児相談（乳幼児で月齢は問いません）
■日　程　８月２日（金）・９月４日（水）
■受付時間　午前９時 30分～ 11時、
　　　　　　午後１時 30分～２時 30分
■場　所　明和町保健福祉センター１階
■内　容　身体計測　育児・栄養相談
■持ち物　母子健康手帳
■お申し込み　不要

離乳食教室（要予約）
■日　程　８月 23日（金）午前 10時～ 11時 30分
■対象者　離乳食について知りたい方（赤ちゃん同伴可）
■内　容　離乳食についての話
■持ち物　母子健康手帳　筆記用具
■ お申し込み　８月 16日（金）までにこども課（☎
52ー7123）へ※　先着 10人

　昭和 37年 4月 2日から昭和 54年 4月 1日生ま
れの男性を対象に、風しん抗体検査、第５期定期予
防接種を実施しています。
　無料で抗体検査、定期予防接種が受けられる期間
は令和 7 年 3 月末までです。
　風しん抗体検査、定期予防接種を無料で受けるた
めにはクーポン券が必要です。
　対象となる方に令和５年４月に発送したクーポン
券を令和６年度もお使いいただけます。クーポン券
の有効期限は、令和７年３月 31日までです。
　紛失や転入等でクーポン券をお持ちでない方は、
役場住民ほけん課までお問い合わせください。
　（注意）令和元年度、令和 2年度、令和３年度、令
和４年度、令和５年度に抗体検査を受けた結果、定
期予防接種の対象外と判定された方や、定期予防接
種の対象と判定され予防接種を受けた方は、再度受
ける必要はありません。
お問い合わせは、住民ほけん課　健康づくり係（☎
52ー7116）まで

■配布期間…8月 20日（火）～
■配布時間…平日：午前８時30分～午後5時 15分
■配布場所…こども課（役場１階）
■その他　育児休業復帰等で年度途中に入園を希望
される場合も、今回お申し込みください。
■お問い合わせ先：こども課　☎ 52ー7123
■詳細は町ＨＰをご確認ください。
　https://www.town.meiwa.mie.jp/main/soshiki/
kodomo/kodomok_2/3863.html
※受付期間…�入園案内でご確認ください。
※土曜日・日曜日・祝日は除く。
※�こども課は、８月 25 日、９月８日、
９月 29日の日曜日（午前９時～正午、午後１時～
5時）も配布を行います。

育児相談・離乳食教室

令和７年度入園案内を配布します
【認定こども園・保育所】

風しん抗体検査はお済みですか？
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※「その他」はその他の刑法犯（凶悪犯、知能犯、粗暴犯　など）

■町内の治安情勢（概数）
５月 合計（1 月～ 5 月）

本年 前年同期比 本年 前年同期比
空き巣ねらい 0 0 0 0
忍び込み 1 1 1 1
車上ねらい 0 －１ 0 －１
部品ねらい 0 0 0 0
オートバイ盗 0 0 0 0
自転車盗 0 0 1 0

窃盗犯（総計） 5 －１ 24 10
その他（※） 2 －１ 15 7

７月の人口
総人口：22,732人
　　男：10,905人
　　女：11,827人
世帯数：���9,650世帯

６月中の主な増減
��出　生：������5人
��死　亡：����22人
��転入等：����49人
��転出等：����47人

人 の う ご き

■最大震度別地震回数 （令和6年6月1日～6月30日）

※役場に設置の計測震度計による。

震　度 1 2 3 4 5弱 5強 6弱 6強 7 合計
全　国 96 43 14 3 0 1 0 0 0 157
明和町※ 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

■町内の交通事故発生状況（概数）
５月 合計（1 月～ 5 月）

本年 前年同期比 本年 前年同期比
人身事故件数 ０ －３ 15 9
負傷者数 ０ －４ 16 7
死者数 ０ ０ 1 1

　

日
曜
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口
で
は
、
住
民
票
や
各
種
証
明
書
の
発
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を
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す
！
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事
務
」
が
中
心
と
な
り
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す
。
次
の
二
次

元
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ド
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利
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能
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務
を
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ら
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越
し

く
だ
さ
い
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詳
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容
は
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ー
ム
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だ
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い
。
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１
１
）
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せ

【
町
税
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保
険
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納
期
の
お
知
ら
せ
】

　
７
月
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税
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保
険
料
の
納
期
は
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と
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り
で
す
。（
年
金
天

引
き
を
除
く
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■
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■
国
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康
保
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護
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４
期
分

■
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
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第
１
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分

　

納
期
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は
７
月
31
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（
水
）
で
す
。
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限
を
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す
と
、
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受
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納
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に
、
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月
）
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し
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納
税
に
は
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利
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安
全
な
「
口
座
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替
」
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用
を
お
勧

め
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ま
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。
金
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え
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税
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課
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町
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口
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※�

詳
し
く
は
、
税
務
課
（
☎
52
ー
７
１
４
３
）
へ
お
問
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合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

８月の開庁日は、
４日・25日

実施時間：午前９時～正午
　　　　　午後１時～５時

8月と9月の相談窓口のご案内
【消費生活相談】（平日・予約制）
　消費生活相談員による消費生活相談窓口（消費生活に関
する苦情やトラブル等）は、予約制でご利用いただけます。
相談日は、相談者から希望日時をお聞きし、相談員と調
整の上、決定します。皆さん、お気軽にご利用ください。
■予約可能日　平日
■開催時間帯　午前９時～正午・午後１時～５時
■相談時間　１時間以内　■開催場所　役場内
●お問い合わせ　防災安全課　地域政策・安全係
　　　　　　　　☎ 52 ー 7110

【行政相談】（予約不要）
　行政相談員による行政相談会を、下記のとおり開設します。
ご希望の方は、明和町保健福祉センターにお越しください。
■日時・場所　8月6日（火）、9月3日（火）
　　　　　　　午前9時30分～11時30分
　　　　　　　明和町保健福祉センター　1階・和室
※�ただし、上記の受付時間は、相談日当日の午前11時までです。
●お問い合わせ　総務課　総務係　☎ 52 ー 7111

【弁護士相談】（事前予約制）
　町民の方を対象に、無料の弁護士相談を開催します。
秘密は守りますので、お気軽にご相談ください。（主に
一般的な対処法や法的手段などの相談対応となります。
相談内容等によってはお受けできない場合や、相談中に
お受けできないと判断させていただく場合があります）
■日時　８月９日（金）　保健福祉センター１階・和室
　　　　①午後１時～　②午後１時30分～　③午後２時～
　　　　④午後２時30分～　⑤午後３時～　（相談時間は概ね 30分）
　　　　※予告なく日時が変更となる場合があります。
■申込受付期間　８月１日（木）～５日（月）（土・日曜日を除く）
■ 申込方法　直接窓口へお越しいただくか、電話また
はメールで申し込み

■その他　先着順で受け付けます。定員以上の申し込
みがあった場合は抽選で決定し、当選した方のみに連
絡します。（連絡が取れない等の場合、相談
をお受けできないことがあります）
●お問い合わせ　総務課 総務係
☎ 52 ー 7111　メール soumu@town.mie-meiwa.lg.jp

■明和消防署の 6 月の出動件数
火災 2件 救急 106件 救助 0件
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殿本　麻希

（有料広告）（有料広告）

社協だより
明和町社会福祉協議会（明和の里内）
三重県多気郡明和町大字馬之上 917-1
TEL  52ー 7056　FAX  52ー 7057
http://www.ma.mctv.ne.jp/ ～ mei-skyo/

◎明和町家族介護教室　
第１回講演会 「コミュニケーション方法を学ぼう」
　　　　　　～ご家族とご自身のために～
　ご家族との関りで困ったことはありませんか ?ご家族に
対して適切な対応を学ぶことで、関係が改善したり、ご自身
の心理的健康が改善することがあります。ご自身の生活を豊
かにするコミュニケーション方法を一緒に学びませんか？
■日　時　8月 19日（月）午後 1時 30分～ 3時
■場　所　明和の里（明和町馬之上 917-1）
■対象者　�介護者・介護に関心のある方・コミュニ

ケーションを学びたい方
■定　員　40名
■講　師　三重県立こころの医療センター
　　　　　看護師　立石ゆうき氏
■参加費　無　料
■持ち物　マスク・飲み物・筆記用具・介護者の方は要介護者の介護保険証
■申込締切　8月 13日（火）
■申込先　地域福祉係　中村、田中

◎明和町ひきこもりサポート相談事業
家族おしゃべり会（「ひきこもり」に
ついての学習会）の開催
■日　時　８月 31日（土）
　　　　　午前 9時 30分～ 11時 30分
■場　所　明和の里
　　　　　（明和町馬之上 917-1）
■テーマ　「社会との接点をどう考えるか」
■内　容　�講師を囲んで一人ひとりのご相談に応じ

ていただきます。
■対象者　�ひきこもり（不登校）の当事者とその家

族
■講　師　浜松学院大学短期大学部教授　
　　　　　志村浩二氏
■参加費　無料
■申込締切　8月 22日（木）
■申込先　地域福祉係　山田、吉川

普通救命講習会
～あなたにできる応急手当の講習会を開催～ 
■と　　き　8月24日（土）午前9時～正午
■ と  こ  ろ　松阪市三雲地域振興局2階
　　　　　　天白公民館�(曽原町)�
■ 内　　容　心肺蘇生法、AED使用法など
■定　　員　先着20人(無料）
■募集期間　8月13日（火）～22日（木）
　　　　　　最終日午後3時まで
※�応急手当WEB講習を事前に受講された方は、講習
時間が1時間短縮されます。詳しくは、松阪地区広
域消防組合ホームページをご覧ください。

※�中止の際は、松阪地区広域消防組合
ホームページに掲載します。

��松阪消防　で検索。

■問い合わせ　
　松阪中消防署�三雲分署�
　☎0598ー56ー2536
　FAX�0598ー56ー3296

～エアリアルヨガ体験～
　独特の解放感を味わえる「エアリアルヨガ」を体験して
みませんか。
　「エアリアルヨガ」は、ハンモックを使って行う、「空中ヨガ」
　柔軟性が増す・血流が良くなり、冷え性改善・姿勢の改
善、体幹を鍛えられる、胸や肩が開かれ、猫背や巻き肩改
善になるなど、様々な効果があます。
　そして、なにより、楽しい！面白い！誰にでもできる！
　そんな、非日常の浮遊感をみんなで楽しみませんか。
■日　時：8月29日（木）
　①午前9時30分～10時30分／②午前11時～正午
■場　所：プライベートヨガサロンSatya
　（明和町坂本1244-1）
　お車でお越しの方は、「みどり歯科」の駐車場をご利用
ください。
■参加費：2,000円
■定　員：各回5名
■持ち物：飲み物・運動が出来る服装
　（�脇・膝が隠れているウェアを着用、

チャックやマジックテープの無い物）
■申し込み・お問い合わせ：
　明和観光商社（担当：澤村）☎67ー6850

お申込み・お問合せは上記の連絡先かEメール：m-skyo01＠ma.mctv.ne.jp�まで
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☆ 草木染め体験～藍の生葉染め～
　当館の畑で藍を収穫後、ハンカチ・スカーフな
どの絹布を染める体験です。
　火を使用しないので、お子様でも安心して染め
ていただけます。
■体験日時：８月 24日（土）午前 10時～正午
■ 参加費：600 円～ 3,500 円（絹布によって異
なります）

■定員：20人
■ 予約：受け付け中（定員になり次第終了）
■ 持ち物：タオル・帽子・エプロン・長靴（天候による）など

☆ 第 21 回「いつきのみや観月会」の
点灯サポーター募集

　2000 本のろうそくの点灯のお手伝いをしてく
ださるサポーターを募集いたします。
　サポーター参加者に記念品をお渡しします。
■日時：９月16日（月・祝）午後 6時～（30分程度）
■参加費：無料　■定員：50人
■ 申込期間：８月１日（木）午前９時30分～８月
31日（土）午後５時（定員になり次第終了）

■ 持ち物：点火棒（チャッカマンなど。なるべく
先端の長いもの）

【注意事項】
※雨天時は中止になります。※小学生以下は保護
者同伴でご参加ください。※当日は１/10 史跡全
体模型の灯りテントで午後５時 40分～ 50分に受
付をしていただきます。
　申し込み・その他の体験等の問い合わせは、
いつきのみや歴史体験館（☎ 52ー3890）へ
※�状況等により、内容を変更・中止する場合があ
ります。予めご了承ください。

〇おはなし会
◆おはなし小槌（対象：幼児から）
■日時：８月 25日（日）午後２時～　　　
■場所：１階児童室
■内容：絵　本「ふねくんのたび」「おバケカレー」
　　　　紙芝居「サンポじいさんのいし」
◆会館スタッフ（対象：乳幼児向け）
■日時：８月 22日（木）午前 11時～　　
■場所：１階児童室

〇 ワークショップ「マジックを楽しもう」
■日時：８月24日（土）　午前 10時～午前 11時 30分
■場所：２階多目的室　　　　
■ 内容：明和マジッククラブによるマジックの鑑賞
および体験

■ 対象：子ども　※小さいお子さんは保護者同伴で
お願いします。

■ 定員：先着 10人　■ 参加費：無料
■ 申込：８月６日（火）正午～�直接または電話でお
申込みください。

〇日本遺産のまち 明和町 企画展
　「先人が残した小さな足跡�～明和の旧石器・縄
文時代～」　開催中
■期間：８月 25日（日）まで　　　
■場所：２階特別展示室

※展示解説会とワークショップ「石器を使ってみ
よう！」（事前申込不要・参加費なし）　　
　明和町斎宮跡・文化観光課による、特別展の解
説（展示会場）、ワークショップ（２階多目的室）
が行われます。
・８月４日（日）　解説会：午前 10時～ 10時 30分
　　　　　　　　ワークショップ：午前 11時～正午

〇８月の休館日
　５日（月）、13 日（火）、19 日（月）、26 日（月）、
30日（金／月末館内整理日）※12日（月）は開館します。

◆状況等により、図書館サービスや行事等を変更させ
ていただくことがあります。ご了承ください。
お問合せ先：
小林農産ふるさと会館　☎ 52 ー 7131
ホームページ　  http://meiwa-li.hp4u.jp/

いつきのみや歴史体験館からのお知らせ小林農産ふるさと会館からお知らせ

（有料広告）

　コンディショニングは「リセット」と「アクティブ」
があります。2種類の動きで体のバランスUP! 筋力
UP!持久力UP!を目指しましょう!主にインナーマッ
スルの筋トレです。
■日時　9月 21・28日、10月 5、12、19日（各
　土曜日　計 5回）　午前 9時 30分～ 11時
■ 場所　Dreamオーシャン総合体育館　会議室または柔道場
■対象者　町内・近隣市町　18歳以上　
■募集人数　先着 10人
■参加費　町内 1,000 円　町外 2,000 円
■保険料　1,850 円（※ 65才以上は 1,200 円）
■受付期間　8月 22日（木）～ 8月 29日（木）
■ 申込方法　申込用紙に必要事項をご記入の上、申
込期間内に参加費・保険料を添えてDreamオー
シャン総合体育館窓口へお申し込み下さい。

●�申込用紙はDreamオーシャン総合体育館窓口に
設置。明和町スポーツ協会のホームページからも
印刷していただけます。

　詳しくは、明和町スポーツ協会（Dreamオーシャン
総合体育館内　☎ 52-7130）へお問い合わせ下さい。
HP内　年間スポーツスクールQRコード→

コンディショニングピラティス
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明和町行政チャンネル番組表
〈８月１日木～９月５日木〉

明和町行政チャンネルは「松阪ケーブルテレビ」網で放送しています。放送内
容は、原則として毎週木曜日の正午（午後０時）に更新します。また、放送内容・
時間等を予告なく変更する場合がありますので、ご了承ください。
詳しくは、総務課（☎ 52 －7111）へお問い合わせください。

放送時間・番組

  0：00　明和町情報番組 め～ナビ
  　　　　00分～　　ニュース
  　　　　15分頃～　トピックス
  　　　　※繰り返し放送

24：00
  　　　　（放送休止2:00 ～3:00）

期　間 明和町情報番組め～ナビ  内容
8月 1日木～
8月 8日木　

●ニュース：中学生の社会参加活動
●トピックス：しゃべって残そに！めいわの方言

8月 8日木～
8月15日木　

●ニュース：大淀祇園祭
●トピックス：覚えておきたい げんき☆レシピ ～骨太クッキング～

8月15日木～
8月22日木　

●総集編（ニュース・トピックス）

8月22日木～
8月29日木　

●ニュース：志貴の精霊相撲
●トピックス：大淀祇園祭

8月29日木～
9月 5日木　

●ニュース：中村の安産祈祷相撲
●トピックス：松阪地域定住自立圏番組

～

❶リモコンの
　「地上デジタル」
　を選択

❷チャンネル番号
　「12」を選択

❸チャンネル上下
　ボタンの「上」を
　1回押す

行政チャンネル視聴方法

役場等電話番号一覧
明和町役場
☎52－7111（代表）　
総務課
　☎52－7111
防災安全課
　☎52－7110
税務課
　☎52－7113（課税）
　☎52－7143（収納）
議会事務局　☎52－7122
まちづくり戦略課
　☎52－7112
斎宮跡・文化観光課
　☎52－7126（文化財）
　☎52－7138（観光）
会計課　☎52－7121
産業振興課　☎52－7118
農業委員会事務局
　☎52－7149
建設課　☎52－7119
上下水道課　☎52－7120
こども課　☎52－7123
福祉総合支援課
　☎52－7115
　☎63－5461（介護・障がい）
住民ほけん課
　☎52－7114（住民登録）
　☎52－7116
生活環境課　☎52－7117
人権センター　☎55－3052
教育課　☎52－7124
小学校区編制推進室
　☎63－5460
中央公民館　☎52－7132
保健福祉センター
　☎52－7127

（有料広告）

（有料広告）

浄化槽清掃業務

　　はじめました

InstagramLINE
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