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9
月
28
日
、
今
年
3
月
に
閉
校
し

た
下
御
糸
小
学
校
の
歩
み
を
ま
と
め

た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
の
記
念
品
の
一
部
が

下
御
糸
小
学
校
閉
校
記
念
事
業
実
行

委
員
会
か
ら
明
和
町
へ
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。

　
寄
贈
さ
れ
た
の
は
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
学

校
要
覧
、
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
で
、
ど

れ
も
下
御
糸
小
学
校
の
歴
史
や
伝

統
、
地
域
の
絆
が
詰
ま
っ
た
記
念
品

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
小
林
農
産
ふ
る
さ
と
会
館
や
中
央

　
9
月
27
日
、
い
つ
き
の
み
や
歴
史

体
験
館
な
ど
を
会
場
に
「
第
23
回
い

つ
き
の
み
や
観
月
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
が
、
御

舘
広
場
に
は
直
径
７
ｍ
の
巨
大
な
月

の
オ
ブ
ジ
ェ
が
設
置
さ
れ
た
り
、「
め

い
わ
大
盆
踊
り
ま
つ
り
～
再
び
!!
」

が
行
わ
れ
た
り
と
雨
を
感
じ
さ
せ
な

い
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

斎
宮
跡
歴
史
ロ
マ
ン
広
場
で
は
、

約
２
，０
０
０
本
の
ろ
う
そ
く
の
灯

り
が
幻
想
的
な
風
景
を
演
出
し
、
復

元
道
路
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
大
賑
わ

い
で
し
た
。
ま
た
、
い
つ
き
の
み
や

歴
史
体
験
館
で
の
「
観
月
の
儀
」
で

は
、
第
41
代
斎
王
役
の
小
川
奈
那
子

さ
ん
が
十
二
単
姿
で
月
に
ス
ス
キ
を

捧
げ
、雅
な
舞
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
は
、

さ
い
く
う
平
安
の
杜
で
約
２
５
０
基

の
ス
カ
イ
ラ
ン
タ
ン
が
一
斉
に
夜
空

へ
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
訪
れ
た

人
た
ち
は
、

斎
宮
な
ら
で

は
の
風
情
あ

る
秋
の
夜
を

満
喫
し
ま
し

た
。

　
長
年
に
わ
た
り
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

の
指
導
・
育
成
に
尽
力
さ
れ
た
「
な

り
ひ
ら
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」「
明
和

町
競
技
か
る
た
」
の
指
導
者
で
あ
る

濱
口
行
生
さ
ん
が
、「
日
本
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
顕
彰
」
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

　
9
月
28
日
、
役
場
を
訪
れ
た
濱
口

さ
ん
は
、
下
村
町
長
に
受
賞
の
喜
び

を
報
告
し
ま
し
た
。

　
昭
和
58
年
か
ら
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

や
軟
式
野
球
の
指
導
に
加
え
、
平
成

29
年
か
ら
は
競
技
か
る
た
の
指
導
に

も
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
県

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
要
職
を
歴
任

し
、
公
認
指
導
者
の
養
成
に
努
め
た

結
果
、
本
町
は
県
内
3
番
目
に
公
認

指
導
者
の
多
い
町
と
な
り
ま
し
た
。

　
9
月
13
日
、
中
央
公
民
館
で
第
１
回

連
続
人
権
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
師
に
、
東
京
大
学
多
様
性
包
摂

共
創
セ
ン
タ
ー
バ
リ
ア
フ
リ
ー
推
進

オ
フ
ィ
ス
特
任
講
師
の
中
津
真
美
さ

ん
を
招
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
座
は
、『「
障
害
」
に
つ
い
て

知
っ
て
み
ま
せ
ん
か　
ー
合
理
的
配

慮
と
参
加
し
や

す
い
場
を
考
え

る
ー
』
と
い
う

テ
ー
マ
で
開
催

さ
れ
、
１
５
０

名
以
上
が
参
加

し
ま
し
た
。

公
民
館
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

平
成
23
年
か
ら
の
15
年
間
は
本
部
長

を
務
め
、
日
独
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

国
際
交
流
や
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育

成
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
濱
口
さ
ん
は
「
今
後
も
指
導
を
続

け
、
少
年
団
の
発
展
に
力
を
尽
く
し

た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
っ
て
い
ま

す
。受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

下
御
糸
閉
校
記
念
事
業
実
行
委
員
会
か
ら
閉
校
記
念
品
が
寄
贈

第
23
回
い
つ
き
の
み
や
観
月
会
開
催

濱
口
さ
ん
が
「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
顕
彰
」
を
受
賞

令
和
８
年
度
第
１
回
連
続
人
権
講
座

　敬老の日にちなみ、町内最高齢（９月１日現在）
の方に祝詞と記念品をお贈りしました。
ご長寿おめでとうございます。

108 歳 沢
さわ

　梅
うめ

子
こ

 さん
（坂本）

町内最高齢の方をお祝い町内最高齢の方をお祝い

（有料広告）

明和町スポーツまつりを開催します！
　町民がこぞって参加できるスポーツイベントとして、
各種スポーツの体験会、なわとび大会、つなひき大会な
ど参加者が健康的に楽しんでいただけるコーナーを多数
用意しています。
　また当日は、キッチンカー＆マルシェコーナーや産業
車の展示なども行います。
　ご家族、お友達などもお誘いあわせのうえ、ぜひご来
場ください。
日時：12 月５日（土）午前９時～午後０時 30 分
場所：Dream オーシャン総合体育館・テニスコート、明和中学校グラウンド

【問い合わせ】
　明和町教育委員会事務局　社会教育課内
　明和町スポーツまつり実行委員会事務局
　☎ 63 ー 5460
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令和９年度明和町公用封筒の有料企業広告を募集
　令和９年度に使用する納税通知書用封筒に掲載する「有料
企業広告」（令和９年４月から１年間、または在庫終了ま
で）を次のとおり募集します。
■募集期間　11月4日（水）～18日（水）
■募集対象　�町内に本店・支店などを置く法人、町内に事務

所を置く各種団体・個人事業者など
■募集広告　�各種封筒の裏面に最大２枠、１枠あたり縦25㎜

×横80㎜
■封筒の種類（使用時期・枚数）と１枠あたりの掲載料金
　① 町民税・県民税納税通知書封筒
　（６月のほか随時郵送で使用、6,000枚）＝15,000円
　② 固定資産税納税通知書用封筒
　（４月のほか随時郵送で使用、11,500枚）＝28,750円
　③ 国民健康保険税納税通知書用封筒
　（４月・７月のほか随時郵送で使用、6,600枚）＝16,500円
■�申込方法　所定の申込書（総務課窓口に備え付け、または

町ホームページからダウンロード）に広告原稿
を添えて、土・日曜日、祝日を除く午前9時～
午後4時30分に総務課へお申込みください。

上記以外でも町では、様々な媒体で有料広告を募集しています。
お気軽にお問い合わせください。
・ケーブルテレビコマーシャル放送　・ホームページバナー広告
・広報めいわ　・中央公民館のロビー壁面広告

総務課　☎52－7111

粗大ごみとして出す前に『リユース』を
検討してみませんか？

　明和町は９月15日付で「おいくら」の運営会社である㈱
マーケットエンタープライズと協定を締結しました。
　不用品の処分をお考えの際は、リユースをご検討ください。

【おいくらご利用の流れ】
１. 不要品の商品情報を入力して査定依頼
２. �複数の査定結果からサービス内容や金額を比較
３. �買取店へ連絡し詳細を確認後に不要品を売却

　町民一人ひとりが人権について正しい知
識を深め、お互いの人権を尊重しあう心豊
かな人権尊重社会を築くため、明和町、明
和町教育委員会、明和町人権を守る会では、

『福祉と人権のまちづくり講演会　2026』
を次のとおり開催します。
　また同日、会
場では小中学生
の「人権ポスター
展」も行います。
　皆さん、ぜひ
ご参加ください。

■日　時　12 月 20 日（日）
　　　　 　開　場　午後０時 30 分～
　　　　 　開　会　午後１時 00 分～
　　　　 　表彰式　午後１時 10 分～
　　　　 　�小中学生の「人権ポスター」、

「人権作文」の表彰式
　　　　 　開　演　午後１時 30 分
　　　　 　（午後３時終了予定）　
■場　所　明和町中央公民館　大集会場
■演　題　�『ガンが教えてくれたこと　～自

分に向き合って見つけた夢～』 
（ミニコンサートあり）

■講　師　木山　裕策　シンガー
■入場料　無料
■定　員　200 人（全席自由）
■託　児　�無料。申込必要。３歳から就学

前の子どもを対象に託児を行い
ます。希望する人は 12 月 11
日 ( 金 ) までに、人権センター
へ申し込んでください。（先着
５人）

※手話通訳を行います。
　駐車場は、役場職員駐車場（明和の里南
側）、総合体育館駐車場をご利用ください。
　詳しくは、町人権センター（☎ 55 －
3052）へお問い合わせください。

福祉と人権のまちづくり講演会福祉と人権のまちづくり講演会

（有料広告）
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（有料広告）

※�詳しい決算状況は町ホーム
ページで公開しています。

※�四捨五入での数値調整により、内訳と合計が一
致しない場合があります。

※�企業会計は別途町ホームページに掲載しています。

経常収支比率…経常的な一般財源に占める人件費や公債費 ( 借金の返済 )、
扶助費 ( 福祉サービス等 ) など経常的な歳出の割合。家計で例えると、毎
月の給与の内、食費、光熱費といった生活費や住宅ローン等の住居費が占
める割合にあたる。この数値が低いと町独自の政策を実施する財源が多い
という意味になる。
財政調整基金…災害など予測できない支出に備えるための基金で、家計に
例えると具体的な使途を決めていない預貯金にあたる。
実質公債費比率…標準財政規模 ( 標準的な収入 ) に対する実質的な公債費

（借金の返済）等の割合。
将来負担比率…標準財政規模に対する将来負担すべき負債の割合。
実質単年度収支…当該年度のみの収支を実質的にとらえるための指標で、
実質収支 ( 歳入決算額 - 歳出決算額 - 翌年度への繰越額 ) から前年度まで
の影響を控除した単年度収支に、基金の積立、取崩等を加味して算出。

　令和 7 年度の各会計の決算額は、下記のとおりです。一般会計の歳入・歳出総額は、小学校建設関連経費の
増加などにより、前年度を上回りました。実質単年度収支は黒字となったものの、実質公債費比率は依然とし
て高い水準にあり、経常収支比率も前年度に引き続き 100％を超えるなど、財政の硬直化が続いています。ま
た、現在の財政運営はふるさと納税による収入を活用して不足する財源を補っている状況にあります。今後も、
事業の必要性や効果を検証しながら見直しを進め、持続可能で健全な財政運営に努めていきます。

令和７年度決算

（単位 : 千円）

会計名 歳入決算額 歳出決算額
一 般 会 計 16,823,729 15,983,535
斎 宮 跡 保 存 事 業 464,275 463,642
住宅新築資金等貸付事業 35,849 34,256
国 民 健 康 保 険 2,665,730 2,373,322
介 護 保 険 3,145,572 2,946,618
後 期 高 齢 者 医 療 695,777 682,659

（単位 : 千円）

一般会計歳入内訳 対前年度
町 税 2,798,277
地 方 譲 与 税・
各 種 交 付 金 933,543

地 方 交 付 税 3,346,266
分担金及び負担金 34,450
使用料及び手数料 35,031
国 庫 支 出 金 2,503,401
県 支 出 金 1,035,053
財 産 収 入 15,242
寄附金

（ふるさと寄附含む） 1,066,077

繰 入 金 1,044,435
繰 越 金 1,314,471
諸 収 入 256,283
町 債 2,441,200

指標 令和 7 年度数値 財政健全化プランの目標値
（令和 7 年度末）

経 常 収 支 比 率 102.3% なし
財 政 調 整 基 金 残 高 22 億 6,496 万円 10 億円以上
地 方 債 残 高（ 全 会 計 ） 約 191 億円 200 億円以内
実 質 公 債 費 比 率 11.9% 12.0% 以内（最大 14.0%）
将 来 負 担 比 率 53.7% 125.0% 以内（最大 140.0% 以内）
実 質 単 年 度 収 支 黒字（2 億 9,428 万円） 黒字

（単位 : 千円）

一般会計歳出内訳 対前年度
議 会 費 85,483
総 務 費 2,379,060
民 生 費 4,297,736
衛 生 費 730,080
労 働 費 164
農 林 水 産 業 費 262,986
商 工 費 76,462
土 木 費 782,951
消 防 費 357,358
教 育 費 4,683,377
公 債 費 983,746
諸 支 出 金 1,344,132
予 備 費 0

経常収支比率は昨年度同様経常収支比率は昨年度同様
100％を超え、財政硬直化が続く。100％を超え、財政硬直化が続く。

今後も公債費は増加見込。今後も公債費は増加見込。
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（有料広告） （有料広告）

おとな元気教室で楽しく運動！おとな元気教室で楽しく運動！～ご自身の健康のため、この機会に受診しません～ご自身の健康のため、この機会に受診しませんか？か？
特定健康診査のご案内～特定健康診査のご案内～

＜令和８年度定期接種対象の方へ＞帯状疱疹ワクチン予防接種はお済みですか？

　初めての方大歓迎♪
　皆さんのご参加をお待ちしています！
日　時：11 月 13 日（金）、27 日（金）
初級コース　午前９時～ 10 時
中級コース　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場　所：Dream オーシャン総合体育館
講　師：健康運動指導士
持ち物等：�運動しやすい服装、運動シューズ、

水分（お茶など）、タオル
＊�明和町に住所のある方はどなたでも参加

できます！申し込みは不要です。
　�初めての方とご紹介していただいた方に

は、粗品をプレゼント♪
＊�健康づくりポイントの交換も行います！

チャレンジシートを記入してご持参くだ
さい♪（チャレンジシートは町ホームペー
ジから印刷できます）

問い合わせ：住民ほけん課　健康づくり係
　　　　　　☎ 52 － 7116

　対象の方は、令和９年 3 月 31 日（水）までの期間に一部公費負担で予防接種を受けることができます。
※�不活化ワクチンを接種される場合は、2 回目の接種を 3 月 31 日までにできるように早めの接種をご検討ください。

期間をすぎた場合は、全額自己負担となります。
※定期接種対象者以外の方も接種することはできますが、全額自己負担となります。

①明和町に住民登録がある方で令和８年度中に以下の年齢になる方
対象年齢 生年月日

65 歳 昭和36（1961）年4月2日～昭和37（1962）年4月1日生まれ
70 歳 昭和31（1956）年4月2日～昭和32（1957）年4月1日生まれ
75 歳 昭和26（1951）年4月2日～昭和27（1952）年4月1日生まれ
80 歳 昭和21（1946）年4月2日～昭和22（1947）年4月1日生まれ
85 歳 昭和16（1941）年4月2日～昭和17（1942）年4月1日生まれ
90 歳 昭和11（1936）年4月2日～昭和12（1937）年4月1日生まれ
95 歳 昭和6（1931）年4月2日～昭和7（1932）年4月1日生まれ
100 歳 大正15（1926）年4月2日～昭和2（1927）年4月1日生まれ

②�接種日時点において 60 歳以上 64 歳以
下で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能の障がいがあり、日常生活がほと
んど不可能な程度の障害を有する方

■接種場所：三重県内協力医療機関
■定期接種の対象となるワクチンおよび自己負担額
　�生ワクチン（1 回接種）3,000 円、不活化

ワクチン（2 回接種）1 回につき 8,000 円

　その他、定期接種の詳細は、
町ホームページをご確認くだ
さい。

■令和８年度対象者
　過去に帯状疱疹ワクチンを接種したことがなく、以下の①または②に該当する方

対　　象：�40 ～ 74 歳の明和町国民健康保険の被保険者全員
実施期間：�11 月 30 日（月）まで
　　　　　�（明和町、多気町、大台町、松阪市の医療機関に

ついては、令和９年１月末まで受診可能です。）
実施場所：�医療機関（健診実施機関）または集団健診会場（中

央公民館）※どちらも要予約
※�後期高齢者健康診査についても明和町、多気町、大台町、松阪

市の医療機関では令和９年 1 月末まで受診可能です。
◎人間ドック費用の一部を助成します
補助金額：上限 10,000 円
対　　象：�40 ～ 74 歳の明和町国民健康保険の被保険者の

方で、特定健康診査受診券を使用していない方
申請方法：�次の持ち物をご持参いただき、役場住民ほけん課

窓口までお越しください。
　　　　　①特定健康診査受診券 ②特定健康診査質問票
　　　　　③人間ドックの結果　④領収書  
　　　　　⑤口座情報のわかるもの　⑥印鑑　⑦本人確認書類
問い合わせ：住民ほけん課　保険年金係・健康づくり係
　　　　　☎ 52 － 7116

【問い合わせ】住民ほけん課　健康づくり係　☎ 52 － 7116
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（有料広告）（有料広告）

足爪ケアは、土日祝やってます！

訪問又は、修正集学校で
施術をさせていただきます
ベットに、寝たきりの方も対応可能です。

（有料広告）

社協だより 明和町社会福祉協議会（明和の里内）
明和町大字馬之上 917-1
TEL 52-7056　FAX 52-7057　https://meiwashakyo.com

おひとりおひとりに合った
　　　　　　　　オーダーメイドの支援をします
　「部屋 ･ 家から出づらい」「学校 ･ 仕事に行こうと思
うのに」「家族と話をするといつも喧嘩になってしま
う」「この先どうすればいいの…」
　窓口では一人ひとりのペースに合わせてお話をうか
がいこれからのことを一緒に考えます。
　家族会 ･ 居場所 ･ 仕事等に関する情報をご希望に応
じて提示します。

〈ご相談方法〉
相談方法はメール・LINE・電話・来所
など
ご本人さん以外の方からの相談も OK。

☎ 52 ー 7056
（午前８時30分～午後５時30分／土日祝は休業）
メール・LINE は 24 時間受け付けます。
担当：地域福祉係　田端・西中

ひとりだけで、家族だけで抱えこんでいませんか？
～その悩みお聞かせください～めいわひきこもり相談窓口ご案内

LINE

社協 HP

福祉総合支援課　まるごと相談支援係　☎ 52 ー 7115

11月12日～25日は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
配偶者や交際相手等からの暴力に悩んでいませんか？
ひとりで悩まず、ご相談ください。
①配偶者・交際相手からの暴力（性別不問）

〈SNS〉DV 相談プラス　

②性犯罪・性暴力（性別不問）
〈SNS〉Cure　time
　　　（キュアタイム）

③様々な悩みを抱える女性相談
〈SNS〉女性つながる
　　　  ほっとラインみえ

〈電話〉
性犯罪・性暴力被害者のためのワ
ンストップ支援センター　#8891
性犯罪被害相談電話（警察）#8103

〈電話〉
女性相談支援センター
#8778

〈電話〉DV 相談ナビ
　　　 #8008

明野駐屯地航空祭
陸上自衛隊・明野駐屯地（☎ 0596 － 37 － 0111)
日　時　11 月 21 日（土）午前９時～午後３時
場　所　明野駐屯地
内　容　�祝賀編隊飛行、飛行展示（空自、明野レイン

ボー）、行動展示、装備品展示、フォトラリー、
フライトシミュレーター体験、野外売店など

※�一般駐車場がないため、来場の際は公共交通機関を
利用してください。

　�また、駐屯地周辺の無断駐車はご遠慮下さい。
※�近鉄明野駅より無料

シャトルバスを運行
します。

※�詳しくは明野駐屯地
のホームページ・Ｓ
ＮＳをご覧ください。

明野 HP・SNS 明野駐屯地 HP
（イベント情報）
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楽しい手作り教室の参加者を募集楽しい手作り教室の参加者を募集
〇第１回　我が家の味噌を作ろう！
　糀パワー！本物の味。確かな味。秘伝の味。今では自
宅でなかなか作ることのできなくなった、こだわり、手
作り、びっくり、メチャ美味の味噌を作ります。
　激推し！みそ、みそみそ、手前みそ♪
■日　時　12 月３日（木）
　第１部　午後１時 30 分～２時 30 分
　第２部　午後３時～４時
■場　所　人権センター調理室
■定　員　各 12 人（先着順）
■�講　師　河村こうじ屋　河村幸信さん（紀北町）
■参加費　4,300 円（味噌４kg を入れる専用容器付）
　�これまでに人権センターで味噌作りに参加したことが

あり、専用容器をお持ちの方は 3,700 円
■�持ち物　エプロン、三角巾、マスク、厚手のふきん３枚、

専用容器
■申込期間　11 月 11 日（水）～ 20 日（金）
　�申し込み人数が 12 人に満たない場合は、第１部のみ

の開催となります。
　�第２回目の講座を令和９年１月 21 日（木）に予定し

ています。広報めいわ 12 月号をご覧ください

〇�メチャかわ“フリル飾りのホワイト
クリスマスケーキ”を作ろう！

　テッテレー♪クリスマスにはちょ～っ
と早いけど、昨今人気の氷山のような
真っ白い、フリル飾り、生クリームたっ
ぷりのホワイトケーキを作ります。
　（クリスマスまで冷凍保存も可能で
す。ただし食べるの我慢出来たら…）
■日　時　12 月 14 日（月）午後１時 30 分～４時
■場　所　人権センター調理室
■定　員　12 人（先着順）
■�講　師　厚生労働省認定１級パン製造技能士、文部科

学省認定パンコーディネーター、韓国フラワーケーキ
１級　太田　奈美子さん

■参加費　1,200 円
■持ち物　�エプロン、三角巾、マスク、タオル（食器拭

き用）、保冷剤
　�５号サイズのケーキを持ち帰る箱（容器）は各自でご

用意願います。
■申込期間　11 月 17 日（火）～ 30 日（月）

○�ジャーン！年末特別企画
　「メチャ美味“絶品こだわり肉料理セミナー”」
　安全安心な国産の牛肉及び豚肉を使った料理をそ
れぞれ１品ずつ教えていただきます。肉料理のレパー
トリーが増え、家族みんなの笑顔がこぼれること間
違いないです♪メニューは当日のお楽しみ、ミステ
リー料理セミナー。なお、作った料理はその場でお
召しあがりいただきます。
■日　時　12 月２日（水）午前 10 時 30 分～午後１時
■場　所　人権センター調理室
■定　員　15 人（申し込み多数の場合は抽選）
■講　師　管理栄養士
■参加費　無料
■持ち物　エプロン、マスク、タオル（食器拭き用）
■申込期間　11 月 10 日（火）～ 18 日（水）
※�受講資格は町内在住の人とし、申込期間の午前９

時～午後４時 30 分に直接、または電話で町人権
センターへお申し込みください。１回の申し込み
につき、１人分の参加を受け付けます。

　�申し込みが定員をオーバーした場合は 11 月 19
日（木）に関係者以外の町民の方立ち合いの上厳
正なる抽選を行い、落選となった方のみ電話で連
絡させていただきます。

　�この講座は、三重県食肉事業協同組合連合会より
講師派遣等の助成を受けて実施するものです。各
調理台に組合のスタッフが補助についていただき
ます。

　�詳しくは、町人権センター（☎ 55 ー 3052）へお
問い合わせください。

※�我が家のみそ作り、ホワイトケーキ作りとも受講資格
は町内在住または在勤の人とし、申込期間の平日、午
前９時～午後４時 30 分に直接、または電話で町人権
センターへお申し込みください。１回の申し込みにつ
き、１人分の参加を受け付けます。

　参加費はおつりのいらないよう、ご協力お願いします。
　なお、申し込みが過半数に満たない場合や自然災害等
により、やむを得ず中止させていただくことがあります。
　詳しくは、町人権センター（☎ 55 ー 3052）へお問
い合わせください。

ひと・まち・ふれあい企画 皆さん　お気軽にご参加を

12 月１日に「よろず人権相談所」を開設します。
　　　　　　【気軽にご相談を】

　いじめをはじめ、人権の問題は私たちの生活の中
に隠れています。こうした悩みに寄り添ってくれる
のが「人権擁護委員」です。
　人権擁護委員は、市町村（特別区を含む。）の区域
で人権擁護活動を行う、法務大臣から委嘱された民
間の人たちです。地域の皆さんから人権相談を受け、
問題解決のお手伝いをしたり、法務局の職員と協力
して人権侵害による被害者の救済をしたり、地域の
皆さんに人権について関心を持ってもらえるような
啓発活動を行っています。
　町では、人権擁護委員による「よろず人権相談所」
を開設します。人権に関する悩み事がございましたら、
一人で悩まないでご相談をお受けいたしますので、気
軽にご相談ください。相談は無料、秘密は厳守します。

・辻　せつ子さん　・辻　雅大さん　・間宮　高史さん
・飯田　幸美さん　・淺尾　健さん　・下村　真也さん

■日　時　12 月１日（火）　午前９時 30 分～正午
■場　所　人権センター２階研修室
■相談員　人権擁護委員

※�詳しくは、町人権センター（☎ 55 － 3052）へ
お問い合わせください。
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（有料広告）

　子育て支援センターは、未就園の子どもとその保護者の
皆さんにご参加いただき、各種行事などを通じて一緒にお
話したり、楽しく遊んだり、また子育てなどの情報交換が
できる場です。皆さん、どうぞお気軽にご参加ください。
※状況により、予定を変更することがありますので、ご了承下さい。
※詳細および申し込みは、直接または各連絡先までお願いします。

未就園児と保護者の皆さんご利用ください
【子育て支援センター 行事予定】

こあら 月～金（午前９時～正午、午後１時～３時）
【みょうじょうこども園内】☎ 53 ー 0550

児童センター 月～土（午前９時～午後４時 30 分）
上村 1419☎ 52 ー 2519

おひさまひろば 不定期
（午前９時～正午、午後１時～３時）

【保健福祉センター２階】☎ 52 ー 7123（役場こども課）

◎�おひさまひろば開館日は明和町ホームページ
（子育て支援センター）からご確認ください。

いちごくらぶ 月～金（午前９時～午後２時）
【明和ゆたか園２階】☎ 080 ー 4155 ー 0291

斎宮 Baby room 月～金（午前９時～午後２時）
【いつきのみやこども園隣接】☎ 080 ー 3484 ー 2681

明和ゆたか園
ホームページ いちごくらぶ LINE

明和町ホームページ
（子育て支援センター）

いつきのみや
こども園ホーム

ページ

★日曜園庭開放日★
日　時　11 月 8 日（日）午前 9 時～正午
場　所　みょうじょうこども園　☎ 53 － 0500
日　時　12 月 6 日（日）午前 9 時～正午
場　所   みどりこども園 　☎ 52 － 2706
※�ご利用にあたっては、明和町ホームページ：

園庭開放実施をご確認ください。

育児相談・離乳食教室
育児相談（乳幼児で月齢は問いません）
●日　程　11 月５日 ( 木 )・12 月３日（木）
●受付時間　午前９時 30 分～ 11 時、
　　　　　　午後１時 30 分～２時 30 分
●場　所　明和町保健福祉センター１階
●内　容　身体計測　育児・栄養相談
●持ち物　母子健康手帳
●申し込み　不要
離乳食教室（要予約）
●日　時　12 月 11 日（金）午前 10 時～ 11 時 30 分
●対象者　離乳食について知りたい方（赤ちゃん同伴可）
●場　所　明和町保健福祉センター 2 階
●内　容　離乳食についての話
●持ち物　母子健康手帳　筆記用具
●申し込み　�12 月４日（金）までに LoGo

フォームにて　※先着 10 人
●問い合わせ　こども課（☎ 52 － 7123）

「潜在保育士等就労・ 職場復帰支援研修（Web）」開催中「潜在保育士等就労・ 職場復帰支援研修（Web）」開催中
　保育士または放課後児童支援員の資格をお持ちで、現在、
保育現場で働いていない方、働きたいと考えている方を対
象に、５つの講座を開催いたします。
　各講座、2 時間程度の動画配信による Web 研修です。
1 講座でも、全講座でも、受講したい講座にお申込みいた
だけます。配信期間内なら、ご自分の都合の良い時間帯で
何度でも視聴できます。
配信期間　９月 1 日（火）～令和 9 年２月 28 日（日）
申込期日　令和９年２月 15 日（月）午後 4 時まで
対 象 者　�保育士または放課後児童支援員の資格を持ち、現在、保

育現場で働いておらず復職をお考えの方（潜在保育士等）
受 講 料　�無料 ※インターネットの通信料は、受講者負担となります。
講　　座　①「保育現場で役立つ運動と遊び」
　　　　　②「保育士におけるコミュニケーション」
　　　　　③「子どもの成長を捉えた保育記録のポイント」
　　　　　④「これからの保育に求められること」
　　　　　⑤「配慮が必要な子どもと保護者を支える」
申込方法　�申込フォーム
　URL: https://forms.gle/Lg8YjpShqwA2P2tt5
　もしくは右記【二次元コード】からお申込みください。
　上記以外の申込方法をご希望の方は、【☎
059 － 227 － 5160 】までご連絡ください。
問い合わせ　�社会福祉法人三重県社会福祉協議会／三重県

保育士・保育所支援センター
　�☎ 059 － 227 － 5160（平日午前９時～午後５時、土日祝日・年末年始はお休み）
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　明和町を含む松阪地域の１市３町（松阪市・明和
町・多気町・大台町）と松阪県税事務所は、11 月を

「共同滞納整理月間」として地方税滞納対策を強化し
ます。
　この期間は、納期限までに税を納めていただいて
いない方に対し、税の公平性を保つため、地方税法
などで定められた滞納処分を積極的に実施します。
　地方税は納期限内に必ず納めて下さい。

【問い合わせ】
　町税について　税務課　収納対策係
　☎ 52 ー 7143
　県税について　松阪県税事務所　納税課
　☎ 0598 ー 50 ー 0510

県・市町による地方税の共同滞納整理月間

（有料広告）

　特別な事情により納付することが難しい場合に
は、分割納付等の納付相談を随時おこなっています。
　何の連絡もせずに滞納を放置すると、納期限まで
に納付された方との公平性を保つため、財産差押え
等の滞納処分を受けることがあります。
　そのようなことにならないよう、納期限内の納付
と早めの納付相談をお願いします。
　納付相談に来庁される際には、事前に税務課まで
ご連絡のうえご来庁ください。
※�代理人による納付相談を希望する場合

は、家族であっても委任状の提出が必
要です。

税務課　☎ 52 － 7143

【町税・保険料の納期のお知らせ】町税・保険料の納付が困難な方は
早めの納付相談を！ 　11 月の町税・保険料の納期は次のとおりです。（年金

天引きを除く）
■国民健康保険税・介護保険料 = 各第８期分
■後期高齢者医療保険料 = 第５期分　　
　納期限は 11 月 30 日（月）です。期限を過ぎますと、
延滞金が加算される場合および財産差押え等の滞納処分を
受けることがあります。町税・保険料の納付は納期限内に、
また督促状が届いた場合はすぐに納付してください。
　口座振替をご利用の場合は 11 月 27 日（金）に振替し
ますので、金融機関口座の残高確認をお願いします。
　納税には、便利で安全な「口座振替」のご利用をお勧
めします。金融機関の通帳・届出印をご持参のうえ、税
務課または町内金融機関窓口で手続きをしてください。

日　時：11 月 20 日（金）午後 1 時 30 分～ 3 時
場　所：上御糸 ふれあい会館
参加費：500 円　定　員：10 人
持ち物：�持ち帰り容器・エプロン・三角巾・マスク・

手拭きタオル・お茶

①季節を味わう和菓子の世界
　～実りの秋、収穫の秋、
　　　美味しさ満載の秋本番がやってきました～
　今月はおまかせお菓子作りのお楽しみです　

★�行程（目的地）、お申込み、問い合わせは
　明和観光商社 澤村まで　☎ 67 － 6850

旬料理：チキンのラタトゥイユソースと副菜 2 品と汁物
日　時：11 月 25 日（水）午前 10 時～ 12 時 30 分
場　所：上御糸 ふれあい会館
参加費：800 円　定　員：8 人
持ち物：�持ち帰り容器・エプロン・三角巾・マスク・

手拭きタオル・お茶

②塩分4.0g と 562㎉のまんぷく料理教室
　～美味しく食べて、健康生活を続けましょう～

「山登り」ベストシーズンに入りました。
10月より、毎月第2土曜日に山登りを開始しました。

③お知らせ

（有料広告）
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休日（土曜日）の公証相談
　公正証書による遺言、任意後見契約など、お気軽
にご相談ください。（秘密厳守。予約必要）。
　なお、松阪公証人合同役場では、平日も無料で相
談を受けています。
〇日　　時　11月28日（土）午前９時から午後５時まで
〇場　　所　松阪公証人合同役場（松阪市南町178番地５）
〇申込方法　事前に電話で予約をお願いします。
〇申し込み　松阪公証人合同役場　☎0598－23－7883

●日　時　11 月 21 日（土）午前 9 時～正午
●場　所　大淀 595 番地　
　　　　　明和町担い手センター
●内　容　心肺蘇生法、AED 使用法など
●定　員　先着　15 人　●参加費　無料
●申込期間　�11 月 10 日（火）～ 17 日（火）
　　　　　　最終日午後３時まで
※�応急手当 WEB 講習を事前に受講された方は、講

習時間が 1 時間短縮されます。
※�詳しくは、松阪地区広域消防組合ホー

ムページをご覧ください。

問い合わせ・申し込み
　明和消防署
　☎ 52 － 5600
　FAX 52 － 1119

　空気が乾燥し、火災の発生しやすい季節を迎えます。
　町民の皆さまに防火に関する意識や行動力を高めていた
だくことにより、火災の発生を防ぎ、万一発生した場合に
も被害を最小限にとどめ、火災から尊い命と貴重な財産を
守ることを目的としています。

問い合わせ　消防本部予防課（☎ 0598 － 25 － 1412）

◇ 4 つの習慣
　・寝たばこは、絶対にしない、させない。
　・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
　・こんろを使うときは火のそばを離れない。
　・コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
◇６つの対策
　・�火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全

装置の付いた機器を使用する。
　・�火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的

に点検し、10 年を目安に交換する。
　・�火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、

衣類及びカーテンは、防炎品を使用する。
　・�火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、

使い方を確認しておく。
　・�お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法

を常に確保し、備えておく。
　・�防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐ

るみの防火対策を行う。

普通救命講習会 「火災から尊い生命を守ろう」「火災から尊い生命を守ろう」
11 月９日から 11 月 15 日まで 秋の全国火災予防運動11 月９日から 11 月 15 日まで 秋の全国火災予防運動
全国統一防火標語　『火の確認 いい日を支える いい習慣』

～あなたにできる応急手当の講習会を開催～  

松阪消防 で検索。

いのちを守る　10 のポイント

令和8年度自衛官等募集案内
募集種目 資  　格 受付期間 試験期日

一般曹候補生
　18 歳以上 33 歳未満の方

（32 歳の方は、採用予定月の末日現
在、33 歳に達していない方）
　詳しくはお問合せください。

9 月 15 日（火）
～11月20日（金）

　1 次：11 月 28 日（土）～ 12 月 6 日（日）
　2 次：�令和9年1月7日（木）～13日（水）
　（いずれか 1 日を指定されます。）

2 等陸・空・海士
（任期制自衛官）

　18 歳以上 33 歳未満の方
（32 歳の方は採用予定月の 1 日から
起算して、3 月に達する日の翌月の
末日現在、33 歳に達していない方）
　詳しくはお問合せください。

年間を通じて実施
しています。 受付時にお知らせしております。

陸上自衛隊
高等工科学校
生　　　徒

推薦
　男子で中卒（見込含）17 歳未満の
成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な
実績を修め、学校長が推薦出来る方

10 月 1 日（木）
～ 11 月 27 日（金）

令和 9 年 1 月 9 日（土）～ 11 日（月）
（いずれか 1 日を指定されます )

一般 　男子で中卒（見込含）17 歳
未満の方

10 月 1 日（木）～
令 和 9 年 1 月 14
日（木）

　1 次：�令和 9 年 1 月 23 日（土）・
1 月 24 日（日）

　2 次：�令和 9 年 2 月 11 日（木）
～ 14 日（日）

 （いずれか 1 日を指定されます。）
1：応募資格や受付期間など詳しくは、自衛隊三重地方協力本部伊勢地域事務所にお問い合わせください。
連絡先：自衛隊三重地方協力本部　伊勢地域事務所
　　　　三重県伊勢市神久 2-1-58　角屋ビル２Ｆ　☎２３－３８８０

10

広報めいわ　令和８年（2026年）11 月号お 知 ら せ



※「その他」はその他の刑法犯（凶悪犯、知能犯、粗暴犯　など）
※上記のうち、特殊詐欺の件数は 1 件

■ 町内の治安情勢（概数）
８月 合計（1 月～ 8 月）

本年 前年同期比 本年 前年同期比
空き巣ねらい 0 0 0 － 1

忍び込み 1 1 1 1
車上ねらい 0 0 0 0
部品ねらい 0 0 1 1
オートバイ盗 0 0 0 － 1

自転車盗 1 0 6 5
窃盗犯（総計） 5 － 2 34 － 9
その他（※） 1 － 1 28 2

10月の人口
総人口：22,410人
　　男：10,754人
　　女：11,656人
世帯数： 9,831世帯

9月中の主な増減
  出　生：   5人
  死　亡： 21人
  転入等：56人
  転出等：41人

人のうごき

■ 最大震度別地震回数 （令和8年9月1日〜30日）

※役場に設置の計測震度計による。

震　度 1 2 3 4 5 弱 5 強 6 弱 6 強 7 合計
全　国 123 41 13 3 0 0 0 0 0 180

明和町※ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

■ 町内の交通事故発生状況（概数）
８月 合計（1 月～ 8 月）

本年 前年同期比 本年 前年同期比
人身事故件数 3 0 22 － 3
負傷者数 6 3 27 － 2
死者数 0 0 2 0

■ 明和消防署の９月の出動件数
火災 0 件 救急 109 件 救助 1 件

○おはなし会
◆おはなし小槌（対象：幼児から大人まで）
■日時：11 月 22 日（日）午後 2 時～　■場所：1 階児童室
■内容：絵　本「カレーだいおうのまほう」「もぐらはすごい」
　　　　紙芝居「むほっほはかせのだいはつめい」
◆会館スタッフ（対象：乳幼児向け）
■日時：11 月 26 日（木）午前 11 時～　■場所：１階児童室
○�ワークショップ
◆「忍者になろう！忍者手裏剣＋お面作り、親子ふれあい遊び」
　プレゼンテータ：絵本作家／あそび作家　浦中こういちさん
■内容：忍者お面作り／忍者手裏剣作り／的作り
　ワークショップ後 60 分程度グッズ等の販売を予定しています。
■日時：11 月 7 日（土）午後１時 30 分～３時
■場所：2 階多目的室
■対象：�小学 3 年生以下（保護者同伴）、小学高学年

大人も可　先着 10 組（上限 20 人）
■参加費：無料　■受付：10/20（火）正午～
◆第 2 回　「詩を作ってみよう」　プレゼンテータ：吉川伸幸さん
■日時：11 月 28 日（土）　午後１時 30 分～３時 30 分
■場所：2 階多目的室　■対象：中学生以上 10 人
■持ち物：鉛筆、消しゴム　■参加費：無料　
■受付：11 月 3 日（火祝）正午～
○�特別展
◆「伊勢型紙展」　伊勢型紙同好会　
■期間：11 月 3 日（火祝）～ 25 日（水）
■場所：2 階特別展示室
○ 11 月の休館日
　�2日（月）、9日（月）、16日（月）、24日（火）、30日（月）、月末館内整理日　27日（金）
◆�状況等により、図書館サービスや行事等を変更させ

ていただくことがあります。ご了承ください。
問い合わせ：小林農産ふるさと会館　☎ 52 ー 7131
ホームページ　https://www.hall-meiwa.jp/

小林農産ふるさと会館からお知らせ
　町民の方を対象に、無料の弁護士相談を開催します。
秘密は守りますので、お気軽にご相談ください。（主に
一般的な対処法や法的手段などの相談対応となります。
相談内容等によってはお受けできない場合や、相談中に
お受けできないと判断させていただく場合があります。）
■日　時　11 月 24 日（火）　
■場　所　明和町保健福祉センター１階・和室
　①午後 1 時～　②午後 1 時 30 分～　
　③午後 2 時～　④午後 2 時 30 分～　
　⑤午後３時～（相談時間は概ね 30 分）
　※予告なく日時が変更となる場合がございます。
■�申込受付期間　11 月５日（木）～６日（金）
■�申込方法　直接窓口へお越しいただくか、電話で申し込み
■�その他　定員以上の申し込みがあった場合は抽選で決

定し、当選した方にのみ連絡します。（連絡が取れな
い等の場合、相談をお受けできないことがあります。）

問い合わせ　総務課 総務係　☎ 52 － 7111

弁護士相談

１．【行政相談】窓口（予約不要）
　行政相談員による行政相談会を、下記のとおり開設
します。ご希望の方は、明和町保健福祉センターにお
越しください。
■日時・場所　11 月 24 日（火）
　　　　　　　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　　　明和町保健福祉センター　1 階・和室
※ただし、上記の受付時間は、相談日当日の午前 11 時までです。
問い合わせ　総務課　総務係　☎ 52 － 7111

　国税庁では、毎年 11 月 11 日から 17 日を「税を考える週間」
として、国税庁ホームページで様々な情報を提供しています。

詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。
https://www.nta.go.jp

11 月の相談窓口のご案内

11月11日から17日は｢税を考える週間｣です

税を考える週間 検索

テーマテーマ
これからの社会に向かってこれからの社会に向かって
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明和町行政チャンネルは「松阪ケーブルテレビ」網で放送しています。
放送内容は、原則として毎週木曜日の正午（午後０時）に更新します。
また、放送内容・時間等を予告なく変更する場合がありますので、
ご了承ください。
詳しくは、総務課（☎ 52－7111）へお問い合わせください。

【放送時間】午前 0 時から午後 12 時（翌日午前０時）まで　
【番　　組】明和町情報番組 め～ナビ　
　　　　　  毎時 0 分～ ニュース　　15 分頃～ トピックス　
　　　　　  ※繰り返し放送　（放送休止午前 2 時～ 3 時）

役場等電話番号一覧役場等電話番号一覧

総　務　課  ☎ 52－7111
防災安全課 ☎ 52－7110

税　務　課
（課税） ☎ 52－7113
（収納） ☎ 52－7143

議会事務局 ☎ 52－7122
まちづくり戦略課 ☎ 52－7112
斎宮跡・文化観光課  ☎ 63－5315

会　計　課 ☎ 52－7121
産業振興課 ☎ 52－7118

農業委員会事務局 ☎ 52－7149
建　設　課 ☎ 52－7119
上下水道課 ☎ 52－7120
こ ど も 課 ☎ 52－7123

福祉総合支援課
☎ 52－7115

（介護・障がい）
☎ 63－5461

住民ほけん課
☎ 52－7116

（住民登録）
☎ 52－7114

生活環境課 ☎ 52－7117
人権センター ☎ 55－3052
学校教育課 ☎ 52－7124
社会教育課 ☎ 63－5460
中央公民館 ☎ 52－7132

保健福祉センター ☎ 52－7127

（有料広告）

（有料広告）

期　間 明和町情報番組め～ナビ  内容
11月  5日木～
11月12日木　

●ニュース：町民文化祭
●トピックス：しゃべって残そに！めいわの方言

11月12日木～
11月19日木　

●ニュース：明和北小学校運動会
●トピックス：しゃべって残そに！めいわの方言 part2

11月19日木～
11月26日木　

●ニュース：めいわ文化遺産講座（大淀）
●トピックス：主権者教育 こども議会

11月26日木～
12月  3日木　

●ニュース：大仏山公園 芝そりゲレンデオープン
●トピックス：明和北小学校運動会

12月  3日木～        
12月10日木　

●ニュース：明和町総合防災訓練
●トピックス：明和中学校文化祭 合唱コンクール 1 年

明和町行政チャンネル番組表
〈11月5日木～12月3日木〉

（有料広告）
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