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　百歳になられた方に祝詞と記念品を
お贈りしました。
　ご長寿おめでとうございます。

６月   西口　とし さん（前野）
　　   山路　巖　さん（坂本）

町内ご長寿の
皆さんをお祝い

兵
庫
県
神
戸
市
で
7
月
25
日
か
ら

開
か
れ
た
﹁
全
農
杯
２
０
２
５
年
全

日
本
卓
球
選
手
権
大
会
﹂
に
三
重
県

代
表
選
手
と
し
て
明
星
小
学
校
3
年

の
井
林
蒼あ

お

葉ば

さ
ん
が
出
場
し
ま
し

た
。
6
月
30
日
に
は
井
林
さ
ん
は
役

場
を
訪
れ
、
抱
負
を
述
べ
て
町
長
か

ら
激
励
を
受
け
ま
し
た
。

井
林
さ
ん
は
4
歳
か
ら
卓
球
を
始

め
、
伊
勢
市
の
卓
球
ク
ラ
ブ
チ
ー

卓
球
全
国
大
会
出
場
の
井
林
蒼
葉
さ
ん
を
激
励

ム
﹁
Ｓ
Ｋ
Ｙ
︵
ス
カ
イ
︶﹂
に

所
属
。
4
月
に
開
か
れ
た
全
農

杯
２
０
２
５
年
全
日
本
卓
球
選

手
権
大
会
の
三
重
県
予
選
会
で

カ
ブ
男
子
の
部
で
予
選
を
突
破

し
、
全
国
大
会
出
場
を
決
め
ま

し
た
。

井
林
さ
ん
は
昨
年
も
全
国
大

会
の
出
場
を
決
め
て
い
ま
し
た

が
体
調
不
良
で
欠
場
し
た
経
緯

が
あ
り
、
今
年
は
そ
の
悔
し
さ
を
ば
ね

に
全
国
大
会
に
臨
み
た
い
と
意
気
込
み

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

稲
に
つ
く
ウ
ン
カ
な
ど
の
害
虫
を
藁

で
作
っ
た
松た

い
ま
つ明

の
煙
で
駆
除
し
て
五
穀

豊
穣
を
願
う
伝
統
的
な
行
事
﹁
蓑
村
虫

送
り
﹂
が
7
月
13
日
に
、
蓑
村
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

町
長
、
自
治
会
長
な
ど
の
あ
い
さ
つ

の
後
、
約
１
０
０
人
の
参
加
者
が
30
本

の
松
明
に
火
を
点
け
て
、
と
づ
か
会
館

か
ら
鳥と

つ

か墓
神
社
ま
で
の
２
５
０
メ
ー
ト

ル
を
、
松
明
を
揺
ら
し
な
が
ら
練
り
歩

き
ま
し
た
。

虫
送
り
は
江
戸
時
代
以
降
全
国
各
地

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
近
年
は
農
薬
の
普

及
に
よ
り
害
虫
が
少
な
く
な
っ
て
き
た

た
め
虫
送
り
を
行
う
地
域
は
減
少
し
て

い
ま
す
。
蓑
村
は
明
和
町
で
唯
一
残
る

伝
統
行
事
と
し
て
毎
年
7
月
13
日
に
実

五
穀
豊
穣
願
い
指
定
文
化
財「
蓑
村
虫
送
り
」を
実
施

施
し
て
い
て
、
平
成
26
年
に
は
町
の
無

形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
4
年
7
月
か
ら
明
和
町

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
移

住
促
進
や
空
き
家
対
策
に
尽
力

し
て
き
た
中
尾
拓
哉
さ
ん
が
6

月
末
の
任
期
終
了
を
前
に
、
町

長
室
で
活
動
報
告
を
行
い
ま
し

た
。中

尾
さ
ん
は
、町
独
自
の﹁
空

き
家
バ
ン
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
﹂

を
立
ち
あ
げ
て
、
３
６
０
度
カ

メ
ラ
設
置
な
ど
内
見
し
や
す
い

工
夫
を
行
っ
た
こ
と
な
ど
の
効

果
が
出
て
、
数
件
だ
っ
た
空
き

家
登
録
数
は
20
件
以
上
に
大
幅

増
加
し
ま
し
た
。
移
住
相
談
窓

口
の
設
置
や
情
報
発
信
に
も
積

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
中
尾
さ
ん
が
任
期
終
え
県
内
で
活
動

極
的
に
取
り
組
ん
だ
結
果
、
中

尾
さ
ん
は
20
名
に
上
る
町
内
移

住
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
ま
し

た
。中

尾
さ
ん
は
退
任
後
も
﹁
一

般
社
団
法
人
三
重
県
地
域
お
こ

し
協
力
隊
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
﹂

の
一
員
と
し
て
、
県
内
の
協
力

隊
員
の
サ
ポ
ー
ト
を
続
け
る
一

方
、﹁
合
同
会
社TaN

aT

︵
タ

ナ
ッ
ト
︶﹂
の
代
表
と
し
て
、

県
か
ら
の
業
務
委
託
に
よ
る
協

力
隊
サ
ポ
ー
ト
事
業
や
移
住
促

進
活
動
に
従
事
す
る
予
定
で

す
。

活動報告をする中尾さん（右）山路さん

広報めいわ 令和７年（2025年） ８月号まちの話題
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広報めいわ 令和７年（2025年） ８月号まちの話題・お知らせ

大
阪
・
関
西
万
博
で
「
千
鳴
太
鼓
」
演
奏

7
月
2
日
に
出
演
者
ら
が
役
場
を
訪
問

下
御
糸
小
学
校
の
5
年
生
は
7
月

3
日
、
大
淀
海
岸
で
カ
ヤ
ッ
ク
体
験

や
ご
み
拾
い
な
ど
の
体
験
学
習
を
行

い
ま
し
た
。
海
で
の
体
験
学
習
を
通

し
て
豊
か
な
自
然
に
触
れ
そ
の
大
切

さ
を
考
え
て
も
ら
う
た
め
、
同
校
で

は
３
年
前
か
ら
自
然
体
験
学
習
を
続

け
て
い
ま
す
。

午
前
中
は
、
大
淀
海
岸
で
カ
ヤ
ッ

ク
を
体
験
し
ま
し
た
。
明
和
観
光
商

社
と
一
般
社
団
法
人
Ｎ
Ｅ
Ｌ
Ｃ
ｒ
ｅ

ｗ
︵
ネ
ル
ク
ル
ー
︶﹂
の
職
員
が
講

師
を
務
め
、
水
着
と
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
身
に
着
け
た
児
童
た
ち
は

カ
ヤ
ッ
ク
の
操
作
方
法
を
教
わ
っ
て

海
に
漕
ぎ
出
し
ま
し
た
。

下
御
糸
小
が
大
淀
海
岸
で
カ
ヤ
ッ
ク
体
験

児
童
た
ち
は
す
ぐ
に
パ
ド
ル

︵
カ
ヤ
ッ
ク
を
進
め
る
た
め
の
櫂
︶

の
使
い
方
を
覚
え
て
、
う
ま
く
バ

ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
１
人
乗
り

や
２
人
乗
り
の
カ
ヤ
ッ
ク
を
楽
し

そ
う
に
漕
い
で
い
ま
し
た
。ま
た
、

ボ
ー
ド
の
上
に
立
っ
て
パ
ド
ル
で

水
面
を
漕
い
で
進
む
ウ
ォ
ー
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ﹁
Ｓ
Ｕ
Ｐ
サ
ッ
プ
﹂
も

体
験
し
ま
し
た
。
次
第
に
う
ま
く

漕
げ
る
よ
う
に
な
り
、
ス
イ
ス
イ

進
む
児
童
も
い
ま
し
た
。

当
日
は
30
度
を
超
え
る
猛
暑
で

し
た
が
児
童
た
ち
は
水
し
ぶ
き
を

あ
げ
て
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
み
ま
し
た
。昼
食
を
挟
ん
で
、

午
後
か
ら
は
海
岸
の
ご
み
拾
い
や

火
起
こ
し
体
験
な
ど
を
行
い
、
海

辺
の
自
然
を
満
喫
す
る
と
と
も
に

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

開
催
中
の
大
阪
・
関
西
万
博
で
、

国
内
外
の
団
体
に
よ
る
大
規
模
な
合

同
演
奏
会
﹁
千せ

ん
な
り鳴
太だ
い

鼓こ

﹂
が
会
場
内

の
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
ア
リ
ー
ナ﹁M
atsuri

﹂

で
7
月
13
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

公
益
財
団
法
人
日
本
太
鼓
財
団
に
加

盟
す
る
日
本
と
外
国
の
団
体
か
ら
約

１
５
０
０
人
が
参
加
し
て
太
鼓
を
打

ち
鳴
ら
す
特
別
合
同
演
奏
会
で
、
三

重
県
内
の
８
つ
の
太
鼓
チ
ー
ム
も
参

加
し
ま
し
た
。
当
初
、
１
０
０
０

人
の
奏
者
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、

１
５
０
０
人
以
上
が
応
募
。
規
模

を
拡
大
し
て
名
称
も﹁
千
鳴
太
鼓
﹂

と
改
め
ま
し
た
。

県
内
の
８
チ
ー
ム
は
5
月
に
一

堂
に
集
ま
っ
て
合
同
練
習
を
行
う

な
ど
演
奏
会
に
向
け
て
準
備
を
し

て
き
ま
し
た
。
7
月
2
日
に
は
万

博
で
の
演
奏
を
前
に
業
平
夢
太
鼓

代
表
の
濱
口
幸み

ゆ
きさ
ん
と
明
和
太
鼓

保
存
会
代
表
の
高
場
一
浩
さ
ん
が

役
場
を
訪
れ
、
町
長
と
懇
談
し
ま

し
た
。

万
博
会
場
で
は
、
プ
ロ
や
ア
マ

チ
ュ
ア
、
国
籍
や
障
が
い
の
有
無

を
問
わ
な
い
多
様
な
奏
者
が
出
演

し
て
、
こ
の
企
画
の
た
め
に
作
曲

さ
れ
た
﹁
い
の
ち
の
響
宴
︵
き
ょ

う
え
ん
︶﹂
と
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
支

部
に
よ
る
﹁
エ
ネ
ル
ギ
ア
﹂
の
2

曲
を
演
奏
。
和
太
鼓
の
魅
力
を
国

内
外
に
発
信
し
ま
し
た
。

明
和
町
町
立
小
学
校
等
運
営
準
備

委
員
会
で
協
議
し
、デ
ザ
イ
ン
案
に

一
部
修
正
を
加
え
て
、校
章
デ
ザ
イ

ン
が
最
終
決
定
し
ま
し
た
。

デ
ザ
イ
ン
案
の
上
下
に
配
置
さ
れ

た
緑
色
と
赤
色
の
丸
の
色
を
、
明
和

町
の
花
で
あ
る
ノ
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
を

イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
「
菖
蒲
色
」
に

し
、「
明
和
北
」
の
文
字
を
認
識
し

や
す
く
す
る
た
め
、
文
字
の
背
景
に

着
色
し
ま
し
た
。

明和町町立小学校等運営準備委員会で協議し、 

デザイン案に一部修正を加えて、校章デザインが 

最終決定しました。 

 デザイン案の上下に配置された緑色と赤色の丸の色を、 

明和町の花であるノハナショウブをイメージさせる「菖蒲色」にし、 

「明和北」の文字を認識しやすくするため、文字の背景に着色しました。 

【最終決定した校章デザイン】 

（モノクロ版） 

最終決定した
校章デザイン
（モノクロ版）

詳しくは
明和町
公式ＨＰを
ご覧ください

明
和
北
小
学
校
の

校
章
デ
ザ
イ
ン
が
決
定

（有料広告）



　使用料体系を、人数制と従量制を従量制に統一し、従量制単価を改定します。
　従量制とは、水道の使用量をもとに料金を算定しますので、各ご家庭の使用状況により、料金が変わります。

令和７年10月１日から下水道使用料が変わります。

　忘れてはならない原子爆弾がもたらした戦争の悲劇や、戦争が残した悲惨な爪痕をパネル
で展示します。
◆期　間　８月１日（金）～ 15日（金）　　
◆場　所　中央公民館１階ロビー

※期間中の中央公民館の開館日時については、同館（☎52－7132）へお問い合わせください。
総務課  総務係　☎52－7111

原 爆 展

忘れないで
戦争の悲劇 

新従量制料金旧従量制料金 新従量制料金旧従量制料金人数制料金

令和7年
7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

令和7年

6月
使用分
請求

7月
使用分
請求

8月
使用分
請求

9月
使用分
請求

10月
使用分
請求

11月
使用分
請求

12月
使用分
請求

1月
使用分
請求

下水道使用（新料金適用）下水道使用（旧料金適用分）

9月検針日 10月検針日 11月検針日

10月使用分
（11月請求）

6月
使用分
請求

7月
使用分
請求

8月
使用分
請求

9月
使用分
請求

10月
使用分
請求

11月
使用分
請求

12月
使用分
請求

1月
使用分
請求

下水道使用（新料金適用）下水道使用（旧料金適用分）

9月1日 10月1日 10月検針日 11月検針日

は検針日を示す人数制から従量制は検針日を示す従量制から従量制
◎新使用料の適用時期

7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

11月使用分
（12月請求）

10月使用分
（11月請求）

9月使用分
（10月請求）

11月使用分
（12月請求）

旧料金請求 新料金請求 旧料金請求 新料金請求

〇料金改定の適用時期

区分 使用水量 改定前(円) 改定後(税抜)(円) 改定後(税込）(円)
基本使用料 ～ 10㎥ １，０５０ １，３６５ １，５０１. ５

従量使用料

11 ～ 20㎥ １０５ １３６ １４９. ６
21～ 50㎥ １３５ １７５ １９２. ５
51～ 100㎥ １５５ ２０１ ２２１. １
101㎥～ ２１０ ２７３ ３００. ３

【従量制単価表】

※基本使用料と従量使用料の合計額（10円未満は切捨て）とします。

上下水道課　管理係　☎52－7120

水道使用量が24㎥の場合 基本使用料金　10㎥まで　1,365円
従量使用料金　11~20㎥まで　136×10㎥＝1,360円
　　　　　　　20~24㎥まで　175× 4㎥ ＝700円
　　　　　計：1,365円+1,360円+700円＝3,425円　3,760円（税込み）

（有料広告）（有料広告）

広報めいわ 令和７年（2025年） ８月号お 知 ら せ
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児童扶養手当制度
　児童扶養手当は、父母の離婚などにより、父親また
は母親と生計を同じくしていない児童を養育している
ひとり親家庭等の生活の安定と自立を助け、児童の福
祉の増進を図るため、支給される手当です。

●支給対象者
　次の条件に該当する児童（18歳に達する日以後の
最初の３月31日まで）を監護・養育している父また
は母や、その父または母に代わってその児童を養育し
ている人。
［条件］
⃝父母が婚姻を解消した児童。
⃝父または母が死亡した児童。
⃝父または母が重度の障がい状態にある児童。　等
要件に該当した場合、申請日の翌月分からの手当
が、県知事の認定後に支給されます。　

●現況届…毎年８月１日から８月31日までの間に届
け出て、支給要件の審査を受けていただ
きます。関係書類を7月末頃に送付します
ので、期日までにご提出下さい。

特別児童扶養手当制度
　特別児童扶養手当は、身体や精神に障がいのある
20歳未満の児童の福祉の増進を図るため、支給され
る手当です。

●支給対象者
　身体や精神に障がいのある児童を監護・養育してい
る父または母や、その父または母に代わってその児童
を養育している人。
［障がいの程度］
　おおむね身体障害者手帳３級以上、療育手帳B区
分以上。
　このほか、身体障害者手帳をお持ちでない場合で
も、医師の診断書で同程度の障がいがあると認定さ
れた場合には、手当支給の対象となります。

●所得状況届…毎年８月12日から９月11日までの間
に届け出て、支給要件の審査を受け
ていただきます。関係書類を８月初
旬頃に送付しますので、期日までに
ご提出下さい。

※児童扶養手当、特別児童扶養手当については、請求者又は配偶者及び扶養義務者の所得（前年、前々年の所得等）
により、所得制限による支給対象外、または一部支給となる場合がありますのでご注意ください。

児童扶養手当・特別児童扶養手当制度について

詳しくは、三重県のホームページ等をご覧ください。
https://www.pref.mie.lg.jp/
D1KODOMO/000117802.htm（児童扶養手当　三重県）
https://www.pref.mie.lg.jp/
D1KODOMO/000117813.htm（特別児童扶養手当　三重県）

児童扶養手当　 特別児童扶養手当

　子ども食堂とは、子どもが１人でも安心して入れて
無料もしくは低額で食事ができる場所のことを言いま
す。（三重県「子ども食堂開設ハンドブック」より。）
　また、共食（誰かと一緒に食事をすること）の機会
の確保や地域コミュニティの中での子どもの「居場
所」としての役割も担っています。そのような場所を
開設してみたいという方は、是非ご相談ください。

　明和町こども課　こども政策係　☎52－7123  
　明和町社会福祉協議会　　　　　☎52－7056

「子ども食堂」をご存じですか？

子ども食堂についてのお問合せ
小学校区編制推進室　☎63－5460

　閉校施設の跡地利用や明和北小学校についてなど、
校区再編に関することについて、各種団体（地元住民
や自治会、民間企業など）と意見交換を行っています。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

明和北小学校や閉校施設の跡地利用
についてお話しませんか？

出張懇談会
サウンディング型
市場調査

（有料広告）
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　住友理工と松阪市市民活動センター（指定管理
者：NPO法人Mブリッジ）の協働による助成プロ
グラム、住友理工「夢・街・人つくり助成金」事業
を今年度も実施します。
　住友理工がSDGsの達成に向けて重点的に取り
組む「ダイバーシティ」、「青少年育成」、「まちづく
り」、「市民活動支援」、「自然環境との共存」に関す
る市民活動団体の事業が対象です。
　今年度は、夢づくりスタート部門の中に「新規申
請団体応援枠」を設け、過去に本助成金の採択実績
のない団体の事業申請を優遇します。
●助成額
・夢づくりスタート部門：上限５万円（最大４団体）
　※新規申請団体応援枠含む
・街・人づくり部門：上限10万円（最大２団体）

●募集期間
８月１日（金） ～ 31日（日）
　※当日消印有効・メール添付申請可能

2025年度　住友理工
「夢・街・人づくり助成金」申請事業募集

■日　時　８月８日（金）、 18日（月）
　　　　　初級コース　午前９時～ 10時
　　　　　中級コース　午前10時30分～ 11時30分
■場　所　８月は、中央公民館　大集会場で行います！
　大集会場入口より中へお入りください。
　公民館の駐車場には限りがありますので、総合体
育館の駐車場もご利用ください。
■講　師　健康運動指導士
■持ち物等　運動しやすい服装、運動シューズ、
　　　　　　靴袋、水分（お茶など）、タオル
＊健康づくりポイントの交換も行います！チャレンジ
シートを記入してご持参ください♪（チャレンジシー
トは町ホームページから印刷できます）

申し込み不要！
おとな元気教室、参加者募集中♪

住民ほけん課　健康づくり係　☎52－7116

　明和町に住所のある方はどなたでも参加できます！
　１回のみの参加でも！
　初めての方とご紹介して頂いた方には、粗品をプ
レゼント♪

〇和菓子つくりにおいない講座♪
　この秋、和菓子がア・ツ・い！　奥深い和菓子の世界
を堪能しよう。形を干し柿にみたてた和菓子、メチャう
ま「シナモン味＆抹茶味の“不老柿”豪華セット」を作って
いただきます。箱付きです。
　15日は敬老の日です。ちょっと早いけど、おじーちゃ
んおばーちゃんへのプレゼントにも。
　一緒に食べて、笑顔がこぼれること間違いないです～。

■日　時　９月12日（金）
　　　　　午後１時30分～４時
■場　所　人権センター調理室
■定　員　12人（先着順）
■講　師　太田　奈美子さん
　（厚生労働省認定１級パン製造技能
士、文部科学省認定パンコーディ
ネーター、韓国フラワーケーキ１級）

■参加費 1,000円
■持ち物　エプロン・三角巾・マスク・タオル等
■申込期間 ８月13日（水）～ 27日（水）

※受講資格は、町内在住または在勤の人とし、申込期間の
平日、午前９時～午後５時に直接、または電話で町人権
センターへお申し込みください。
参加費はおつりのいらないよう、ご協力をお願いします。
　なお、申し込みが過半数に満たない場合や自然災害等に
より、やむを得ず中止させていただくことがあります。
　詳しくは、町人権センター（☎55－3052）へお問い合
わせください。

楽しい手作り教室等の参加者を募集　【皆さん　お気軽にご参加を】
ひと・まち・ふれあい企画
町人権センター

（有料広告）

（有料広告）

小さなものからまるごと一軒まで
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　明和町人権センターでは、第１回目の講座を次の
とおり開催します。
　皆さまのご参加をお待ちしております！

■日　時　８月21日（木）午後７時～８時30分
■演　題　「LGBTQ  ～だからこそできた生き方」
■講　師　佐野　恒祐（さの　こうすけ）さん

一般社団法人ELLYマネージャー
一般社団法人みえのパラスポーツ（障
がい者スポーツ）代表理事

■会　場　明和町人権センター　多目的室
■定　員　30名（先着順）
■申し込み　事前申込制：下記URL・二次元コード

または明和町人権センターに電話で
申し込みください。

　　　　　　（８月12日（火）締め切り）

※事前申し込みで手話通訳をします。
　ご希望の場合は申し込みの際にお知らせください。
※災害等で、やむを得ず中止となる場合は、防災無線
等でお知らせをします。
　詳しくは、明和町人権センター
　電話・ファックス（55－3052）へ
　お問い合わせください。

２０２５年度　連続人権講座のご案内（第１回）

７月15日津地方法務局松阪支局長から、７月１
日付で新たに人権擁護委員に就任した飯田幸美さん
に法務大臣からの委嘱状が伝達されました。委員の
任期は３年間です。
　また、６月30日付で退任した田端真美さんには
在任中の功績を讃え、感謝状が贈られました。

　明和町では法務大臣から委嘱された６人の人権擁
護委員が人権に関する相談を受けるために特設人権
相談所の開設や人権尊重の理念を深めるために街頭
啓発など様々な人権啓発活動を行なっています。
　当町の現在の人権擁護委員は次の皆さんです。
（順不同）
・間宮　高史さん　　　・淺尾　健さん
・鈴木　久美子さん　　・榊原　昌子さん
・石田　仁美さん　　　・飯田　幸美さん

お問合わせ先　町人権センター　☎55－3052

（左から）田端真美さん、飯田幸美さん

人権擁護委員の交代について

認知症の人が、他人にケガを負わせたり、財物を壊し
たりして法律上の損害賠償責任を負う場合に、被害者に
支払うべきお金を補償する制度です。町が保険料を全額
負担します。
　保険加入の対象者は、次の①～③のすべてを満たす方
です。
①「おかえりSOSネットワークめいわ」に登録のある
方
②本人が40歳以上で明和町に住民登録があり自宅で生
活されている方
※介護老人福祉施設や介護老人保健施設等に入所されて
いる方は加入できません。
③介護保険申請の主治医意見書に認知症の診断名の記載
がある方
　または、介護保険申請の主治医意見書、もしくは訪問
調査票の認知症高齢者の日常生活自立度がⅡ・Ⅲ・
Ⅳ・Мのいずれかに該当する方

　加入申し込みやお問合せは、福祉総合支援課（☎
52－7115）、または地域包括支援センター（☎52－
7127）まで

認知症高齢者等個人賠償責任保険の
お知らせ

■内　容　明和町地域包括支援センターでは、認知症の
方や家族介護者の方の交流、情報交換や気分転換を目
的に「脳の健康 つながりサロン」を次のとおり開催
します。
　イオン明和店  ２階  めいホールにて、カフェとものみ
なさんと一緒にスローショッピングやホール内でアル
ツハイマーデーにちなんだお花の寄せ植え体験を行い
ます。お気軽にご参加ください。
■日　時　８月19日（火）午後１時30分～３時
■場　所　イオン明和店　２階　めいホール
■参加費　無料
　お買い物については各自お支払いとなります。
　事前申し込みは必要ありません。
※認知症の方がお一人で参加される場合は、地域包括支
援センター（☎52－7127）へご連絡ください。

脳の健康つながりサロン

（有料広告）
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未就園児と保護者の皆さんご利用ください
【子育て支援センター   行事予定】
　子育て支援センターは、未就園の子どもとその保護者の
皆さんにご参加いただき、各種行事などを通じて一緒にお
話したり、楽しく遊んだり、また子育てなどの情報交換が
できる場です。皆さん、どうぞお気軽にご参加ください。
※状況により、予定を変更することがありますので、ご了承下さい。
※詳細および申し込みは、直接または各連絡先までお願いします。

いちごくらぶ 月〜金（午前９時〜午後２時）

【明和ゆたか園２階】
☎080－4155－0291

明和ゆたか園
ホームページ

いちごくらぶ
LINE

【いつきのみやこども園隣接】
☎080－3484－2681

斎宮Baby room 月〜金（午前９時〜午後２時）

いつきのみや
こども園
ホームページ

おひさまひろば

【保健福祉センター２階】
☎52－7123（役場こども課）

◎おひさまひろばの開館日
８月１日（金）、４日（月）、５日（火）、８日（金）、１２日（火）、
１８日（月）、１９日（火）、２０日（水）、２６日（火）、２７日（水）、
２９日（金）

不定期（午前９時〜正午、午後１時〜３時）

こあら 月〜金（午前９時〜正午、午後１時〜３時）

【みょうじょうこども園内】
☎53－0550

児童センター
上村1419　☎52－2519

月〜土（午前９時〜午後４時30分）

明和町ホームページ
（子育て支援センター）

育児相談・離乳食教室
育児相談（乳幼児で月齢は問いません）
■日　程 ８月１日（金）・９月３日（水）
■受付時間 午前９時30分～ 11時、
　　　　　　午後１時30分～２時30分
■場　所 明和町保健福祉センター１階
■内　容 身体計測、育児・栄養相談
■持ち物 母子健康手帳　
■申し込み　不要

離乳食教室（要予約）
■日　時 ８月22日（金）午前10時～ 11時30分
■対象者 離乳食について知りたい方（赤ちゃん同伴可）
■場　所 明和町保健福祉センター２階
■内　容 離乳食についての話
■持ち物 母子健康手帳　筆記用具
■申し込み ８月15日（金）までに
　　　　　　LoGoフォームにて
　　　　　　※先着10人
■問い合わせ こども課（☎52－7123）　　　　　

★気温とともに目安として暑さ指数等を活用して、早め
に熱中症予防行動に取り組みましょう。

熱中症に十分ご注意ください！！

暑さ指数（WBGT） 日常生活における対策

熱中症
特別警戒
アラート

35以上

広域的に過去に例のない危険な暑さ等
になり、熱中症による人の健康に係る
重大な被害が生じるおそれがあると予
想される場合に発表されます。涼しい
環境で過ごす等、熱中症予防のための
行動を徹底してください。

熱中症警戒
アラート 33以上

熱中症の危険性が極めて高いと予想さ
れる場合に発表されます。普段以上に
熱中症予防のための行動を実践してく
ださい。

危険 31以上
高齢者は安静状態でも発症リスクが高
いため、外出はなるべく避け、涼しい
室内に移動しましょう。

厳重警戒 28以上
31未満

外出時は炎天下を避け、室内では室温
の上昇に注意しましょう。

警戒 25以上
28未満

運動や激しい作業をする時は定期的に
充分に休息を取り入れましょう。

注意 25未満
一般に危険性は少ないですが、激しい
運動や重労働は発症リスクが高まるた
め注意しましょう。

熱中症予防のための行動・ポイント
■こまめに水分補給をする
■エアコン等を上手に使用する（昼夜問わず）
■部屋の風通しを良くする
■涼しい服装をし、外出時は日傘や帽子を使用する
■暑い時は無理をしない（※炎天下での活動は控える）
■熱中症リスクが高い方（高齢者、子ども、持病のある方
等）に声かけをする　　など

環境省（熱中症環境保健マニュアル2022）を参考に作成

熱中症予防のための
情報・資料サイト
（厚生労働省）

熱中症予防
情報サイト
（環境省）

暑さ指数、熱中症警戒アラート
をご存じですか？
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せ
】

【消費生活相談】窓口（平日・予約制）
　消費生活相談員による消費生活相談窓口（消費生活に
関する苦情やトラブル等）は、予約制でご利用いただけ
ます。相談日は、相談者から希望日時をお聞きし、相談
員と調整の上、決定します。皆さん、お気軽にご利用く
ださい。
■予約可能日　平日
■開催時間帯　午前９時～正午・午後１時～５時
■相談時間　１時間以内　　■開催場所　役場内
●お問い合わせ
　防災安全課　地域政策・安全係　☎52－7110

【行政相談】窓口（予約不要）
　行政相談員による行政相談会を、下記のとおり開設し
ます。ご希望の方は、明和町保健福祉センターにお越し
ください。
■日時・場所　８月５日（火）、９月２日（火）　
　　　　　　　午前９時30分～ 11時30分
　　　　　　　明和町保健福祉センター　1階・和室
※ただし、上記の受付時間は、相談日当日の午前11時
までです。
●お問い合わせ　総務課　総務係　☎52－7111

８月と９月の相談窓口のご案内

■ 町内の治安情勢（概数）
５月 合計（１～５月）

本年 前年同期比 本年 前年同期比
空き巣ねらい 0 0 0 0
忍び込み 0 － 1 0 － 1
車上ねらい 0 0 0 0
部品ねらい 0 0 0 0
オートバイ盗 0 0 1 1
自転車盗 0 0 0 － 1

窃盗犯（総計） 4 － 1 24 0
その他（※） 2 0 19 4

（※）「その他」は、その他の刑法犯（凶悪犯、知能犯、粗暴犯  
　　など）
※上記のうち、特殊詐欺の件数は０件

　町民の方を対象に、無料の弁護士相談を開催しま
す。秘密は守りますので、お気軽にご相談ください。
（主に一般的な対処法や法的手段などの相談対応とな
ります。相談内容等によってはお受けできない場合や、
相談中にお受けできないと判断させていただく場合が
あります。）
日　　時　８月22日（金）　
場　　所　保健福祉センター１階　和室
相談時間 ①午後１時～　　②午後１時30分～
　　　　　③午後２時～　　④午後２時30分～
　　　　　⑤午後３時～　　(相談時間は概ね30分)
　※予告なく日時が変更となる場合がございます。
申込受付期間　８月４日（月）～５日（火）
　　　　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
申込方法　直接窓口へお越しいただくか、電話で申し
込み
そ  の  他　相談時間はご希望に沿えない場合がありま
す。定員以上の申し込みがあった場合は抽選で決定
し、当選した方にのみ連絡します。（連絡が取れない
等の場合、相談をお受けできないことがあります。）
お問い合わせ　総務課　総務係　☎52－7111

弁護士相談

■ 町内の交通事故発生状況（概数）
５月 合計（１～５月）

本年 前年同期比 本年 前年同期比
人身事故件数 3 3 14 － 1
負傷者数 2 2 16 0
死者数 1 1 2 1
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﹁
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～
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り
次
第
お
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せ
し

ま
す
。

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

８
月
の
日
曜
窓
口
予
定
日
の
お
知
ら
せ

お
問
い
合
わ
せ

総
務
課

総
務
係
︵
☎
52

－

７
１
１
１
︶

■ 明和消防署の６月の出動件数
火災 １件 救急 122件 救助 ０件
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普通救命講習会
〜あなたにできる応急手当の講習会を開催〜
◎日　時　８月24日（日）午前９時～正午
◎場　所　天白公民館 (松阪市曽原町)
◎内　容　心肺蘇生法、AED使用法など
◎定　員　先着20人
◎参加費　無料
◎申込期間　８月12日（火）～ 19日（火）　
　　　　　　最終日午後３時まで
※応急手当WEB講習を事前に受講された方は、講習時間
が１時間短縮されます。

※詳しくは、松阪地区広域消防組合
　ホームページをご覧ください。

　　　　 松阪消防　 で検索。

◎申し込み・問い合わせ
　松阪中消防署　 三雲分署
　☎0598－56－2536
　FAX  0598－56－3296

◎開催期間 ９月１日（月）～ 10月22日（水）
　※天候により延期になる場合があります。
◎申込締切 ８月27日（水）
◎受講料 10,000円【受講回数８回】
※受講料は申込締切までにお願いいたします。
（受講開始後のキャンセルはできませんのでご了承ください）
◎日　程　
　〇月曜日・水曜日（初級・中級コース　午前10時～正午）
基本練習とダブルスでのゲームを目標とした内容
です。

〈月〉9/1、9/8、9/15、9/22、9/29、10/6、
　　　10/13、10/20   （予備  10/27・11/3）
〈水〉9/3、9/10、9/17、9/24、10/1、10/8、
　　　10/15、10/22   （予備  10/29・11/5）
　〇火曜日（初心者コース　午後1時～ 2時30分）
初めてラケットを握る方や、少し経験したことの
ある方が対象です。

〈火〉9/2、9/9、9/16、9/23、9/30、10/7、
　　　10/14、10/21   （予備  10/28・11/4）
◎お問い合わせ
大仏山公園管理事務所　☎23－6565

大仏山公園テニス教室参加者募集

●家族介護教室・スマホセミナー
●申込締切　８月18日（月）
お問い合わせ・申込先　☎52－7056
　地域福祉係　中村・田中・西中

社協だより 明和町社会福祉協議会（明和の里内）
三重県多気郡明和町大字馬之上 917-1
TEL 52－7056　FAX 52－7057
https://meiwashakyo.com

第２回  明和町家族介護教室
「健康寿命をのばそう！」
健やかに過ごす為の
食生活・睡眠・認知症・運動について

■日　時：８月23日(土)　午後１時30分～３時
■場　所：明和町社会福祉協議会（明和の里）
■講　師：三重県立看護大学
　　　　　准教授　日比野　直子氏
■持ち物：マスク・飲み物・筆記用具・介護者の方

は要介護者の介護保険証・上靴・動きや
すい服装・タオル（軽い運動もあります）

■対　象：介護者.要介護者.介護に関心のある方
■定　員：40名（定員になり次第受付終了）

【LINEマスター編】
LINEのトークからビデオ通話まで、まるごと体験‼
参加者全員が体験機（Android）で学びます。
■日　時　８月25日（月）　午後１時30分～３時30分
■場　所　明和町社会福祉協議会(明和の里)
■持ち物　飲み物・筆記用具
■対象者　主にLINEを学びたい方
■定　員　20名(申込制：定員になり次第受付終了)

無料スマホセミナー開催参加費
無料

■ 最大震度別地震回数（令和７年６月1日〜30日）
震　度 １ ２ ３ ４ 5弱 5強 6弱 6強 ７ 合計
全　国 553 202 51 13 1 0 0 0 0 820
明和町※ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
※役場に設置の計測震度計による。

７月の人口
  総人口：22,526 人
  　　男：10,818 人
  　　女：11,708 人
  世帯数：9,704 世帯

６月中の主な増減
出　生：   11 人
死　亡：   27 人
転入等：   48 人
転出等：   47 人

人のうごき

（有料広告）
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　県政に関するさまざまなテーマについて、県職員が皆さん
の集会や学習会などにお伺いし、県民の皆さんとトークしま
す。ご希望のテーマを選んでお申し込みください。
　詳しくは、ホームページをご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
　・職員の派遣費用は無料です。
　・土日・祝日、夜間の開催も可能です。
　・オンライン開催もご相談ください。
　　※一部非対応のテーマがあります。
■人気のテーマ　「みえの防災対策」「三重県の観光振興」
「みんなで支える介護保険」　など
■問い合わせ先　三重県  総務部  広聴広報課  県民の声相談班
☎059－224－2647　FAX059－224－3009
メール  soudan@pref.mie.lg.jp

小林農産ふるさと会館からお知らせ
○おはなし会
◆おはなし小槌（対象：幼児から大人まで）
■日時：８月24日（日）午後２時～
■場所：１階児童室
■内容：絵　本「ぼくはふね」「バナナをかぶって」
　　　　紙芝居「ふしぎなはな」
◆会館スタッフ（対象：乳幼児向け）
■日時：８月28日（木）午前11時～
■場所：１階児童室

○ワークショップ
①「かわせみ座紙芝居」  ながこひめの伊勢物語
■日時：８月10日（日）　午前11時～ 11時30分
■場所：２階多目的室　　■参加費：無料
②「弥生時代を体験しよう」
　磨製石鏃づくり、石包丁体験、クイズなど
■日時：８月10日（日）　午前11時30分～午後0時30分
■場所：２階多目的室　　■参加費：無料

「マジックを楽しもう」
■日時：８月23日（土）　午前10時～ 11時30分
■場所：２階多目的室
■対象：子ども（小さい子どもは保護者同伴）
■定員：先着10名　　■参加費：無料
■申込：８月５日（火）正午～小林農産ふるさと会

館へ直接または電話でお申込みください。

○特別展
  「斎宮跡・文化観光課　企画展」
　〈新発見  小社遺跡と明和の歴史〉
■期間：７月12日（土）～８月24日（日）
■場所：２階特別展示室
■展示内容：小社遺跡・北野遺跡・高塚１号墳
「企画展の解説会」
　斎宮跡・文化観光課職員による解説会
■日時：８月10日（日）　午前10時～ 11時
■場所：２階特別展示室

○８月の休館日
　4日（月）、12日（火）、18日（月）、25日（月）、
（月末館内整理日）29日（金）

◆状況等により、図書館サービスや行事等を変更さ
せていただくことがあります。ご了承ください。

問い合わせ先　小林農産ふるさと会館  ☎52－7131
　ホームページ　 https://meiwa-li.hp4u.jp/

三重県からのお知らせ

　キッズからシニア世代まで楽しめる無料のデジタル
機器体験会を開催！
　小型ドローン操縦、3Dプリンター作成経過の見学、
VRゴーグルを使用したゲーム体験、プログラミングな
ど、最新技術に触れてみてください♪
　※小型ドローン操縦のみ事前予約が必要です。
◆開催日時　８月９日（土）　午前10時～午後３時
◆開催場所　大淀会館(大淀甲173)
◆参  加  費　無料
◆予約＆お問い合わせ　地域おこし協力隊
　久保さん　☎070-8949-6450
　QRコードからも予約できます。

無料デジタル体験会
「遊んで学べるプログラミング＆デジタルトイ」

を開催いたします。

みえ出前トーク 検索

　明和町郷土文化を守る会（会長　潮田  均）は、下記の
通り古文書学習会の会員を募集しています。

記
●開催日　８月28日（木）午後１時30分～３時
●場　所　明和町中央公民館２階　中会議室
●講　師　皇學館大学　文学部国史学科
　　　　　准教授　谷戸　佑紀  氏
●教　材　古文書「大淀名勝志」
●年会費　年間６回　3,000円
　　　　　明和郷土文化を守る会　1,000円
（注）「大淀名勝志」とは、江戸時代中期、地元の文化人  村井  昌宏が
　　　大淀の名所旧跡を地元の視点で綴った古文書。

明和町郷土文化を守る会　古文書学習会
事務局　中西典久　☎090-2618-9534

古文書「大淀名勝志」を読みませんか
古文書学習会の会員募集について

（有料広告）
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明和町行政チャンネル番組表
〈７月31日木〜９月４日木〉

明和町行政チャンネルは「松阪ケーブルテレビ」網で放送しています。
放送内容は、原則として毎週木曜日の正午（午後０時）に更新します。
また、放送内容・時間等を予告なく変更する場合がありますので、
ご了承ください。
詳しくは、総務課（☎52－7111）へお問い合わせください。

期　間 明和町情報番組め～ナビ  内容
  7月31日木～
  8月   7日木

●ニュース：大淀祇園祭と花火大会
●トピックス：上御糸小学校運動会

  8月   7日木～
  8月14日木

●ニュース：明和町道路啓開訓練
●トピックス：覚えておきたい  げんき☆レシピ

  8月14日木～
  8月21日木

●ニュース：総集編
●トピックス：総集編

  8月21日木～
  8月28日木

●ニュース：これからの明和の教育シンポジウム
●トピックス：大淀祇園祭

  8月28日木～
  9月   4日木

●ニュース：志貴の精霊相撲
●トピックス：第42回斎王まつり

【放送時間】午前０時から午後12時（翌日午前０時）まで　
【番　　組】明和町情報番組 め～ナビ　
　　　　　　毎時０分～ ニュース　　15分頃～ トピックス　
　　　　　　※繰り返し放送　（放送休止 2:00 ～ 3:00）

（有料広告）

（有料広告）

（有料広告）




