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「
第
71
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上

競
技
三
重
県
大
会
」
で
、
明
和
中
学
校

陸
上
部
3
年
の
福
島
遥は
る

斗と

さ
ん
、
清
川

裕
也
さ
ん
、
大
西
咲
太
郎
さ
ん
、
西
嶋

夢ゆ
め

登と

さ
ん
、
世
古
口
大
我
さ
ん
、
鬼
頭

昊こ
う

希き

さ
ん
の
6
人
が
４
０
０
メ
ー
ト
ル

リ
レ
ー
で
１
位
、
福
島
さ
ん
は
１
０
０

メ
ー
ト
ル
の
部
の
決
勝
で
優
勝
し
全
国

大
会
参
加
標
準
記
録
を
突
破
、
清
川
さ

ん
は
１
１
０
メ
ー
ト
ル
ハ
ー
ド
ル
の
部

で
3
位
に
入
賞
し
同
じ
く
参
加
標
準
記

録
を
突
破
し
ま
し
た
。

8
月
12
日
に
は
６

人
が
役
場
を
訪
れ
て

町
長
か
ら
激
励
を
受

け
ま
し
た
。
8
月
17

～
20
日
に
沖
縄
県
で

行
わ
れ
た
「
第
52
回

全
日
本
中
学
校
陸
上

競
技
選
手
権
大
会
」

に
出
場
し
、
健
闘
し

ま
し
た
。

中
学
陸
上
と
グ
ラ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
で
全
国
大
会
に
出
場
し
健
闘

ま
た
、「
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
競
技
会
県
代
表
選
考

予
選
会
」
で
予
選
を
突
破
し
た
北
出
や

え
さ
ん
も
9
月
5
日
、
役
場
を
訪
れ
激

励
を
受
け
ま
し
た
。

滋
賀
県
甲
賀
市
で
9
月
13
、
14
日
に

開
催
さ
れ
た
「
第
79
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
競
技
」
に

三
重
県
内
の
代
表
選
手
11
人
と
と
も
に

出
場
し
、
健
闘
し
ま
し
た
。

大
淀
ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ン
プ
場
で

8
月
16
日
、「
ス
ポ
ー
ツ
交
流
イ

ベ
ン
ト
in
明
和

マ
リ
ン
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
」
が
開
催
さ
れ
、
多
気

町
や
明
和
町
の
子
ど
も
達
23
人
が

参
加
、
猛
暑
の
中
、
海
の
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
子
ど
も
達
が

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
交
流
す
る
合

同
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
、
多
気

郡
ス
ポ
ー
ツ
協
会
が
主
催
し
、
多

気
、
明
和
、
大
台
の
多
気
郡
３
町

で
運
営
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

の
正
し
い
装
着
方
法
や
海
の
上
で

の
密
な
意
思
疎
通
の
必
要
性
な
ど

安
全
に
過
ご
す
た
め
の
ル
ー
ル
を

学
び
、
そ
の
後
、
子
ど
も
た
ち
は

2
班
に
分
か
れ
て
、
海
と
陸
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
し
ま
し
た
。

海
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
水
し
ぶ

大
淀
港
で
ス
ポ
ー
ツ
交
流
イ
ベ
ン
ト
開
催

き
を
上
げ
て
カ
ヤ
ッ
ク
や
Ｓ
Ｕ
Ｐ

（
サ
ッ
プ
）
を
楽
し
み
、
陸
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
は
松
ぼ
っ
く
り
集
め

や
薪
割
り
、
火
起
こ
し
に
挑
戦

し
、
苦
労
し
て
火
が
点
い
た
と
き

に
は
「
や
っ
た
！
」
と
大
喜
び
し

て
い
ま
し
た
。

江
戸
時
代
か
ら
続
く
伝
統
の
相
撲
行

事
が
行
わ
れ
、
猛
暑
に
負
け
ず
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
お
盆
の
送
り

火
に
当
た
る
8
月
16
日
に
は
下
御
糸
地

区
の
志
貴
で
精
霊
相
撲
を
開
催
。
地
域

の
子
ど
も
達
な
ど
36
人
が
参
加
し
て
、

1
人
が
3
連
勝
ま
た
は
5
連
勝
す
る
ま

で
取
り
続
け
る
3
人
抜
き
、
５
人
抜
き

相
撲
を
実
施
。
そ
の
後
は
小
結
、
関

精
霊
相
撲
と
安
産
祈
祷
相
撲
で
子
ど
も
達
が
熱
戦

脇
、
大
関
を
決
め
る
三
役
相
撲
も
行
わ

れ
、
会
場
か
ら
は
大
き
な
声
援
が
送
ら

れ
ま
し
た
。

8
月
23
日
に
は
陽
珠
院
（
下
御
糸
地

区
）
の
境
内
で
「
中
村
の
安
産
祈
祷
相

撲
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
読
経
の

後
、
土
俵
開
き
が
行
わ
れ
、
半
紙
を
く

わ
え
て
相
撲
を
取
る
「
紙
相
撲
」
か
ら

始
ま
り
、
主
役
の
子
ど
も
達
が
登
場
。

相
撲
の
基
本
姿
勢
で
あ
る
蹲そ
ん
き
ょ踞
な

ど
の
所
作
を
終
え
て
か
ら
本
勝
負

と
な
り
、
3
人
抜
き
を
行
い
ま
し

た
。
三
役
の
番
付
も
決
定
し
て
、

最
後
に
3
本
締
め
で
神
事
を
締
め

く
く
り
ま
し
た
。

こ
の
行
事
は
、
妊
婦
の
紅
白
の

さ
ら
し
を
柱
に
巻
い
て
相
撲
終
了

後
に
腹
帯
に
す
る
と
安
産
に
な
る

と
の
言
い
伝
え
か
ら
安
産
祈
祷
相

撲
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

（有料広告）（有料広告）

広報めいわ 令和７年（2025年） 10月号まちの話題
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広報めいわ 令和７年（2025年） 10月号まちの話題・お知らせ

地
域
活
性
化
で
モ
ン
ベ
ル
と
包
括
連
携
協
定

ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
メ
ー
カ
ー
の
株

式
会
社
モ
ン
ベ
ル
（
大
阪
市
）
と
町

は
9
月
8
日
、
地
域
活
性
化
な
ど
を

目
的
と
し
た
包
括
連
携
協
定
を
結
び

ま
し
た
。
両
者
が
連
携
し
て
明
和
町

の
自
然
を
生
か
し
た
ア
ウ
ト
ド
ア
活

動
の
促
進
な
ど
を
通
し
て
地
域
活
性

化
と
町
民
生
活
の
質
の
向
上
を
目
指

し
ま
す
。

モ
ン
ベ
ル
本
社
で
開
か
れ
た
締
結

式
に
は
辰
野
勇
代
表
取
締
役
会
長
兼

Ｃ
Ｅ
Ｏ
と
下
村
町
長
が
出
席
し
て
協

定
書
に
署
名
し
ま
し
た
。
辰
野
会
長

は
「
三
重
県
に
は
豊
か
な
自
然
が
あ

り
、
自
然
を
生
か
し
た
連
携
や
、
会

社
と
し
て
地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
」と
コ
メ
ン
ト
。
下
村
町
長
も「
明

和
町
に
あ
る
歴
史
文
化
と
自
然
を
活

用
し
、
町
民
の
健
康
や
子
ど
も
た
ち

の
育
成
に
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
み

た
い
」
と
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　百歳になられた方に祝詞と記念品を
お贈りしました。
　ご長寿おめでとうございます。

町内ご長寿の皆さんをお祝い

７月    中　 子さん（前野）

明
星
小
学
校
５
年
生
が
、
９
月
11

日
に
稲
刈
り
の
体
験
学
習
を
行
い
ま

し
た
。

こ
の
体
験
は
、
昔
な
が
ら
の
農
作

業
の
苦
労
と
食
の
大
切
さ
を
学
び
、

地
域
の
人
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
を
目

的
に
地
域
お
こ
し
団
体
「
む
ら
お
こ

し
・
み
ょ
う
じ
ょ
う
」
が
明
星
小
学

校
と
協
力
し
て
行
っ
て
い
る
も
の
で

す
。児

童
は
、
む
ら
お
こ
し
・
み
ょ
う

じ
ょ
う
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
鎌
の
使
い

方
や
注
意
事
項
の
説
明
を
受
け
た
あ

と
、
鎌
を
使
い
一
束
ず
つ
丁
寧
に
刈

り
取
り
ま
し
た
。刈
り
取
っ
た
稲
は
、

束
ね
て
稲は

さ架
に
か
け
、
乾
燥
さ
せ
る

と
こ
ろ
ま
で
を
体
験
し
ま
し
た
。

明
星
小
学
校
５
年
生
は
、
１
年
を

通
し
て
稲
作
に
つ
い
て
学
ん
で
お

り
、４
月
に
は
籾も
み

蒔ま

き
や
し
ろ
か
き
、

５
月
に
は
田
植
え
も
行
っ
て
き
ま
し

た
。
今
回
刈
り
取
っ
た
稲
は
、
１
週

間
ほ
ど
天
日
干
し
し
児
童
は
脱
穀
作

業
を
行
い
、
む
ら
お
こ
し
・
み
ょ
う

じ
ょ
う
の
メ
ン
バ
ー
が
精
米
し
た

後
、
家
庭
に
持
ち
帰
る
ほ
か
、
学
校

で
収
穫
を
祝
う
催
し
を
行
う
予
定
で

す
。

明
星
小
学
校
５
年
生
が
稲
刈
り
を
体
験

第
42
回
「
斎
王
ま
つ
り
」
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
者
の
表
彰
式

が
令
和
７
年
９
月
７
日
、
い
つ
き

の
み
や
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
50
名
、
97
点
の

応
募
が
あ
り
、
審
査
の
結
果
、

岡

啓
一
さ
ん(

伊
勢
市
）
の
作

品
『「
平
安
絵
巻
」
古
か
ら
今
へ
』

＝
写
真
＝
が
斎
王
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。
そ
の
ほ
か
各
賞
の
受
賞
者

は
以
下
の
皆
さ
ん
で
す
。

⃝

明
和
町
長
賞

田
中
秀
俊
（
明
和
町
）

⃝

明
和
町
教
育
長
賞

吉
田
美
鈴
（
大
台
町
）

⃝

明
和
町
長
議
会
議
長
賞

中
西
好
一
郎
（
御
園
町
）

⃝

斎
宮
歴
史
博
物
館
長
賞

東
尾
清
（
津
市
）

⃝

特
別
賞

田
中
正
博
（
大
台

町
）、
岡
崎
宏
子
（
津
市
）、

石
野
妙
子
（
大
台
町
）、
吉
田

真
人
（
明
和
町
）、
辻
村
珠
美

（
津
市
）

斎
王
ま
つ
り
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
結
果

斎
王
賞
に
岡

啓
一
さ
ん
の

『「
平
安
絵
巻
」
古
か
ら
今
へ
』

（有料広告）



国勢調査の回答はお済みですか？

● ９月下旬ごろから、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りしてい
ます。

● 10月８日までに回答が確認できない場合は、調査員が調査票の回収に伺う場合
があります。 

● 国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく子育て支援への利用、防災対
策への利用、企業等での利用など、わたしたちの身近な暮らしに使われています。

● 回答期間は下記のとおりです。皆さまのご協力をよろしくお願いします。

総務省・三重県・明和町
総務課 総務係 ☎52-7111

回答は 10 月８日までにお願いします

詳しくは「国勢調査 2025キャンペーンサイト」をご覧ください。

https://www.kokusei2025.go.jp/

郵送提出または調査員への提出期間

　令和６年10月の制度改正に伴い送付し
ていた児童手当の「支払通知書」につい
ては、令和７年10月期分（令和７年８～
９月分)から廃止となります。
　今後の支給金額等の確認は、支払日（偶
数月10日）以降に通帳の記帳等によりご
確認ください。

児童手当支払通知書の
廃止について

03-6731-2866TEL

（独） 勤労者退職金共済機構
建設業退職金共済事業本部

国の制度で安全確実
掛金が一部免除
電子申請方式で
手続き簡単

主
な
特
長

安全確実

　令和７年９月７日執行 三重県知事選挙の投開票結果（明和町分）は次の
とおりです。
■投票結果　当日有権者数　男：8,840人 　女：9,878人　計：18,718人
【投票者数】（　）は投票率

男：3,518人（39.80％）　女：4,071人（41.21％）　計7,589人（40.54％）

■開票結果（敬称略）
【知事】　投票総数：7,589票　有効投票数：7,533票　無効投票数：56票

得票数　一見　勝之（無所属）：5,419票
　　　　伊藤まさし（無所属）：1,842票
　　　　石川　剛（無所属）：272票
　※立候補届出上の候補者氏名を掲載しています

三重県知事選挙投開票結果

平日（月曜～金曜）の

午前９時～午後４時３０分

対象施設 役場庁舎・保健福祉センター

詳しくは、町ホームページをご覧ください。

※開庁時間（午前８時３０分から午後５時１５分）に変更はありません。

※戸籍の届出受付や緊急対応は従来どおり行います。

令和７年１０月１日からの役場等窓口受付時間

総務課　総務係　☎５２－７１１１

広報めいわ 令和７年（2025年） 10月号お 知 ら せ
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マイナンバーカード休日窓口が始まります

場　所　役場１階  マイナンバーカード手続きコーナー
時　間　午前９時～正午、午後１時～４時30分
手続内容　カードの申請、受取、暗証番号のロック解除・変

更、電子証明書更新、保険証連携サポートなど
（その他についてはお問い合わせください）

住民ほけん課　戸籍住民係　☎52－7114 詳細とオンライン予約は
こちらから

（令和８年）

　平日に役場へ行くことができない方を対象に、マイナンバーカードの手続きを日曜日などの休日に受付します。

ご利用には予約を
お願いします

　廃食油（ご家庭で不要となった食用油）は、そのまま排水
路へ流すと川や海の環境を悪化させる原因となります。しか
し、リサイクルすることで、石けんなどに生まれ変わります。
　明和町では、第51回明和町民文化祭期間中、次のとおり廃
食油の回収を行います。廃食油をお持ちいただいた方には、
廃食油からリサイクルした石けんをお渡しします。皆さん、
ぜひ廃食油の回収にご協力をお願いします。
■回収日時　11月１日（土）　午前９時～正午
■回収場所　明和町総合体育館  入り口付近
※ペットボトルなどの容器に入れて、こぼれないように持ってき

てください。
※準備するリサイクル石けんの数に限りがあります。品切れとな

る場合がありますので、あらかじめご了承ください。
■問い合わせ　生活環境課　環境係（☎52－7117）

11月１日（土）に廃食油を回収します

●印刷方法　２色印刷
●大きさ・料金　縦4.35㎝×横8.75㎝（月額5,000円）
　　　　　　　　縦4.35㎝×横18.0㎝（月額10,000円）

●その他　最大２枠まで掲載可
●問い合わせ
　総務課　☎52－7111

広報めいわ広告掲載募集

町ホームページ

⃝オンライン予約（365日  24時間対応）　
⃝電話（平日  午前９時～午後５時）070－3305－2179

予約制

　明和町郷土文化を守る会（会長　潮田  均）は、下記
の通り古文書学習会の会員を募集しています。

記
●開催日　10月23日（木）　午後１時30分～３時
●場　所　明和町中央公民館２階　中会議室
●講　師　皇學館大学　文学部国史学科
　　　　　准教授　谷戸　佑紀  さん
●教　材　古文書「大淀名勝志」
●年会費　年間６回　3,000円（１回当り  500円）
　　　　　明和郷土文化を守る会　1,000円
（注）「大淀名勝志」とは、江戸時代中期、地元の文化人  村井  昌宏が
　　　大淀の名所旧跡を地元の視点で綴った古文書。

明和町郷土文化を守る会　古文書学習会
事務局　中西典久　☎090-2618-9534

皇學館大学　谷戸佑紀先生と
古文書を読みませんか

　町民の防災意識向上等を目的に、明和町総合防災訓練を
実施します。

日時：10月26日（日）　午前11時から　　
場所：各自治会および大淀小学校
連絡先：52－7110

　当日は、地震の発生を想定して、それぞれ身を守る行動
をとっていただいた後、各自治会での安全確認や一次避難
訓練を行ってください。メイン会場となる大淀小学校では、
午前11時30分頃から地震体験・消火訓練などのほか、防
災に関する展示ブースなども予定しています。各自治会での
一次避難訓練の後は、ぜひ大淀小学校にもお越しください。
　詳しくは、全戸配布している案内チラシか明和町役場防災
安全課のホームページをご覧ください。

明和町総合防災訓練を実施します

10月 12日　26日
11月  ９日　23日
12月  ７日　14日

１月 11日　25日
２月  ８日　15日
３月  ８日　15日

日　程

（有料広告） （有料広告）
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　10月１日から、下水道使用料は従量制に統一されますが、新料金での請求は12月請求分（11月使用分）か
らとなります。
　11月請求（10月請求）については旧従量制単価での請求になります。

【統一後の変更点】
　人数制では、公共マスごとで下水道料金を算定していましたが、　従量制に統一すると、水道の使用水量での算
定となるため、使用している水道のメータが複数ある場合は、それぞれのメータに下水道料金がかかります。
　また、井戸水等をお使いの方は、使用人数に応じて料金を算定します。使用人数に変更があった場合および使
用を廃止した場合は、届出が必要になります。

下水道使用料について

新従量制料金旧従量制料金 新従量制料金旧従量制料金人数制料金

令和7年
7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

令和7年

6月
使用分
請求

7月
使用分
請求

8月
使用分
請求

9月
使用分
請求

10月
使用分
請求

11月
使用分
請求

12月
使用分
請求

1月
使用分
請求

下水道使用（新料金適用）下水道使用（旧料金適用分）

9月検針日 10月検針日 11月検針日

10月使用分
（11月請求）

6月
使用分
請求

7月
使用分
請求

8月
使用分
請求

9月
使用分
請求

10月
使用分
請求

11月
使用分
請求

12月
使用分
請求

1月
使用分
請求

下水道使用（新料金適用）下水道使用（旧料金適用分）

9月1日 10月1日 10月検針日 11月検針日

は検針日を示す人数制から従量制は検針日を示す従量制から従量制

7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

11月使用分
（12月請求）

10月使用分
（11月請求）

9月使用分
（10月請求）

11月使用分
（12月請求）

旧料金請求 新料金請求 旧料金請求 新料金請求

上下水道課　管理係　☎52－7120

11月１日（土）・２日（日） 第51回   明和町民文化祭
　11月１日（土）・２日（日）に、中央公民館および Dreamオーシャン総合体育館において、明和町民文化
祭を開催します。
　明和町民文化祭では、作品展示、カラオケ大会、芸能大会、囲碁大会などを予定しています。皆様のご来場
をお待ちしています。
　詳しくは、中央公民館（☎52－7132）へお問い合わせください。

【中央公民館】
注）※囲碁大会、カラオケ大会、芸能大会

への出場は、事前に申し込みをされ
た方に限ります。

　　※囲碁大会・カラオケ大会・芸能大会
の終了時刻は、出場者数によって変
わります。ご了承ください。

　　※そばのふるまいには、整理券が必要
です。詳細は、自治会回覧物でご確
認ください。

内　容 日　時 場　所
囲碁大会 11月1日（土） 午前９時～午後４時 ２階小・中会議室
公民館講座講師感謝状贈呈式 11月1日（土）午後１時～ 大集会場
カラオケ大会 11月1日（土）午後１時30分～ 大集会場
芸能大会 11月2日（日） 午前９時30分～ 大集会場
そばのふるまい（そば打ち講座）
※無料 11月2日（日）午前11時～午後２時 サロン（調理室前）

内　容 日　時 場　所
作品展示 11月1日（土）午前９時～午後４時

11月2日（日）午前９時～午後３時
アリーナ

人権ポスター展示 ミーティング室
抹茶のおもてなし（茶道講座・
同好会）※無料

11月1日（土）午前９時30分～
　　　　　　　　　　　 午後３時 ホール

廃食油の回収 11月1日（土）午前９時～ 正午 玄関前
チョイソコ車両展示等 11月2日（日）午前９時～午後３時 玄関前

注）※展示スペース等の関係で、展示場所
を変更することがあります。ご了承
ください。

　　※抹茶のおもてなしには、整理券が必
要です。詳細は、自治会回覧物でご
確認ください。

　　※廃食油回収の詳細は、広報「めいわ」
本紙５ページでご確認ください。

【Dreamオーシャン総合体育館】

　詳しくは、明和町ホームページ　https://www.town.meiwa.mie.jp/main/soshiki/suidou/
gesuidok/1569293960444.html　をご覧ください。
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　行政相談とは、行政などへの苦情や意見・要望をお聞
きし、その解決等の推進を図る制度です。

【例えば、こんな相談を受け付けています。】
⃝道路に危険個所があるので、早く改修してほしい。
⃝生活保護の受給資格について教えてほしい。
⃝郵便ポストの集配時間が消えかかっていて不便なの

で、改善してほしい。
⃝手続きや申請をどこにしたらよいか分からないの

で、教えてほしい。

　　町では、次のとおり巡回行政相談を行います。皆さ
ん、お気軽にご利用ください。

10月８日㈬・23日㈭  に巡回行政相談
■開催日時・場所
　第４回　10月 ８ 日（水）
　　いつき会館（斎宮地区コミュニティーセンター）
　第５回　10月23日（木）
　　明星会館（明星地区コミュニティーセンター）

※開催時間はいずれも午前９時30分～ 11時30分です。
■行政相談委員

　世古口早苗さん（大淀）
　　長戸太志さん（上野）
※相談は無料で、相談者の秘

密は固く守られます。
　詳しくは、総務課（☎52

－7111）へお問い合わせ
ください。 世古口委員 長戸委員

　明和町人権センターでは、第３回目の講座を次のとおり開
催します。皆さまのご参加をお待ちしています！

■日　時　11月６日（木）　午後７時～８時30分
■演　題　「人気アニメで学ぶ人権」
■講　師　公益財団法人反差別・人権研究所みえ
　　　　　常務理事兼事務局長
　　　　　松村　元樹（まつむら　もとき）さん
■会　場　明和町人権センター　多目的室
■定　員　30人（先着順）
■申し込み　事前申込制：下記URL・二次元コードまたは

明和町人権センターに電話で申し込みくだ
さい。

■申込期間　10月１日（水）～ 31日（金）
https://logoform.jp/form/YEKu/1192395

※事前申し込みで手話通訳をします。
　ご希望の場合は申し込みの際にお知らせください。
※災害等で、やむを得ず中止となる場合は、防災無線などで

お知らせをします。
　詳しくは、明和町人権センター　電話・ファックス（55－

3052）へお問い合わせください。

２０２５年度　連続人権講座のご案内（第３回）

　各校区青少年育成会、松阪地区少年警察協助員などの
各団体の代表で組織された明和町青少年指導員協議会
が、青少年の健全育成・非行防止・生活指導等を目的と
して、夜間合同パトロールを実施しました。今年度は、
二班体制で斎王まつりと大淀祇園祭で会場内巡回を、そ
して夏休み期間の８月にイオン明和店内の巡回（２回）
と、計４回実施しました。
　来年度も実施予定ですので、ご理解とご協力をお願い
します。
　詳しくは、教育課社会教育係（☎52－7124）へお問
い合わせください。

明和町青少年指導員による
合同パトロールについて

〇第１回　我が家の味噌を作ろう！
　糀パワー！本物の味。確かな味。秘伝の味。今では自
宅でなかなか作ることのできなくなった、こだわり、手
作り、びっくり、メチャ美味の味噌を作ります。
　激推し！  みそ、みそみそ、手前みそ♪

■日　時　11月27日（木）
　　　　　第１部　午後１時30分～２時30分
　　　　　第２部　午後３時～４時
■場　所　人権センター調理室
■定　員　各12人（先着順）
■講　師　河村こうじ屋　河村幸信さん（紀北町）
■参加費 3,850円（味噌４kgを入れる専用容器付）

これまでに人権センターで味噌作りに参加したことが
あり、その時の専用容器をお持ちの方は 3,350円

■持ち物　エプロン・三角巾・厚手のふきん３枚・専用容器
■申込期間 10月29日（水）～ 11月11日（火）
※受講資格は町内在住または在勤の人とし、申込期間の平

日、午前９時～午後５時に直接、または電話で町人権セン
ターへお申し込みください。１回の申し込みにつき、１人
分の参加を受け付けます。

　申し込み人数が12人に満たない場合は、第１部のみの開
催となります。
参加費はおつりのいらないよう、ご協力をお願いします。

※詳しくは、町人権センター（☎55－3052）へお問い合わ
せください。

　第２回目の講座を令和８年１月22日（木）に予定してい
ます。今後、発行予定の広報めいわ12月号をご覧くださ
い。

楽しい手作り教室等の参加者を募集　【皆さん　お気軽にご参加を】
ひと・まち・ふれあい企画
町人権センター

（有料広告）
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【消費生活相談】窓口（平日・予約制）
　消費生活相談員による消費生活相談窓口（消費生活に
関する苦情やトラブル等）は、予約制でご利用いただけ
ます。相談日は、相談者から希望日時をお聞きし、相談
員と調整の上、決定します。皆さん、お気軽にご利用く
ださい。
■予約可能日　平日
■開催時間帯　午前９時～正午・午後１時～５時
■相談時間　１時間以内　　■開催場所　役場内
●問い合わせ
　防災安全課　地域政策・安全係　☎52－7110

10月の相談窓口のご案内

　町民の方を対象に、無料の弁護士相談を開催します。
秘密は守りますので、お気軽にご相談ください。（主に
一般的な対処法や法的手段などの相談対応となります。
相談内容等によってはお受けできない場合や、相談中に
お受けできないと判断させていただく場合があります。）
日　　時　10月24日（金）　
場　　所　保健福祉センター１階　和室
相談時間 ①午後１時～　　②午後１時30分～
　　　　　③午後２時～　　④午後２時30分～
　　　　　⑤午後３時～　　(相談時間は概ね30分)
　※予告なく日時が変更となる場合がございます。
申込受付期間　10月９日（木）～ 10日（金）
　　　　　　　午前９時～正午、午後１時～５時
申込方法 直接窓口へお越しいただくか、電話で申し込み
そ  の  他　先着順で受け付けます。定員以上の申し込み

があった場合は抽選で決定し、当選した方に
のみ連絡します。（連絡が取れない等の場合、
相談をお受けできないことがあります。）

問い合わせ　総務課　総務係　☎52－7111

弁護士相談
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■ 町内の治安情勢（概数）
７月 合計（１～７月）

本年 前年同期比 本年 前年同期比
空き巣ねらい 1 1 1 0

忍び込み 0 0 0 － 2
車上ねらい 0 0 0 － 1
部品ねらい 0 0 0 0

オートバイ盗 0 0 1 1
自転車盗 0 0 0 － 2

窃盗犯（総計） 6 4 36 5
その他（※） 2 0 24 3

（※）「その他」は、その他の刑法犯（凶悪犯、知能犯、粗暴犯  
　　など）
※上記のうち、特殊詐欺の件数は１件

■ 町内の交通事故発生状況（概数）
７月 合計（１～７月）

本年 前年同期比 本年 前年同期比
人身事故件数 3 － 2 22 2

負傷者数 4 － 2 26 4
死者数 0 0 2 1

■ 明和消防署の８月の出動件数
火災 １件 救急 135 件 救助 １件

自動車起終点調査のご協力のお願い
　国土交通省では、 全国一斉に「令和７年度全国道
路・街路交通情勢調査　自動車起終点調査」を、 ９月
から11月にかけて実施します。この調査は、 道路交
通の実態を把握し、道路の計画、建設、管理などにつ
いての基礎資料を得るために行うものです。
♦対象者　無作為に抽出した県内の世帯
♦調査の流れ　対象の車両を保有する世帯に、調査票

を郵送いたします。回答方法は、 イン
ターネットによる回答と、調査票によ
る回答の２つから選択できます。

♦調査実施主体　国土交通省　中部地方整備局　
　　　　　　　　三重河川国道事務所　
♦問い合わせ先
　　サポートセンター　0120（186）312
　　（受付月～土曜日　午前９時～午後６時）
　　※日曜祝日除く

第44回空き缶０運動（環境美化行動の日）
を開催します

　私たちの住む町が、空き缶、ペットボトルなどが投げ捨
てられていないきれいな町になるようみなさんのご協力を
お願いします。
●実施日時　11月９日（日）
　　　　　　午前８時～９時（雨天の場合中止）
●回収区域 集落（自治会）の周辺
●回収するもの
「当日回収」：缶・金属類
　「後日回収」：ビン・ガラス・陶磁器、ペットボトル、
　　　　　　　 可燃ごみ（お菓子の袋）等
※中止の場合、当日の午前７時過ぎに防災無線で放送いたします。
●問い合わせ　 生活環境課　環境係　☎52－7117
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【基本編】
　参加者全員が体験機（Android）でマップ、LINE、

インターネットなどを学びます。
■日　時　10月17日（金）
　　　　　午後１時30分～３時30分
■場　所　明和の里(明和町大字馬之上917-1)
■対象者　興味のある方(どなたでも)
■講　師　ソフトバンク(株)認定講師
■定　員　20人(申込制：定員になり次第受付終了)
■持ち物　飲み物・筆記用具
■申込締切　10月９日（木）
■申込先　地域福祉係　中村・田中・西中
　　　　　☎52－7056

　公益財団法人暴力追放三重県民センター主催「民
事介入暴力巡回無料法律相談」が開催されます。
　暴力団等からの不当な要求や嫌がらせなどにお困
りの方に対し、専門的な相談を取り扱うセンター相
談委員をはじめ、警察官や弁護士が直接皆さんから
の相談をお聞きします。
　相談は無料で、秘密は厳守します。

〇開催日　10月24日（金）
　　　　　午後１時から４時までの間
〇開催場所　松阪市殿町1340番地1
　　　　　　松阪市役所　本庁舎　地下会議室
〇問い合わせ

　（公財）暴力追放三重県民センター
　　0120－31－8930
　三重県警察本部組織販売対策課
　　059－222－0110
　松阪警察署
　　0598－53－0110

「民事介入暴力巡回無料法律相談」
の開催について

社協だより 明和町社会福祉協議会（明和の里内）
三重県多気郡明和町大字馬之上 917-1
TEL 52－7056　FAX 52－7057
https://meiwashakyo.com

地域資源map のご紹介
社協ホームページへの掲載を開始いたしました
～みんなでつくる自分らしくいきいきと暮らせる明和町～

　地域を舞台として活躍している素敵な活動がたくさ
んあります。自分の居場所や役割が身近な地域にある
ことを知っていただき、一人でも多
くの人がつながり合って「支え合い
のまちづくり」の輪がひろがること
を目的としています。
＊掲載されている地域資源についてのお問い合わせやご相談

は、明和町社会福祉協議会までお願いします。運営者への
直接のお問い合わせはご遠慮ください。

無料スマホセミナー開催

　明和町地域包括支援センターでは、認知症の方や家
族介護者の方の交流、情報交換や気分転換を目的に
「脳の健康 つながりサロン」を次のとおり開催しま
す。
　今月は「からあげランチ会」を行います。皆さんで
一緒に調理をして、ランチを楽しみましょう。
日　時　10月21日（火）午前11時～午後２時
場　所　人権センター
参加費　300円（お１人）
申し込み　地域包括支援センター（☎52－7127）
　　　　　へお申し込みください
　※認知症の方がお１人で参加される場合は送迎をしますの

で、ご希望の方はあわせてお申し込みください。

　明和町地域包括支援センターでは、認知症の方や家
脳の健康つながりサロン

（有料広告）

（有料広告）

小さなものからまるごと一軒まで

広報めいわ 令和７年（2025年） 10月号お 知 ら せ
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身体障がい者野球東海屈指の強豪チーム「名古屋
ビクトリー」と 明和中学校野球部の体験学習企画
を観て、知って、体感して心も身体も バリアフリー

あかなご野球フェスタを開催します！

◎日　時　11月22日（土）　午前９時30分～午後０時30分
◎場　所　伊勢リサイクルプラザ
◎対　象　営利を目的としない明和町・伊勢市・玉城町・

度会町に在住の方
◎募集数　25区画（１家族につき１区画）
◎出店料　無料
◎申し込み　10月21日（火）（当日消印有効）までに、往復

はがきにフリーマーケット出店希望とし、郵
便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・
主な出品物をご記入のうえ、お申し込みくだ
さい。（電話の受付けはしません。１家族１通
まで）

※応募者多数の場合は、10月28日（火）午前10時から伊勢リ
サイクルプラザで公開抽選を行います。

※記入漏れがある場合は、受け付けできない場合があります。
◎お問い合わせ・応募先
　〒515－0505　伊勢市西豊浜町653
　伊勢リサイクルプラザ　☎0596－38－2800

〒515－0505

何も記入しないで
ください。

往信

85

伊勢市西豊浜町653

伊勢広域環境組合
リサイクルプラザ  宛

－

返信

85

　住　所
　　氏　　名  様

①郵便番号
②住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤主な出品物
　（例：子供服・雑貨）

往復はがきの書き方

フリーマーケット
出店希望

往信用　表 返信用　裏 返信用　表 往信用　裏

■日　時　10月11日（土） 午前９時～午後３時30分

■場　所　明和町総合グラウンド
（雨天時：担い手センター機能回復室で障がい者野球の
　体験会を実施）

⃝当日プログラム⃝
　９：００～　開会式
　９：３０～　合同練習
１３：００～　親善試合
１５：００～　閉会式※会場の駐車場で、キッチンカーの販売も実施します。

◆詳しくは、教育課  社会教育係（☎52－7124）へお問い合わせください。

　身体障がい者野球日本一の実績のある強豪チーム「名古屋ビクトリー」の選手を招き、
明和中学校野球部と 合同練習会および親善試合を行います。実際に触れ合い体験する
ことで  “ 障がいとは何か” を考えるきっかけとします。

普通救命講習会
～あなたにできる応急手当の講習会を開催～

◎日　時　10月18日（土）午前９時～正午
◎場　所 松阪市嬉野生涯学習センター（松阪市嬉野町）
◎内　容　心肺蘇生法、AED使用法など
◎定　員　先着20人
◎参加費　無料
◎申込期間　10月10日（金）８時30分～
　　　　　　10月15日（水）   最終日午後３時まで
※応急手当WEB講習を事前に受講された方は、講習時間

が１時間短縮されます。
※詳しくは、松阪地区広域消防組合
　ホームページをご覧ください。

　　　　 松阪消防　 で検索。

◎申し込み・問い合わせ
　松阪北消防署
　☎0598－42－2334
　FAX  0598－42－4899

対象となる住宅：1981（昭和56）年５月31日以前に
建築された木造住宅

補助金額：耐震シェルターの設置にかかる費用の２分
の１。上限は50万円です。

　補助金の要件や手続きの流れなど詳細については、
当町ホームページをご覧いただくか、下記までお気軽
にお問い合わせください。

生活環境課　住宅政策係　☎52－7117

耐震シェルター補助金のご案内
（対象：昭和56年５月以前の住宅）

　お金を貸したり、不動産を売ったり、貸したりすると
きは契約書を作ります。しかし、せっかく作成しても、
後になって、契約した覚えがないとか、内容がおかしい
などということで、紛争が生じることが少なくありませ
ん。遺言書についても同じようなことが起こります。
　そこで、これらの書類は、「公正証書」にしておきま
しょう。公正証書には、法律によっていろいろな力が認
められており、また、紛失したり、知らないうちに書き
換えられたりする心配もありません。
　公正証書についての相談は、無料です。また、その内
容を他人に知られることは、絶対にありません。
　詳しくは、次の公証役場へ問い合わせてください。

─ 大切な契約や遺言は公証役場で ─
１０月１日から７日までは「公証週間」です

松阪公証人合同役場　〒515-0034
松阪市南町178番地5　☎0598－23－7883

「もったいないフェア2025」
フリーマーケットの出店者を募集

広報めいわ 令和７年（2025年） 10月号お 知 ら せ
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未就園児と保護者の皆さんご利用ください
【子育て支援センター   行事予定】
　子育て支援センターは、未就園の子どもとその保護者の
皆さんにご参加いただき、各種行事などを通じて一緒にお
話したり、楽しく遊んだり、また子育てなどの情報交換が
できる場です。皆さん、どうぞお気軽にご参加ください。
※状況により、予定を変更することがありますので、ご了承ください。
※詳細および申し込みは、直接または各連絡先までお願いします。

いちごくらぶ 月～金（午前９時～午後２時）

【明和ゆたか園２階】
☎080－4155－0291

【いつきのみやこども園隣接】
☎080－3484－2681

斎宮Baby room 月～金（午前９時～午後２時）

いつきのみや
こども園

ホームページ

おひさまひろば

【保健福祉センター２階】
☎52－7123（役場こども課）

◎おひさまひろばの開館日
１０月１日（水）、２日（木）、３日（金）、７日（火）、８日（水）、
１０日（金）、１４日（火）、１６日（木）、２０日（月）、２２日（水）、
２８日（火）、３１日（金）

不定期（午前９時～正午、午後１時～３時）

こあら 月～金（午前９時～正午、午後１時～３時）

【みょうじょうこども園内】
☎53－0550

児童センター
上村1419　☎52－2519

月～土（午前９時～午後４時30分）

明和町ホームページ
（子育て支援センター）

明和ゆたか園
ホームページ

いちごくらぶ LINE

育児相談・離乳食教室
育児相談（乳幼児で月齢は問いません）
■日　程 10月７日（火）・11月６日（木）
■受付時間 午前９時30分～ 11時、
　　　　　　午後１時30分～２時30分
■場　所 明和町保健福祉センター１階
■内　容 身体計測、育児・栄養相談
■持ち物 母子健康手帳　
■申し込み　不要

離乳食教室（要予約）
■日　時 10月17日（金）午前10時～ 11時30分
■対象者 離乳食について知りたい方（赤ちゃん同伴可）
■場　所 明和町保健福祉センター２階
■内　容 離乳食についての話
■持ち物 母子健康手帳　筆記用具
■申し込み 10月10日（金）までに
　　　　　　LoGoフォームにて
　　　　　　※先着10人
■問い合わせ こども課（☎52－7123）　　　　　

楽しく歩いて健康に！ 月に２回、気軽に運動♪

おとな元気教室に
ぜひお越しください！

住民ほけん課　健康づくり係　☎52－7116

①健康運動指導士による運動指導
日時：10月９日（木）

　　　　初級コース　午前９時～ 10時
　　　　中級コース　午前10時30分～ 11時30分
②体力測定会
日時：10月16日（木）

　　　　受付時間　午前９時30分～ 11時

　場所：Dreamオーシャン総合体育館
　持ち物等：運動しやすい服装、運動シューズ、
　　　　　　水分（お茶など）、タオル
＊明和町に住所のある方はどなたでも参加可能！初めて

の方大歓迎！申し込みは不要です。初めての方とご紹
介して頂いた方には、粗品をプレゼント♪

＊健康づくりポイントの交換も行います！チャレンジ
シートを記入してご持参ください♪（チャレンジシー
トは町ホームページから印刷できます）

※会場の都合により、中止となる場合があります。中止
の際は、防災無線、町ホームページ等でお知らせいた
します。

住民ほけん課　健康づくり係　☎52－7116

北島医院で以下の検診・予防接種を実施すること
になりました。
　検診や予防接種をご希望の方は、事前に必ず電話
等で予約を入れてください。（☎52－5005）

⃝がん検診（肺がん・大腸がん・前立腺がん・肝炎
ウイルス検診）

⃝高齢者肺炎球菌ワクチン（※通院患者のみ）
⃝帯状疱疹ワクチン（※通院患者のみ）

　　その他の実施医療機関等につき
ましては、町ホームページをご確
認ください。

がん検診・予防接種に関するお知らせ

広報めいわ 令和７年（2025年） 10月号お 知 ら せ
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「第１９回美し国三重市町対抗駅伝」の明和町代表選手
（小・中学生以外の出場選手）の募集について

対　象 出場資格 人　数
一般女子
2.89 ㎞ 中学生以上の競技者 ２人

ジュニア
  男子  6.36 ㎞
  女子  5.58 ㎞

平成18年４月２日から
平成22年４月１日までに
生まれた方

各２人

ジュニア以上
  男子  16.925 ㎞
  女子  5.45 ㎞

平成22年４月１日
以前に生まれた方 各２人

40歳以上  男子
4.60 ㎞

昭和61年４月１日
以前に生まれた男性の方 ２人

令和８年２月15日（日）に開催予定の「第19回美し国三重市町対抗駅伝」に出場する選手（小・中学生以外）を
募集します。募集対象、出場資格、募集人数は下記のとおりです。

※出場を希望または監督・コーチを希望する対象者
は、10月10日(金)までに二次元コードからお申
し込みください。

　詳しくは、明和町美し国駅伝実行委員会（教育課
内　☎52－7124）へお問い合わせください。

高齢者インフルエンザ予防接種と新型コロナワクチン予防接種が
10月１日（水）から始まります！！

　直接、実施医療機関に予約し、接種してください。
※接種券は送付されません。予診票は各医療機関にあります。
※接種対象者以外の方は全額自己負担での接種となります。

※インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンの同時接種も可能です。かかりつけ医と相談のうえ、接種の判断をして
ください。表中の自己負担額はいずれも松阪管内で統一しています。県内の医療機関で接種可能です。

住民ほけん課　健康づくり係　☎52－7116

高齢者インフルエンザ予防接種 高齢者新型コロナワクチン予防接種
接種実施期間 令和７年10月１日（水）～ 令和８年２月28日（土）

接 種 対 象 者

接種日時点で明和町に住民登録のある方で、以下の①または②に当てはまる方
　①  満65歳以上の方
　②  満60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器のいずれかの機能に障がいがあり、身の回り

の生活が極度に制限される方、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障がいがあ
り、日常生活がほとんど不可能な方

　　　（かかりつけ医にご相談ください。）
接 種 回 数 １回接種 １回接種
自 己 負 担 額 2,000円　※生活保護の方は無料となります 5,000円　※生活保護の方は無料となります

接 種 場 所
インフルエンザワクチン予防接種

実施医療機関（三重県内）
新型コロナワクチン予防接種

実施医療機関（三重県内）
※予防接種の実施の有無につきましては、各医療機関に直接ご確認ください。

【令和７年分の年末調整をされる方へ】
　令和７年度税制改正により所得税の「基礎控除」や「給
与所得控除」に関する見直し、「特定親族特別控除」の創
設が行われたことから、令和７年12月に行う年末調整な
ど、令和７年12月以後の源泉徴収事務に変更が生じます。
　このたび、源泉徴収義務者の方向けに本改正に関する説
明会を右表のとおり開催します。
　会場の収容人数に限りがあることから、電話での予約制
とし、先着順として定員に達した場合は、予約受付を終了
させていただくことがありますので、ご了承ください。

【説明会場のご案内】

【問合せ先】
松阪税務署　法人課税部門（〒515-8550　松阪市高町
493番地６　松阪合同庁舎２階）　 
☎0598－52－3021

　※自動音声によりご案内しますので、「２」を押してください。

松阪税務署からのお知らせ
説 明 会 場

松阪税務署３階会議室
【所在地】松阪市高町493番地６
　　　　　（松阪合同庁舎）

説明会日時 令和７年11月20日（木）
①午前10時～　②午後３時～

各 回 定 員 30人

広報めいわ 令和７年（2025年） 10月号お 知 ら せ
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　ポリテクセンター伊勢では、求職者が早期に再就職できる
よう、ものづくり分野に特化した職業訓練を実施していま
す。
　まずは説明会（職業訓練ガイダンス）に電話でお申し込み
ください。

訓練科名・期間・定員等
　下の二次元バーコードから当センター HPへアクセスをお
願いします。
訓練場所　ポリテクセンター伊勢
　　　　　（伊勢市小俣町明野685）
対象者　再就職を希望し、公共職業安定所に求職申し込みを

している人
　※受講料は無料ですが、別途テキスト代・作業服代が必要

です。

独立行政法人  高齢・障害・求職者雇用支援機構
三重支部　三重職業能力開発促進センター
伊勢訓練センター（ポリテクセンター伊勢）
☎ 37－ 3121

職業訓練ガイダンス・入所選考等のご案内

日　時 11月９日（日）
　　　　午後１時～３時30分（受付：正午から）
場　所　クラギ文化ホール（川井町）
内　容
講演１

　　「こわい？こわくない？加齢にともなう腰の病気」
講演２

　　「正しい姿勢は一生もの！誰でも出来る身体の整え方」
特別講演１

　　「人生100年歩けるための元気な股関節と膝関節」
　※無料骨密度測定、整形外科医師による健康相談、知って

得する 骨粗鬆症予防コーナー、お菓子工房Mの出張販
売も行います。

　　（無料骨密度測定は電話予約の方先着20人まで）
問合わせ　済生会松阪総合病院　0598－51－2626
対　象　250人（先着順）
費　用　無料
申込方法　電話または二次元コード
申込期間　10月20日（月）～ 29日（水）

☎080－2626－9929（予約専用）
電話での予約は平日　午前９時～午後４時

市民公開講座2025
『いつまでも元気な脚と腰！』

　11月２日（日）に名古屋・熱田神宮から三重・伊勢神宮
までの106.8kmで「第57回全日本大学駅伝対校選手権大
会」が開催されます。当日は国道23号などで交通規制を実
施します。
　詳しくは、大会ホームページ
https://daigaku-ekiden.com/
をご覧ください。ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解とご協力のほ
ど、よろしくお願いします。

　全日本大学駅伝大会事務局
　☎052－222－5926

全日本大学駅伝開催に伴う
交通規制のお知らせ

　昨年に引き続き、明和町・多気町・大台町の３町内の方を
対象にグラウンド・ゴルフ交流会を開催します。詳しくは下
記をご覧ください。

日　時　12月18日（木）
　　　　午前10時～　《受付は午前９時30分から》
場　所　大台町健康ふれあい会館
対　象　多気郡３町内でグラウンド・ゴルフ競技活動をされ

ている方、または多気郡在住の方
参加費　無料
申し込み　11月18日（火）までに下記にお電話または
　　　　　直接役場にてお申し込みください。

教育課　社会教育係　☎52－7124

第２回多気郡スポーツフェスティバル
グラウンド・ゴルフ交流会

　臓器移植は、広く社会に理解と支援があって成り立つ
医療です。わたしたち一人ひとりが、臓器提供について
考え、家族と話し合い、自分の臓器提供に関する意思
表示をしておくことが大切です。運転免許証や健康保険
証、マイナンバーカードの意思表示欄で意思表示が可能
です。ぜひご自分の意思を記入しておきましょう。

１０月は「臓器移植普及推進月間」です

公益財団法人  三重県角膜・腎臓バンク協会
☎059－224－2333（平日  午前８時30分～午後５時15分）

　みんなで発見！ええなぁ上御糸地区の文化遺産‼の参加者
を募集します
　明和町には史跡斎宮跡をはじめ数多くの歴史・文化が継承
されています。今年度は上御糸地区を対象に、地域の文化遺
産を皆さんと一緒に見つける講座を開催します。

日　時　11月８日（土）　午後１時30分～４時
場　所　ふれあい会館
定　員　約40人（事前申込・参加費無料）
内　容　①私のおススメ！上御糸地区の文化遺産‼

②教えて！地域の先輩方！
③答えて！学芸員さん！

問い合わせ　 斎宮跡・文化観光課　☎63 ー 5315
応募方法等　10月６日（月）～ 24日（金）
　＊明和町在住の方（ただし開催地区にお住いの方を優先）、

定員になり次第締切
申し込み　斎宮跡・文化観光課

saikuuato@town.mie-meiwa.lg.jp
①氏名（ふりがな）　②住所　
③連絡先（電話及びメールアドレス）　④年齢

めいわ文化遺産講座
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　町民の皆さんの健康に役立てるため、現在の体力を測定す
る「体力チェック（新体力テスト）」を健康カラダ測定会と
同時開催します。握力測定や長座体前屈など、簡単な計測を
行い、体力年齢を導き出します。
　ぜひお気軽にご参加ください。なお、保険に加入するた
め、事前の申し込みが必要です。
日　時　10月25日（土）
　　　　午後１時～３時30分　《受付は午後２時30分まで》
場　所　Dream オーシャン総合体育館
対　象　20歳から79歳
　　　　※同伴であれば小学生以上可
持ち物　体育館シューズ、タオル、飲物など
参加費　無料（参加賞あり）
その他　ジャージ等運動しやすい服装でご参加ください
申　込　10月14日（火）までに電話または

二次元コードでお申し込みください。
※傷害保険に加入します。

　教育委員会教育課社会教育係　☎52－7124

令和７年度　明和町体力チェックを実施
～ご自身の体力を測定してみませんか？～

■ 最大震度別地震回数（令和７年8月1日～ 31日）
震　度 １ ２ ３ ４ 5弱 5強 6弱 6強 ７ 合計
全　国 164 51 22 3 0 0 0 0 0 240

明和町※ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
※役場に設置の計測震度計による。

９月の人口
  総人口：22,533 人
  　　男：10,836 人
  　　女：11,697 人
  世帯数：9,736 世帯

８月中の主な増減
出　生：      9 人
死　亡：   20 人
転入等：   50 人
転出等：   41 人

人のうごき

　楽しく学んで体験して、健康について考えてみませんか。
お子さまには、バルーンアートなどをプレゼント♪
　ぜひお越しください！（※事前申込は不要です。）
日　時　10月25日（土）　午後１時～３時30分
　　　　※午後３時受付終了予定です。
場　所　Dreamオーシャン総合体育館　柔剣道場
内　容　測定（咀嚼力（噛む力）、骨の健康度、血管年齢、

野菜摂取量など）、クイズラリー、お味噌汁の塩分
濃度測定など

※「体力チェック（対象：20 ～ 79歳）」と同日開催！
　両方ご参加の方には粗品をプレゼント♪
問い合わせ先　住民ほけん課　健康づくり係　☎52－7116

健康カラダ測定会を開催します！　参加無料

　年齢に関係なく参加出来る種目です。（参加費無料）
日　時　11月15日（土）　午前９時30分～正午
場　所　Dreamオーシャン総合体育館
対　象 明和町在住・在勤
種　目　レクスポーツ（玉入れ、ディスクゲッターほか）・
　　　　パラスポーツ（ボッチャ）
申　込　Dreamオーシャン総合体育館窓口  または  明和町

スポーツ協会ＨＰより　10月31日（金）締切
詳しくは、自治会回覧・HPを
ご覧のうえ、ぜひご参加ください。

　明和町スポーツ協会　☎52－7130

スポーツ交流会　開催

二次元コードを読み込んで
参加申し込みできます

今年もやります！　
「もうすぐ満月ヨガ」で、ココロとカラダを整えましょう。
ひととき、星空を眺め、風を感じながら自然に身をゆだねて…

斎宮満月  yoga

日　時：10月24日（金）午後１時30分～ 3時
場　所：いつきのみや歴史体験館
定　員：８人　
参加費：500円
持ち物：エプロン・三角巾・マスク・手拭きタオル
　　　　など
申込・問い合わせ：一社）明和観光商社
　　　　　　　　　☎67－6850　担当：澤村

日　時：10月５日（日）観月会の夜
　　　　一部　午後５時30分～６時15分　
　　　　二部　午後６時30分～７時15分
場　所：さいくう平安の杜
定　員：各回20人　　
参加費：500円
持ち物：ヨガマット・水分・タオル・虫よけ・
　　　　懐中電灯（足元灯として）
その他：ヨガマットの貸出しあり（無料・事前申込）
　　　　当日参加可能
申込・問い合わせ：
　　　二次元コードか電話で受付
　　　一社）明和観光商社
　　　☎67－6850　担当：澤村

　お家にある季節の材料を使って、手作りのおすそ
わけをしてみませんか？
　10月はかぼちゃのレアケーキを作ります。

しあわせ　おやつ♪
～簡単！楽しい！なつかしい！～

　一般財団法人自治総合セ
ンターの宝くじ社会貢献広報
事業「コミュニティ助成事業」
を活用し、令和７年度事業に
おいて大淀三世古自治会の
コミュニティ活動備品の整備
を行いました。
　地域の公民館を積極的に
活用することで、持続的な
地域コミュニティ活動の活性
化が期待されます。

宝くじ助成で整備を実施しました

広報めいわ 令和７年（2025年） 10月号お 知 ら せ
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■上映作品『オレンジ・ランプ』字幕あり
※2023年/100分/監督：三原光尋/企画・脚本・プロ

デュース：山国秀幸/脚本：金杉弘子
　出演：貫地谷しほり、和田正人　ほか
　　あなたの大切な人が認知症になったら？　あるい

は、あなた自身が認知症になったら？　これは、39
歳で若年性認知症と診断された夫とその妻の９年間の
軌跡を、実話に基づき描き出す、優しさに満ちた希望
と再生の物語。
■日　時　11月16日（日）
　午前の部　午前10時～上映（開場：午前９時30分）
　午後の部　午後 ２ 時～上映（開場：午後１時30分）
■場　所 斎宮歴史博物館　講堂
■定　員　各120名（先着順）
■入場料　無　料（入場整理券が必要）                      
■入場整理券の配布場所
〇明和町保健福祉センター（明和町大字馬之上944-5）
役場での配布はありませんので、ご注意ください。
■入場整理券の配布日と時間
　整理券は10月25日（土）午前10時から正午まで記名
申込の上、配布します。（お１人２枚まで）
　それ以降につきましては、月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時15分に下記までお問い合わせ
ください。
■託　児　有り（事前申し込み必要）
※３歳児から未就学の子どもを対象に託児（無料、各回

先着３人）を行います。希望する方は10月27日（月）
から31日（金）までに、福祉総合支援課へ申し込ん
でください。

　詳しくは、福祉総合支援課（☎52－7115）へお問い
合わせください。

小林農産ふるさと会館からお知らせ
○おはなし会
◆おはなし小槌（対象：幼児から大人まで）
■日時：10月26日（日）午後２時～
■場所：１階児童室
■内容：絵　本「とん　ことり」

　「だめだめネコはこまったゾウ」
　　　　紙芝居「これはりんご」
◆会館スタッフ（対象：乳幼児向け）
■日時：10月23日（木）午前11時～
■場所：１階児童室

○ワークショップ
◆「ちぎり絵をつくろう」
　※三重県環境学習情報センター
■日時：10月25日（土）　午前10時～正午
■場所：２階多目的室
■対象：大人
■定員：先着16人
■参加費：100円
■申込：10月７日（火）正午～小林農産ふるさと会

館へ直接または電話で申し込みください。

○特別展
◆「郷土の芸術　絵画展」
■期間：10月１日（水）～ 30日（木）
■場所：２階特別展示室

○10月の休館日
　６日（月）、14日（火）、20日（月）、27日（月）、
月末館内整理日　31日（金）
◆状況などにより、図書館サービスや行事などを変更

させていただくことがあります。ご了承ください。
問い合わせ先　小林農産ふるさと会館  ☎52－7131
　ホームページ　 https://meiwa-li.hp4u.jp/

令和７年度認知症映画上映会

©2022「オレンジ・ランプ」
製作委員会

（有料広告）

（有料広告）
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役場等電話番号一覧

総　務　課 ☎ 52－7111
防災安全課 ☎ 52－7110

税　務　課
（課税）☎ 52－7113
（収納）☎ 52－7143

議会事務局 ☎ 52－7122
まちづくり戦略課 ☎ 52－7112

☎ 52－7121
☎ 52－7118
☎ 52－7149
☎ 52－7119
☎ 52－7120
☎ 52－7123
☎ 52－7115

（介護・障がい）
☎ 63－5461
☎ 52－7116

（住民登録）
☎ 52－7114
☎ 52－7117
☎ 55－3052
☎ 52－7124

会　計　課
産業振興課

農業委員会事務局
建　設　課
上下水道課
こ ど も 課

福祉総合支援課

住民ほけん課

生活環境課
人権センター
教　育　課

小学校区編制推進室 ☎ 63－5460

中央公民館 ☎ 52－7132
保健福祉センター ☎ 52－7127

斎宮跡・文化観光課 ☎ 63－5315
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明和町行政チャンネル番組表
〈10月２日木〜 11月６日木〉

明和町行政チャンネルは「松阪ケーブルテレビ」網で放送しています。
放送内容は、原則として毎週木曜日の正午（午後０時）に更新します。
また、放送内容・時間等を予告なく変更する場合がありますので、
ご了承ください。
詳しくは、総務課（☎52－7111）へお問い合わせください。

期　間 明和町情報番組め～ナビ  内容
10月   2日木～
10月   9日木

●ニュース：第３回明和町議会定例会一般質問
●トピックス：しゃべって残そに！  めいわの方言

10月   9日木～
10月16日木

●ニュース：いつきのみや観月会
●トピックス：明和の伝統文化財

10月16日木～
10月23日木

●ニュース：あかなご野球フェスタ
●トピックス：覚えておきたい  げんき☆レシピ

10月23日木～
10月30日木

●ニュース：サポートセンター発表会
●トピックス：ちょこっと探検  明和町（前編）

10月30日木～
11月   6日木

●ニュース：明和町総合防災訓練
●トピックス：ちょこっと探検  明和町（後編）

【放送時間】午前０時から午後12時（翌日午前０時）まで　
【番　　組】明和町情報番組 め～ナビ　
　　　　　　毎時０分～ ニュース　　15分頃～ トピックス　
　　　　　　※繰り返し放送　（放送休止 2:00 ～ 3:00）

（有料広告）

（有料広告）

（有料広告）




