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7
月
24
日
・
25
日
の
両
日
、
伝
統

行
事
「
大
淀
祇
園
祭
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
24
日
に
は
東
区
で
、「
山

車
の
曳ひ

き
回
し
」
が
行
わ
れ
、
25
日

の
午
前
に
は
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
な
ど

の
子
ど
も
に
よ
る
「
子
ど
も
み
こ

し
」、
午
後
に
は
三
世
古
・
山
大
淀

で
「
山
車
の
曳ひ

き
回
し
」
や
、
大
淀

漁
港
で
山
車
を
2
艘
の
船
に
乗
せ
る

「
海
上
渡と

御ぎ
ょ
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

夜
に
は
花
火
大
会
が
行
わ
れ
、
ず
ら

り
と
並
ん
だ
露
店
を
楽
し
む
多
く
の

人
で
賑
わ
う
中
、
約
５
０
０
０
発
の

鮮
や
か
な
花
火
が
夏
の
夜
空
を
彩

り
、訪
れ
た
人
々
を
魅
了
し
ま
し
た
。

明
和
町
内
外
か
ら
2
日
間
で
多
く
の

人
が
訪
れ
、
会
場
は
活
気
に
満
ち
溢

れ
て
い
ま
し
た
。

大
淀
祇
園
祭
と
花
火
大
会

　
全
国
大
会
出
場
を
決
め
た
皆
さ
ん

が
、
そ
れ
ぞ
れ
役
場
を
訪
れ
、
町
長

か
ら
激
励
を
受
け
ま
し
た
。皆
さ
ん
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

全
国
大
会
出
場
者
を
激
励

井
い

林
ばやし

蒼
あお

葉
ば

さん
「全農杯 2026 年全日本

卓球選手権大会」出場

金
かな

澤
ざわ

あずささん
「令和８年度全国中学校体育

大会　第 66 回 全国中学校
水泳競技大会」出場

岡
おか

村
むら

映
は

空
く

さん
「第 68 回文部科学大臣杯小学生・
中学生全国空手道選手権大会」出場

岡
おか

村
むら

知
ち

春
はる

さん
「エアトリ杯 第 26 回全日本少年少女

空手道選手権大会」出場

西
にし

尾
お

琥
こ

有
う

さん、大
おお

原
はら

悠
ゆう

史
し

さん
「第 31 回高野山旗全国学童

軟式野球大会」出場

（有料広告） （有料広告）

子どもみこし

山大淀の山車

三世古の山車
東区の山車

花火大会 海上渡御
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8
月
10
日
、
明
和
町
出
身
で
絵
本

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
・
空
と
ぶ
ロ
バ
出

版
代
表
の
中
川
た
か
こ
さ
ん
か
ら
、

絵
本
「
お
た
が
い
さ
ま
の
ま
ち
ふ
く

し
ま
」
６
０
０
冊
を
寄
贈
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
絵
本
は
、「
お
互
い
さ
ま
の

街
ふ
く
し
ま
」
の
発
案
者
で
あ
り
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
チ
ー
ム
ふ
く
し
ま
の
副

理
事
長
を
務
め
た
故
・
吉
成
洋
拍
さ

ん
の
想
い
と
行
動
を
次
世
代
へ
つ
な

い
で
い
く
た
め
に
制
作
さ
れ
た
も
の

で
、
東
日
本
大
震
災
の
実
際
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
も
と
に
描
か
れ
て
お
り
、

周
囲
の
人
々
が
快
く
支
え
あ
う
姿
を

通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
「
お
互
い

さ
ま
」
の
こ
こ
ろ
や
助
け
合
い
の
大

切
さ
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
て
い
ま

す
。

　
寄
贈
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
絵
本
は
、
町
内
小
中

学
校
、
こ
ど
も
園
、
図
書
館
な
ど
に

設
置
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

中
川
さ
ん
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
チ
ー
ム
ふ
く
し
ま
よ
り
絵
本
を
寄
贈

　百歳になられた方に祝詞と記念品をお贈り
しました。
　ご長寿おめでとうございます。

西
にし

口
ぐち

　米
よね

子
こ

 さん
（大淀甲）

髙
たか

森
もり

　留
とめ

吉
きち

 さん
（上村）

７月

８月

町内ご長寿の方をお祝い町内ご長寿の方をお祝い

（有料広告）

　11 月 27 日に任期が満了する明和町議会議員（定
数 12 人）の選挙を、11 月 10 日（火）告示・立候
補届出受付、11 月 15 日（日）投開票の日程で行
います。

【立候補予定者説明会】
■日　時　10 月 8 日（木）午後 1 時 30 分～
■場　所　明和町役場　1 階　研修室
■内　容　立候補の届出や選挙運動に関する説明など

【立候補者届等関係書類の交付】
■期　間　�10 月 8 日（木）の説明会以降（土・日・祝日を

除く。）午前 9 時～正午、午後 1 時～ 4 時 30 分
■場　所　明和町選挙管理委員会（総務課内）

【立候補届出受付】
■期　間　11 月 10 日（火）午前 8 時 30 分から午後 5 時
■場　所　明和町役場 2 階 大会議室

【告示日・期日前投票・投開票日】
■告 示 日　11 月 10 日（火）
■期日前投票　11 月 11 日（水）～ 14 日（土）
■投 開 票 日　11 月 15 日（日）

【投票できる人】　選挙で投票できる人は、平成 20
年 11 月 16 日以前に生まれ、令和 8 年 8 月 9 日以
前から明和町に住民登録があり、選挙人名簿に登録
されている人です。
※�ただし、明和町外へ転出された方は、その時点で投票でき

ません。（投票日当日、選挙権のない方は投票できません。）

【不在者投票制度】投票日または期日前投票の投票
所で投票することができない方が、投票日前に投票
する制度。郵送等にかかる日数を考慮し、お早めに
お手続きをお願いします。
■出張先・旅行先などで町外に滞在する場合
　滞在先の選挙管理委員会で投票することができます。
■病院や老人ホーム等に入院・入所中の場合
　�都道府県の選挙管理委員会が指定した病院などの

施設に入院・入所しており、投票所に行くことが
困難な方は、その施設の中で投票ができます。

■�身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介護保険の被保
険者証の交付を受けている方で、その障がい等の
区分の程度が一定以上の場合（郵便等による不在
者投票で事前登録が必要）

【問い合わせ】　明和町選挙管理委員会事務局
（役場総務課内　☎ 52 − 7111）

明和町議会議員選挙
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令和９年１月から源泉徴収票の提出方法が変わります

令和８年社会生活基本調査について令和８年社会生活基本調査について

（有料広告）

松阪税務署からのお知らせ

　令和９年１月１日以後に提出
すべき令和８年分以後の給与所
得の源泉徴収票については、事
業者の提出事務の負担軽減を目
的として、給与支払報告書を市
区町村へ提出した場合には、税
務署へ給与所得の源泉徴収票を
提出したとみなされることとな
り、源泉徴収票を税務署へ提出
する必要がなくなります。

　特別な事情により納付することが難しい場合に
は、分割納付等の納付相談を随時おこなっています。
　何の連絡もせずに滞納を放置すると、納期限まで
に納付された方との公平性を保つため、財産差押え
等の滞納処分を受けることがあります。
　そのようなことにならないよう、納期限内の納付
と早めの納付相談をお願いします。
　納付相談に来庁される際には、事前に税務課まで
ご連絡のうえご来庁ください。
※�代理人による納付相談を希望する場合

は、家族であっても委任状の提出が必
要です。

税務課　☎ 52 － 7143

【町税・保険料の納期のお知らせ】町税・保険料の納付が困難な方は
早めの納付相談を！ 　９月の町税・保険料の納期は次のとおりです。（年金天

引きを除く）
■国民健康保険税・介護保険料 = 各第６期分
■後期高齢者医療保険料 = 第３期分　　
　納期限は９月 30 日（水）です。期限を過ぎますと、延
滞金が加算される場合および財産差押え等の滞納処分を受
けることがあります。町税・保険料の納付は納期限内に、
また督促状が届いた場合はすぐに納付してください。
　口座振替をご利用の場合は９月 28 日（月）に振替しま
すので、金融機関口座の残高確認をお願いします。
　納税には、便利で安全な「口座振替」のご利用をお勧
めします。金融機関の通帳・届出印をご持参のうえ、税
務課または町内金融機関窓口で手続きをしてください。

　この調査は、１日の生活時間や過去１年間の活動
の状況など社会生活の実態を明らかにし、少子高齢
化対策、仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バラ
ンス）の推進など各種行政施策の基礎資料を得るこ
とを目的として、５年ごとに実施する、国の重要な
統計調査です。
　調査対象地域では、９月上旬から調査員が各世帯
を訪問し、調査をお願いする世帯には10月上中旬に

調査票をお配りしますのでご回答をお願いします。
　パソコンやスマートフォンを使ってインターネッ
トでの回答も可能ですので、ぜひご活用ください。

調査の基準日：10月20日現在
対象：（各市町調査区数）×12世帯
問い合わせ：三重県政策企画部統計課
　　　　　　 ☎059－224－2051

給 

報
給 

報

源 

泉
源 

泉

給
与
情
報

足爪ケアは、土日祝やってます！

訪問又は、修正集学校で
施術をさせていただきます
ベットに、寝たきりの方も対応可能です。

（有料広告）
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楽しく学んで、備える「総合防災訓練 2026」楽しく学んで、備える「総合防災訓練 2026」

　令和8年9月1日より、生活道路における自動車の法定速度が60km/hから
30km/hに引き下げられます。生活道路とは、速度標識がなく中央線等がない道路
のことです。最高速度は、交通の安全と円滑を図るためにあり、これを守ること
は、ドライバーや同乗者、歩行者、自転車の方々を守ることにつながります。決め
られた速度の範囲内であっても道路状況や天候等に応じて、安全な速度で運転する
よう心掛けましょう。

生活道路における法定速度引き下げについて

　防災に興味を持っていただき、来るべき災害への備えを充実させるため、本年も「総合防災訓練」を実施
します。お子様から大人まで、多くの方に楽しみながら防災を知っていただけるプログラムを多数ご用意し
ております。皆様お誘いあわせの上、ぜひご参加ください。

主会場：明和北小学校（グラウンド、体育館、地域交流室）
開催日：11月29日（日）
時　間：午前11時30分 ～ 午後3時45分

　地域での訓練の後、体験や展示、食事などを通して楽しく防災を学びましょう。
　明和町防災アドバイザー（三重大学・川口教授）による防災講話、明和消防署・消防団に
よる迫力ある救出救助訓練をはじめ、学校防災設備の紹介、企業等による非常食・防災グッ
ズの展示を行います。また、地震体験車、初期消火、応急手当、避難所環境体験、即席防災
グッズ作成等の体験訓練も予定しているほか、当日はきゅうり料理、クレープ、ジャークチ
キン、からあげなどの人気メニューを取り扱うキッチンカーも出店します。

　主会場での訓練の他に、各津波避難タワーでは、11時から12時までの間、町職員や消防団員が常駐し、タ
ワー内の設備等をご案内します。いざという時のため、ぜひこの機会に避難訓練を実施しておきましょう。
　また、お住まいの自治会等で独自の訓練を実施される場合もあります。詳しくは各自治会等にご確認くだ
さい。

　最新情報や詳しい訓練内容は、随時町ホームページでお知らせいたします。右記の二次元コード
からぜひご確認ください。

（有料広告）

（有料広告）
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おとな元気教室のご案内おとな元気教室のご案内
　おとな元気教室に参加して一緒に運動をしてみませんか♪
日時：９月 11 日（金）、25 日（金）
　　　初級コース　午前９時～ 10 時
　　　中級コース　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場所：中央公民館　大集会場
講師：健康運動指導士
持ち物等：�運動しやすい服装、運動シューズ、靴袋、

水分（お茶など）、タオル
＊�申し込み不要！初めての方大歓迎です！初めての方

とご紹介して頂いた方には、粗品をプレゼント♪
＊�健康づくりポイントの交換も行います！チャレンジ

シートを記入してご持参ください♪（チャレンジ
シートは町ホームページから印刷できます）

　がん患者の治療と社会参加を支援し、療養生活の質
の維持・向上を図るため、がんの治療に伴う外見の変
化を補完する補正具の購入費用の一部を助成します。
●対象者
　下記のすべてに該当する方
　1．�申請時に明和町に住民登録がある「がんの治

療を受けた方」、または「受けている方」
　2．�補正具の購入が、令和8年4月1日以降であ

り、かつ、購入日から1年を超えていないこと
　※�過去に明和町または他の地方公共団体が実施する事業

による助成金を受けており、本事業の助成上限額を超
えている場合は対象となりません。ご了承ください。

●助成対象品
　�ウィッグ、装着に必要な頭皮保護用ネット、補正

下着、補正パッド等の乳房補正具、人工乳房 ( 乳
房再建術等によって体内に埋め込まれたものを除
く )、乳がん用バスタイムカバーなど

●助成額　おひとりにつき上限 20,000 円
●申請方法　�申請に必要な書類を役場住民ほけん課

窓口にご提出ください。

※詳しくは、町ホームページをご確認ください。

問い合わせ：住民ほけん課　健康づくり係
　　　　　　☎ 52 － 7116

　9 月は健康増進普及月間です。
　運動・食事などの生活習慣を見直し、健康のために
できることに取り組みましょう。
　町ホームページに、検診や教室などの「健
康づくり」に関する情報を掲載しています。

がん治療を受ける・受けた方へ
医療用ウィッグ等の購入費用の一部を医療用ウィッグ等の購入費用の一部を

助成しています助成しています

問い合わせ：住民ほけん課　健康づくり係　☎ 52 ー 7116

＜健康ひろばのご案内＞
　血圧高めと言われたことはありませんか？
　管理栄養士の先生から、減塩を無理なく続ける方
法を教えていただけます。
　ぜひ、ご参加ください。（申し込みは不要です）

講師：管理栄養士
持ち物等：（お持ちの方は）健康手帳

日程 場所 開催時間・内容
9 月 2 日（水） 大淀会館 ・血圧測定　�午前９時30分～

・講話　�午前10時～11時
・�ご希望の方には、午後11時～

健康相談を個別に行います！

9 月 9 日（水） いつき会館

9 月 14 日（月） 明星会館

問い合わせ：住民ほけん課　健康づくり係　☎ 52 ー 7116

（有料広告）

　もし、あなたが悩みを抱いていたら、一人で悩まず専
門の相談機関にご相談ください。また、身近な方の悩み
に気づいたら、温かく寄り添いながら悩みに耳を傾け、
専門家への相談を勧め、優しく見守ってあげてください。
～ひとりで抱えず、まずはお電話してみませんか～

▼�電話・メール・ＳＮＳなど様々な方法の相談窓口はこちらから

福祉総合支援課　まるごと相談支援係　☎ 52 － 7115

＃いのち SOS（24 時間対応）　　　　 
☎ 0120 － 061 － 338
よりそいホットライン（24 時間対応）
☎ 0120 － 279 － 3380
いのちの電話（午後 4 時～ 9 時）　　     
☎ 0120 － 783 － 5560
三重いのちの電話（午後 6 時～ 11 時）   
☎ 059 － 221 － 2525
こころの健康相談統一ダイヤル

（平日：午後4時～午前0時、土日祝：午前9時～午前0時）
☎ 0570 － 064 － 556 ／
☎ �0120 － 064 － 556（フリーダイヤルのみ期間

限定 9 月 30 日まで）
三重県こころの健康センター（平日：午後 1 時～ 4 時）
☎ 059 － 253 － 7823 ／☎ 0120 － 01 － 7823

９月 10 日から９月 16 日は「自殺予防週間」です

支援情報検索サイト

まもろうよこころ
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　子育て支援センターは、未就園の子どもとその保護者の
皆さんにご参加いただき、各種行事などを通じて一緒にお
話したり、楽しく遊んだり、また子育てなどの情報交換が
できる場です。皆さん、どうぞお気軽にご参加ください。
※状況により、予定を変更することがありますので、ご了承下さい。
※詳細および申し込みは、直接または各連絡先までお願いします。

未就園児と保護者の皆さんご利用ください
【子育て支援センター 行事予定】

らっこ 月～金（午前９時～正午、午後１時～３時）
【ささふえこども園内】
☎ 63 ー 8784

こあら 月～金（午前９時～正午、午後１時～３時）
【みょうじょうこども園内】
☎ 53 ー 0550

児童センター 月～土（午前９時～午後４時 30 分）
上村 1419☎ 52 ー 2519

おひさまひろば 不定期
（午前９時～正午、午後１時～３時）

【保健福祉センター２階】
☎ 52 ー 7123（役場こども課）

◎�おひさまひろば開館日は明和町ホームページ
（子育て支援センター）からご確認ください。

いちごくらぶ 月～金（午前９時～午後２時）
【明和ゆたか園２階】
☎ 080 ー 4155 ー 0291

明和ゆたか園
ホームページ いちごくらぶ LINE

明和町ホームページ
（子育て支援センター）

斎宮 Baby room 月～金（午前９時～午後２時）
【いつきのみやこども園隣接】
☎ 080 ー 3484 ー 2681

いつきのみや
こども園ホーム

ページ

育児相談・離乳食教室
育児相談（乳幼児で月齢は問いません）
●日　程　９月２日（水）・10 月８日（木）
●受付時間　午前９時 30 分～ 11 時、
　　　　　　午後１時 30 分～２時 30 分
●場　所　明和町保健福祉センター１階
●持ち物　母子健康手帳
●申し込み　不要

離乳食教室（要予約）
●日　時　10 月２日（金）午前 10 時～ 11 時 30 分
●対象者　離乳食について知りたい方（赤ちゃん同伴可）
●内　容　離乳食についての話
●持ち物　母子健康手帳　筆記用具
●申し込み　�９月 25 日（金）までに LoGo フォーム

にて　※先着 10 人
●問い合わせ　こども課
　　　　　　　（☎ 52 － 7123）

こちらの二次元コード
からお申込みできます。

日　時　10 月 1 日～ 11 月 12 日（各木曜日　全 6 回）
　　　　午後 6 時 30 分～ 7 時 30 分
対　象　町内の小学生　　定　員　15 人
場　所　Dream オーシャン総合体育館

日　時　10 月 5 日～ 12 月 21 日（各月曜日　全 6 回）
　　　　午後 7 時 30 分～ 9 時
対　象　成人男女　　定　員　15 人
場　所　明和町担い手センター

■参加費　町内 1,000 円　町外 2,000 円　別途保険料
■受付期間　9 月 1 日（火）～ 13 日（日）
■申込方法
　① Web ➡�二次元コードまたは明和町スポーツ協会の HP から
　②申込書➡�午前 9 時～午後 8 時の時間内に Dream

オーシャン総合体育館の窓口まで
　（明和町スポーツ協会 HP からも印刷できます）
　①②のどちらかでお申込みください。
■�詳細は各スクール要項をご確認ください。（Dream

オーシャン総合体育館窓口または明和町スポーツ
協会ホームページ掲載）

　日程・会場等は変更になる場合があります。
■問い合わせ　明和町スポーツ協会　☎ 63 － 5460
　平日　午前9時～午後5時（明和町教育委員会 社会教育課内）

剣道　Web 申し込みフォーム➡

マインドフルネス瞑想ヨガ
Web 申し込みフォーム➡

明和町スポーツ協会 HP 内
　　　　　年間スクール➡

剣道スクール

マインドフルネス瞑想ヨガ

（有料広告）
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　松阪厚生病院併設松阪・南勢志摩地域
認知症疾患医療センターの社会福祉士も
しくは精神保健福祉士による個別相談会
を開催します。
　物忘れや認知症について、個別相談会
を開催します。
　「物忘れなのか認知症なのか…」「会話
のつじつまがあわなくて…」「認知症の症
状で困っていて…」など、悩んでいるこ
とはありませんか。こうした悩みは早め
の相談が、良い方向への第一歩となりま
す。相談内容の秘密は守りますので、お
気軽にご相談ください。

＜日時＞９月 16 日（水）　午前 10 時～正午
＜場所＞保健福祉センター相談室
＜定員＞�２組（事前に申し込みをお願い

します）
＜申し込み＞
　明和町地域包括支援センター
　（☎ 52 ー 7127）

（有料広告）（有料広告）

社協だより 明和町社会福祉協議会（明和の里内）
明和町大字馬之上 917-1
TEL 52-7056　FAX 52-7057　https://meiwashakyo.com

■日　時：９月 30 日（水）午後１時 30 分～３時
■場　所：明和町社会福祉協議会（明和の里）
■講　師：ボランティア団体「ココつナ　～ Share Hearts ～」
　　　　　代表　高橋　真衣さん・伊藤　美保さん・中倉　朋佳さん
■持ち物：マスク・飲み物・筆記用具・介護者の方は要介護者の介護保険証
■対　象：介護者・要介護者・人生会議 (ACP) に関心のある方 ( 明和町在住の方 )
■定　員：30 人（定員になり次第受付終了）
■問い合わせ：☎ 52 ー 7056　担当：地域福祉係　中村・田中
■申込締切：９月 24 日（木）

第３回　明和町家族介護教室   参加費：無料

【命をつなぐ～人とペットと地域の絆～】
ペットは家族の一員です。
だからこそ、元気な今か
ら「もしも」のことを考え、
家族や地域とのつながり
を持っておくことが大切
です。人もペットも安心
して暮らし続ける為にで
きることを一緒に考えま
せんか。

「物忘れと認知症の相談会」「物忘れと認知症の相談会」
　アルツハイマー病等に関する認識を高め、患者と家族に援助
と希望をもたらす事を目的に、９月 21 日を世界アルツハイマー
デー、９月を世界アルツハイマー月間と制定し、各地で認知症
に関する啓蒙活動が実施されています。
　認知症は誰にでもかかる可能性があり、種類や症状も様々で
す。認知症になっても安心して暮らしていくためには、多くの
方に認知症を知っていただくことが、とても大切です。
　明和町地域包括支援センターでは、認知症カフェや物忘れ相
談会等を定期的に開催しています。また、認知症の理解を深め
ていただくことを目的に、認知症に関するパンフレット等を下
記のとおり、設置します。ご興味のある方は、ぜひお立ち寄り
ください。
設置期間・場所：
９月１日（火）～ 30 日（水）明和町役場玄関前
９月３日（木）～ 24 日（木）�明和町中央公民館 1 階ロビー
９月１日（火）～ 30 日（水）�小林農産ふるさと会館1階ロビー
９月 25 日（金）午前 10 時～正午　�イオン明和店 ハナショウブの広場
内容：役場玄関前にはオレンジツリーを設置
　　　�認知症に関するパンフレットやガイドブック等の設置
　　　�（数に限りがありますが、パンフレットはご自由にお持ち帰

りいただけます）
問い合わせ又はご相談：明和町地域包括支援センター　☎ 52 － 7127

世界アルツハイマーデー／世界アルツハイマー月間世界アルツハイマーデー／世界アルツハイマー月間
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　令和 8 年度後期危険物取扱者試験（乙種第 4 類）を
受験する方に、消防法令、基礎的な物理・化学及び危険
物の性質・消火方法について、予備講習会を開催します。
●日　　時　10 月 7 日 ( 水 ) 午前 9 時から午後 5 時まで
●場　　所　嬉野生涯学習センター2階大会議室（嬉野町）
●定　　員　先着 50 人（受講料無料）
●テキスト　�教科書 2,190 円（税込）※受付時に販売

（現金のみ）
●�申込方法　�9 月 1 日（火）～ 30 日（水）に消防本

部予防課窓口へ。松阪市会場での試験は
11 月 7 日（土）、8 日（日）に開催され、
いずれかの日で受験できます。受験願書
受付期間は 9 月 7 日（月）～ 16 日（水）
まで。（願書は各消防署・分署で配布）

【問い合わせ】　松阪地区広域消防組合　消防本部予防課
☎ 0598 ー 25 ー 1412　Fax：0598 ー 21 ー 3080

危険物取扱者試験（乙種第 4 類）
予備講習会

　『伊勢物語』や『源氏物語』にも登場する斎王が
暮らした街を歩きながら、いにしえの斎宮の姿に思
いをはせてみませんか。
　ウォーキング終了後に「お楽しみ抽選会」もあり
ます！
●日　　時　�11 月 28 日（土）午前 9 時 30 分～正午

ごろ（受付：午前 9 時～）
●集合場所　�下園芝生広場（いつきのみや地域交流

センター南側）
●コ ー ス　約４㎞
●定　　員　150 人（先着順）
●参 加 費　無料
●申込方法　�9 月 10 日（木）～ 30 日（水）
　　　　　　二次元コード・ＨＰ・電話
※�お車でお越しの方は、いつきのみや地域交流センター

駐車場（明和町斎宮 2811）をご利用ください ( 台数
に限りがありますので乗合せでお越しください )

【問い合わせ・申し込み】
（公社）松阪法人会 事務局（月～金）午前９時～午後５時
〒 515-0014 松阪市若葉町 161-2
☎ 0598 ー 52 ー 1321 松阪法人会

第 30 回 歩け歩け大会参加者募集

●日　時　10 月３日（土）午前９時～午後６時
●場　所　松阪中消防署 ３階 会議室 ( 川井町 )
●内　容　心肺蘇生法、AED 使用法など
●定　員　先着 15 人　●参加費　無料
●申込期間　�９月 23 日（水祝）～ 30 日（水）最終日午

後３時まで
●申込方法　�最寄りの消防署に申込書を提出するか松阪地区広

域消防組合ホームページから申込してください。
※�応急手当 WEB 講習を事前に受講された方

は、講習時間が２時間短縮されます。
　�詳しくは、松阪地区広域消防組合ホーム

ページをご覧ください。

問い合わせ・申し込み
　松阪中消防署
　☎ 0598 － 25 － 1416
　FAX 0598 － 25 － 1416

上級救命講習会
～あなたにできる応急手当の講習会を開催～

松阪消防 で検索。

休日（土曜日）の公証相談
　公正証書による遺言、任意後見契約など、お気軽
にご相談ください。（秘密厳守。予約必要）。
　なお、松阪公証人合同役場では、平日も無料で相
談を受けています。
〇日　　時　９月26日（土）午前９時から午後５時まで
〇場　　所　松阪公証人合同役場（松阪市南町178番地5）
〇申込方法　事前に電話で予約をお願いします。
〇申し込み　松阪公証人合同役場
　　　　　　☎0598－23－7883

　肌にあたる風の優しさを探しながら、ほんのりと
香る「お酒の匂い」そのままに…
　フワフワ食感の酒饅頭に挑戦します。
　自然の色をあしらえば、満月さながらの彩りにな
るはずです。
日　時：9 月 17 日（木）午後 1 時 30 分～ 3 時
場　所：上御糸 ふれあい会館
参加費：500 円　　定　員：8 人
持ち物：�持ち帰り容器・エプロン・三角巾・マスク・

手拭きタオル・お茶

①季節を味わう和菓子の世界
～暦の上では秋、名月と共に風流を楽しむ～

　年齢を重ねるということは、頑張ってきた肉体と
内臓をいたわってあげる必要があります。
　まずは、自身が「美味しい」を実感して、健康へ
の導きの一助にしていただければと思います。
日　時：9 月 10 日（木）午前 10 時～ 12 時 45 分
場　所：上御糸 ふれあい会館
参加費：800 円　　定　員：8 人
持ち物：エプロン・三角巾・マスク・手拭きタオル・お茶

申し込み：（一社）明和観光商社 担当 澤村
　　　　　☎ 67 － 6850

② 減塩と 500㎉の食事を味わう調理体験会
　～美味しく食べて、悔いなく、
　　　　　　　健康で人生を送りつづけるために～
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　伊勢リサイクルプラザでは、ごみ減量の啓発活動を目的としたリ
サイクル教室を開催しますので、お気軽にご参加ください。
開催時間　午前 10 時～正午
参加対象者　�明和町、伊勢市、玉城町、度会町に在住または通勤する方
参 加 費　�各教室 200 円（ＥＭぼかしは今年度３回まで無料）
申込方法　開催日の 1 か月前から電話にて受付
　　　　　�（平日午前 9 時 30 分～午後 3 時 30 分　土日祝

は受付できません）
　　　　　�詳細については申込み時にお知らせします
申し込み・問い合わせ　伊勢リサイクルプラザ
　伊勢市西豊浜町 653　☎ 38 ー 2800

　10 月 31 日（土）および 11 月 1 日（日）の 2 日間、中央公民館および Dream オーシャン総合体育館において町民
文化祭を開催します。町民文化祭では、作品展示、カラオケ大会、芸能大会、囲碁大会などを予定しています。
　つきましては、町民文化祭への出展作品および大会出場者を下記のとおり募集します。
　詳しくは、中央公民館（☎ 52 ー 7132）へお問い合わせください。

※都合により、中止になる場合がございます

開 催 日 教　室　名 定員
（先着順）

10月  3日（土）簡単袋作り 7人
10月10日（土）ＥＭぼかし作り 15人
10月24日（土）新聞紙でちぎり絵作り 7人
10月31日（土）差し込みマフラー作り 7人
11月  1日（日）ペットボトルキャップで壁掛けツリー作り 16人
11月  7日（土）EM 石けん作り 7人
11月  8日（日）ストラップ作り 10人
11月28日（土）布リース作り 7人
12月  6日（日）巾着バッグ作り 7人
12月12日（土）ＥＭぼかし作り 15人
12月19日（土）布のもち花作り 7人

もったいない教室日程もったいない教室参加者募集

第 52 回明和町民文化祭 参加募集案内第 52 回明和町民文化祭 参加募集案内

行事名 場所・日時 募　　集　　要　　項

展
示
部
門

作
品
展
示

Dream オーシャン
総合体育館

10月31日（土）
午前9時～午後4時

11月1日（日）
午前9時～午後3時

■参加資格：明和町在住者または明和町在勤者
■出展作品：各部門1人2点以内 ※搬出時に自分の作品が確認できるように、作品に氏名を明記する。
　絵　　画：油絵、水彩、素描、版画等（50号以内）
　写　　真：パネル張り又は額縁付き（大きさは自由）
　美術工芸：�民芸工作、陶芸、編物、手芸、彫刻、造花、押し花、和紙はり絵、トールペイント、

パッチワーク、伊勢型紙、友禅
　被　　服：洋裁、和裁など
　書　　道：枠張り、額縁付き、台紙張り（パネルに掛けられるように）
　俳句・俳画・短歌：しき紙、短冊に書いたもの
　企画展示：園芸、生け花、各種団体等
■申込期間：8月31日（月）～9月11日（金）午前9時～午後5時（土日を除く）
■申込方法：�申込用紙に必要事項（住所、氏名、電話番号、作品の種類等）を記入し、中央公民

館へ提出する。申込用紙は中央公民館まで。
■搬入展示：�10月30日（金）午前9時30分～午後3時に総合体育館へ作品を搬入し、部門ごとに

委員と出展者で作品を展示する。
■搬　　出：11月1日（日）午後3時から作品を返却 ※搬出日時を厳守
■そ の 他：作品の搬出入に係る経費は出展者の負担とする。

大
会
部
門

カ
ラ
オ
ケ
大
会

中央公民館 
大集会場

10月31日（土）
午後1時30分～

■出場資格：明和町在住者または明和町在勤者
■定　　員：先着 35組程度（デュエット可）
■申込期間：8月24日（月）～9月11日（金）午前9時～午後5時（土日を除く）
■申込方法：�申込用紙に必要事項を記入し、中央公民館へ提出する。申込用紙は中央公民館まで。

電話での申込み不可。代理人による申込み可。
■そ の 他：実名での申込みに限る。曲名の変更は不可。歌は 2 コーラスまで。

芸
能
大
会

中央公民館 
大集会場

11月1日（日）
午前9時30分～

■出場資格：明和町在住者または明和町在勤者
■定　　員：25組程度 ※定員を大幅に超える場合は、9月11日（金）午前9時30分から中央公民館で抽選。
■申込期間：8月24日（月）～9月4日（金） ※当日消印有効
■申込方法：往復はがきに必要事項を記入し、中央公民館へ郵送で申し込む。
■そ の 他：演技時間は、一組7分　
　　　　　　以内（入退場を含む）
　　　　　　出場回数は、一人3回　
　　　　　　以内

〔往復はがき記入例〕
※曲名・出演者名にはフリガナを記入

囲
碁
大
会

中央公民館
2階小・中会議室

10月31日（土）
午前9時～午後4時

■参 加 費：1,000円（昼食代を含む）※高校生以下は 500円（昼食代を含む）
■申込期間：8月31日（月）～9月11日（金） ※当日消印有効
■申込方法：�はがきに住所、氏名、電話番号、棋力を記入し、中央公民館へ郵送で申し込む。

（中央公民館：〒515-0332 明和町大字馬之上944-6）

明
和
町
馬
之
上

　
　
　
　
９
４
４
の
６

明
和
町
中
央
公
民
館
行

何も記入しないで
ください。

515-0332

往信 返信
①郵便番号
②住所
③氏名
を記入してくだ
さい。

①種目
②曲名
③グループ名又は
　出演者名
④代表者の住所
⑤代表者の氏名
⑥電話番号
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１．【行政相談】窓口（予約不要）
　行政相談員による行政相談会を、下記のとおり開設します。
ご希望の方は、明和町保健福祉センターにお越しください。
■日時・場所　９月１日（火）
　　　　　　　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　　　明和町保健福祉センター　1 階・和室
※ただし、上記の受付時間は、相談日当日の午前 11 時までです。
問い合わせ　総務課　総務係　☎ 52 － 7111

９月の相談窓口のご案内

※「その他」はその他の刑法犯（凶悪犯、知能犯、粗暴犯　など）
※上記のうち、特殊詐欺の件数は 0 件

■ 町内の治安情勢（概数）
６月 合計（1 月～ 6 月）

本年 前年同期比 本年 前年同期比
空き巣ねらい 0 0 0 0

忍び込み 0 0 0 0
車上ねらい 0 0 0 0
部品ねらい 1 1 1 1
オートバイ盗 0 0 0 － 1

自転車盗 2 2 5 5
窃盗犯（総計） 10 4 23 － 7
その他（※） 7 4 22 0

8月の人口
総人口：22,413人
　　男：10,760人
　　女：11,653人
世帯数： 9,803世帯

7月中の主な増減
  出　生： 14人
  死　亡： 21人
  転入等：47人
  転出等：43人

人のうごき

■ 最大震度別地震回数 （令和8年7月1日〜31日）

※役場に設置の計測震度計による。

震　度 1 2 3 4 5 弱 5 強 6 弱 6 強 7 合計
全　国 343 146 59 19 4 0 0 0 1 572

明和町※ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

■ 町内の交通事故発生状況（概数）
６月 合計（1 月～ 6 月）

本年 前年同期比 本年 前年同期比
人身事故件数 3 － 2 14 － 5
負傷者数 4 － 2 15 － 7
死者数 0 0 2 0

■ 明和消防署の７月の出動件数
火災 2 件 救急 157 件 救助 3 件

○おはなし会
◆おはなし小槌（対象：幼児から大人まで）
■日時：9 月 27 日（日）午後 2 時～
■場所：1 階児童室
■内容：絵　本「さかなをたべたあとのほね」　
　　　　　　　　「すけすけのりもの」
　　　　紙芝居「ぴょんぴょんぼたもち」
◆会館スタッフ（対象：乳幼児向け）
■日時：9 月 17 日（木）午前 11 時～
■場所：１階児童室
○�ワークショップ
◆「刺繍糸で刺し子風キッチンクロス」　プレゼンテーター：リサイクルプラザ
■日時：9 月 26 日（土）　午前 10 時～ 11 時 30 分
■場所：2 階多目的室　■対象：�大人　10 人
■参加費：無料　■受付：9 月 8 日（火）正午～
○�特別展
◆「中近世古文書と狩野派の画人展」　郷土文化を守る会
■期間：9 月 9 日（水）～ 29 日（火）
■場所：2 階特別展示室
○�啓発展示
◆「認知症関連の書籍紹介他」　福祉総合支援課
■期間：9 月 1 日（火）～ 29 日（火）
■場所：1 階ホール
○ 9 月の休館日
　�7 日（月）、14 日（月）、24 日（木）、28 日（月）、

月末館内整理日　30 日（水）
◆�状況等により、図書館サービスや行事等を変更させ

ていただくことがあります。ご了承ください。
問い合わせ：小林農産ふるさと会館　☎ 52 ー 7131
ホームページ 　https://www.hall-meiwa.jp/

小林農産ふるさと会館からお知らせ

　町民の方を対象に、無料の弁護士相談を開催します。
秘密は守りますので、お気軽にご相談ください。（主に
一般的な対処法や法的手段などの相談対応となります。
相談内容等によってはお受けできない場合や、相談中に
お受けできないと判断させていただく場合があります。）
■日　時　9 月 28 日（月）
■場　所　明和町保健福祉センター　１階・和室
　①午後 1 時～　②午後 1 時 30 分～
　③午後 2 時～　④午後 2 時 30 分～　
　⑤午後３時～　（相談時間は概ね 30 分）
　※予告なく日時が変更となる場合がございます。
■�申込受付期間　9 月 7 日（月）～ 8 日（火）
　午前 9 時～正午、午後 1 時～ 4 時 30 分
■�申込方法　直接窓口へお越しいただくか、電話で申し込み
■�その他　定員以上の申し込みがあった場合は抽選で決

定し、当選した方にのみ連絡します。（連絡が取れな
い等の場合、相談をお受けできないことがあります。）

問い合わせ　総務課 総務係　☎ 52 － 7111

　三重県行政書士会松阪支部による無料相談会が、次
のとおり予約制で開催されます。皆さん、お気軽に
ご利用ください。
　開催日時は、９月 10 日（木）の午後１時 30 分～
４時で、１組の相談時間は 30 分程度です。場所は、
明和町役場１階の研修室です。相談できる内容は、相
続に関すること、又は、遺言に関することです。ご
質問や、ご予約については、直接、行政書士会松阪支
部（☎ 080 － 4845 － 0188）までご連絡ください。

弁護士相談

三重県行政書士会松阪支部からのお知らせ
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明和町行政チャンネルは「松阪ケーブルテレビ」網で放送しています。
放送内容は、原則として毎週木曜日の正午（午後０時）に更新します。
また、放送内容・時間等を予告なく変更する場合がありますので、
ご了承ください。
詳しくは、総務課（☎ 52－7111）へお問い合わせください。

【放送時間】午前 0 時から午後 12 時（翌日午前０時）まで　
【番　　組】明和町情報番組 め～ナビ　
　　　　　  毎時 0 分～ ニュース　　15 分頃～ トピックス　
　　　　　  ※繰り返し放送　（放送休止 2:00 ～ 3:00）

役場等電話番号一覧役場等電話番号一覧

総　務　課  ☎ 52－7111
防災安全課 ☎ 52－7110

税　務　課
（課税） ☎ 52－7113
（収納） ☎ 52－7143

議会事務局 ☎ 52－7122
まちづくり戦略課 ☎ 52－7112
斎宮跡・文化観光課  ☎ 63－5315

会　計　課 ☎ 52－7121
産業振興課 ☎ 52－7118

農業委員会事務局 ☎ 52－7149
建　設　課 ☎ 52－7119
上下水道課 ☎ 52－7120
こ ど も 課 ☎ 52－7123

福祉総合支援課
☎ 52－7115

（介護・障がい）
☎ 63－5461

住民ほけん課
☎ 52－7116

（住民登録）
☎ 52－7114

生活環境課 ☎ 52－7117
人権センター ☎ 55－3052
学校教育課 ☎ 52－7124
社会教育課 ☎ 63－5460
中央公民館 ☎ 52－7132

保健福祉センター ☎ 52－7127

（有料広告）

（有料広告）

期　間 明和町情報番組め～ナビ  内容
　9月  3日木～
　9月10日木　

●ニュース：明和ゆたかサマーフェス
●トピックス：覚えておきたい げんき☆レシピ

　9月10日木～
　9月17日木　

●ニュース：健康講演会
●トピックス：明和のみんわ

　9月17日木～
　9月24日木　

●ニュース：かえっこ こむすび
●トピックス：令和 8 年 大淀祇園祭

　9月24日木～
10月  1日木　

●ニュース：防災サバイバルアクション
●トピックス：宇爾櫻神社 天王踊

10月  1日木～        
10月  8日木　

●ニュース：いつきのみや観月会
●トピックス：ちょこっと探検 明和町（後編）

明和町行政チャンネル番組表
〈9月3日木～10月8日木〉

（有料広告）
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