
明和町教育委員会

明和町学校給食会

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン(A) ビタミン(C) 炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

ごはん マーボーどうふ 566 kcal

ぎゅうにゅう ちゅうかサラダ 23.3 ｇ

ごはん カレーシチュー 567 kcal

ぎゅうにゅう フレンチサラダ 19.3 ｇ

ごはん ツナそぼろ 561 kcal

ぎゅうにゅう きゅうりのゆかりあえ 23.6 ｇ

けんちんじる

コッペパン ホキフライ 556 kcal

ぎゅうにゅう リヨネーズポテト 23.6 ｇ

コンソメスープ

ごはん ビビンバ 599 kcal

ぎゅうにゅう はるさめスープ 19.6 ｇ

ワインゼリー

ごはん にくじゃが 557 kcal

ぎゅうにゅう はるキャベツのすのもの 21.1 ｇ

ごはん かつおのピリからいため 615 kcal

ぎゅうにゅう しろみそしる 23.3 ｇ

ヨーグルト

ごはん とんてきふう 588 kcal

ぎゅうにゅう ボイルキャベツ 23.5 ｇ

だいこんのふくめに

こがたコッペパン スパゲティイタリアン 570 kcal

ぎゅうにゅう だいずサラダ 23.1 ｇ

ごはん とりのからあげ 607 kcal

ぎゅうにゅう もやしのあえもの 33.4 ｇ

こうやどうふのふくめに

ごはん たらのレモンソースかけ 571 kcal

ぎゅうにゅう やさいのせんぎりいため 15.8 ｇ

ひじきふりかけ

ごはん あつあげのカレーに 590 kcal

ぎゅうにゅう あおじそふうみのサラダ 24.2 ｇ

注）献立は都合により変更することがあります。

https://www.town.meiwa.mie.jp/main/soshiki/kyoiku/soumuk/meiwakyushoku/3108.html
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18 金
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県
けん

でとれた、玉
たま
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23 水
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ねが

いいたします。
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https://www.town.meiwa.mie.jp/main/soshiki/kyoiku/soumuk/meiwakyushoku/3108.html

