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たんすいかぶつ

脂質
し し つ

ごはん とうふのにくみそかけ 633 kcal

ぎゅうにゅう ビーフンいため 25.1 ｇ

ごはん ちくわのいそべあげ 597 kcal

ぎゅうにゅう きゅうりのしおこんぶあえ 25.1 ｇ

すましじる

コッぺパン ポークビーンズ 627 kcal

ぎゅうにゅう マカロニサラダ 25.0 ｇ

ごはん わふうハンバーグ 594 kcal

ぎゅうにゅう ボイルキャベツ 23.3 ｇ

なつやさいのみそしる

ごはん ほしがたコロッケ 593 kcal

ぎゅうにゅう キャベツのしそあえ 21.4 ｇ

そうめんじる

たなばたゼリー

ごはん チンジャオロース 570 kcal

ぎゅうにゅう ちゅうかふうサラダ 22.7 ｇ

ごはん あじのなんばんづけ 585 kcal

ぎゅうにゅう もずくスープ 23.6 ｇ

こがたコッペパン ぐだくさんやきそば 552 kcal

ぎゅうにゅう ごまドレッシングサラダ 22.4 ｇ

ごはん まぐろのかくに 561 kcal

ぎゅうにゅう こまつなのごまあえ 32.1 ｇ

さわにわん

ごはん なつやさいのカレー 558 kcal

ぎゅうにゅう かんきつふうみのサラダ 20.7 ｇ

ごはん なすとぶたにくのみそいため 615 kcal

ぎゅうにゅう わかめときゅうりのすのもの 25.4 ｇ

注）献立は都合により変更することがあります。
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