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たんすいかぶつ

脂質
し し つ

ごはん カレーシチュー 605 kcal

ぎゅうにゅう ドレッシングサラダ 19.7 ｇ

ごはん かつおとじゃがいものあまみそあえ 591 kcal

ぎゅうにゅう きゅうりとたくあんのあえもの 28.0 ｇ

ぐだくさんじる

コッペパン とりにくのマーマレードに 571 kcal

ぎゅうにゅう コンソメキャベツ 26.2 ｇ

ミネストローネ

ごはん ホイコーロー 630 kcal

ぎゅうにゅう ビーフンのごまソースあえ 22.2 ｇ

ごはん けいちゃん 593 kcal

ぎゅうにゅう すったてじる 23.6 ｇ

オレンジゼリー

ごはん とりにくとじゃがいものキムチに 578 kcal

ぎゅうにゅう バンサンスー 23.3 ｇ

ごはん いかのさらさあげ 605 kcal

ぎゅうにゅう キャベツのしおこんぶあえ 30.4 ｇ

こうやどうふのふくめに

こがたコッペパン スパゲティミートソース 595 kcal

ぎゅうにゅう だいずサラダ 25.9 ｇ

ごはん さばのみそに 632 kcal

ぎゅうにゅう もやしのあえもの 26.3 ｇ

とりにくとごぼうのふくめに

ごはん タコライスのぐ 592 kcal

ぎゅうにゅう コンソメスープ 21.6 ｇ

ヨーグルト

ごはん とりにくとやさいのうまに 553 kcal

ぎゅうにゅう ごまドレッシングあえ 23.0 ｇ

コッペパン ホキフライ 607 kcal

ぎゅうにゅう リヨネーズポテト 24.9 ｇ

ABCスープ

ごはん ぶたにくとなすのオイスターいため 574 kcal

ぎゅうにゅう とうがんスープ 21.3 ｇ

ごはん にくじゃが 574 kcal

ぎゅうにゅう ごまずあえ 23.9 ｇ

ごはん プルコギ 594 kcal

ぎゅうにゅう ちゅうかふうあえもの 21.0 ｇ

コッペパン さつまいものクリームに 591 kcal

ぎゅうにゅう コールスローサラダ 26.8 ｇ

ごはん とうふのにくみそかけ 641 kcal

ぎゅうにゅう ごもくきんぴら 28.5 ｇ

ごはん さんまのかばやき 623 kcal

ぎゅうにゅう キャベツのあさづけ 23.1 ｇ

だいこんのみそしる

わかめごはん とりにくだんごとやさいのにもの 552 kcal

ぎゅうにゅう のりずあえ 24.6 ｇ

注）献立は都合により変更することがあります。
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