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無機質
む き し つ

ビタミン(A) ビタミン(C) 炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

ごはん マーボーどうふ 595 kcal

ぎゅうにゅう バンサンスー 24.6 ｇ

ごはん あげまぐろのごしきがらめ 631 kcal

ぎゅうにゅう くきわかめのきんぴら 27.8 ｇ

ごはん あつあげのカレーに 612 kcal

ぎゅうにゅう ごまずあえ 26.0 ｇ

あげパン ウインナーとやさいのスープに 605 kcal

ぎゅうにゅう コーンサラダ 20.9 ｇ

ごはん さばのみそに 615 kcal

ぎゅうにゅう はくさいのしおこんぶあえ 26.5 ｇ

さわにわん

ごはん ツナそぼろ 620 kcal

ぎゅうにゅう ブロッコリーのごまあえ 29.7 ｇ

とりにくだんごじる

ごはん とりにくとやさいのうまに 563 kcal

ぎゅうにゅう ごまドレッシングあえ 23.5 ｇ

ごはん なっとうみそ 598 kcal

ぎゅうにゅう ワンタンじる 25.7 ｇ

てまきのり

こがたコッペパン しょうゆラーメン 587 kcal

ぎゅうにゅう はんぺんのフライ 20.6 ｇ

ワインゼリー

ごはん ぶたキムチ 580 kcal

ぎゅうにゅう ちゅうかスープ 20.8 ｇ

ごはん カレーシチュー 684 kcal

ぎゅうにゅう だいこんサラダ 24.7 ｇ

フィッシュフライ か

コロッケ か メンチカツ

ごはん ししゃもフライ 613 kcal

ぎゅうにゅう ゆかりあえ 24.9 ｇ

ぎゅうにくとごぼうのふくめに

ごはん プルコギ 596 kcal

ぎゅうにゅう ちゅうかふうあえもの 20.7 ｇ

コッペパン かぶとはくさいのクリームに 571 kcal

ぎゅうにゅう ごまドレッシングサラダ 23.3 ｇ

ごはん いかのあげに 595 kcal

ぎゅうにゅう はくさいのかおりあえ 25.8 ｇ

ぶたにくとだいこんのにもの

ごはん ハンバーグケチャップソース 730 kcal

ぎゅうにゅう ボイルキャベツ 23.4 ｇ

パンプキンスープ

クリスマスケーキ

注）献立は都合により変更することがあります。
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赤の仲間 
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の日
ひ
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み え け ん

でとれた、だいこん・さといもを使
つか

って「煮物
に もの

」、白菜
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つく

ります！！
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16 火

10 水

１２月給食献立表


