
ごはん

とりのゆずかおりあげ

キャベツのたくあんあえ

こんさいのもの

1月9日

ごはん

みそおでん

キャベツとツナの

すのもの

1月２９日

ごはん

とりすき

ごまネーズあえ

1月小学校給食
1月１9日

ごはん

あつあげとキャベツの

あまかみそいため

はるさめサラダ

1月２８日

こがたコッペパン

しいらのいそべあげ

はくさいのあえもの

ひじきうどんじる

いちごジャム

1月３０日


