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明和町学校給食会
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たんすいかぶつ

脂質
し し つ

ごはん ツナそぼろ 603 kcal

ぎゅうにゅう こうはくなます 25.4 ｇ

しらたまぞうに

こがたコッペパン カレーうどん 597 kcal

ぎゅうにゅう ごまネーズあえ 25.1 ｇ

おべんとう かぼちゃひきにくフライ 611 kcal

ぎゅうにゅう むげんキャベツ 17.9 ｇ

しろみそしる

ごはん ビビンバ 576 kcal

ぎゅうにゅう トックスープ 20.8 ｇ

おべんとう しろみざかなのレモンソースかけ 579 kcal

ぎゅうにゅう ちくぜんに 17.2 ｇ

ごはん しゅうまい 636 kcal

ぎゅうにゅう はっぽうさい 24.3 ｇ

ごはん いかのあげに 592 kcal

ぎゅうにゅう はくさいのゆかりあえ 25.7 ｇ

ぶたじる

おべんとう にくじゃが 598 kcal

ぎゅうにゅう かいそうサラダ 22.3 ｇ

ごはん ジャンバラヤ 662 kcal

（むぎいり） コーンチャウダー 24.6 ｇ

ぎゅうにゅう

おべんとう ミラノふうカツレツ 625 kcal

ぎゅうにゅう ポテトサラダ 25.4 ｇ

イタリアンスープ

ごはん ひじきのそぼろいため 592 kcal

ぎゅうにゅう えごまあえ 24.5 ｇ

じものやさいのうまに

コッペパン サーモンスープ 608 kcal

ぎゅうにゅう コールスローサラダ 25.0 ｇ

メープルシロップ

おべんとう エビカツ か ハムカツ 629 kcal

ぎゅうにゅう ボイルやさい 20.6 ｇ

ふゆやさいのみそしる

こめこドッグ か あまなつゼリー

ごはん バターチキンカレー 627 kcal

ぎゅうにゅう かんきつふうみのサラダ 21.4 ｇ

おべんとう アジフライ 584 kcal

ぎゅうにゅう カレーもやし 27.1 ｇ

ごもくじる

ごはん にくどうふ 620 kcal

ぎゅうにゅう ツナとキャベツのすのもの 26.8 ｇ

注）献立は都合により変更することがあります。
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