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こめこいりパン にくだんごのトマトに 576 kcal

ぎゅうにゅう スパゲッティサラダ 22.9 ｇ

おべんとう いわしのカリカリフライ 612 kcal

ぎゅうにゅう キャベツのごまあえ 26.2 ｇ

さわにわん

せつぶんまめ

ごはん マーボーどうふ 587 kcal

ぎゅうにゅう バンバンジーサラダ 26.8 ｇ

おべんとう まぐろのごまがらめ 591 kcal

ぎゅうにゅう キャベツのしそあえ 28.9 ｇ

ちくぜんに

ごはん なっとうみそ 585 kcal

ぎゅうにゅう きゅうり 22.9 ｇ

てまきのり
ワンタンスープ

こがたコッペパン やきそば 581 kcal

ぎゅうにゅう フレンチサラダ 25.8 ｇ

おべんとう ほたてのチリソースに 595 kcal

ぎゅうにゅう バンサンスー 28.0 ｇ

おべんとう ぶたにくのしょうがやき 610 kcal

ぎゅうにゅう ごぼうサラダ 24.3 ｇ

ごはん さわらのたつたあげ 594 kcal

ぎゅうにゅう キャベツのしおこんぶあえ 22.7 ｇ

はるさめスープ

ごはん キーマカレー 600 kcal

ぎゅうにゅう かいそうサラダ 23.2 ｇ

おべんとう さばのソースに 589 kcal

ぎゅうにゅう けんちんじる 29.2 ｇ

ごはん とりそぼろ 611 kcal

ぎゅうにゅう なばなのごまずあえ 23.1 ｇ

おべんとう ししゃもフライ 603 kcal

ぎゅうにゅう もやしのあえもの 23.1 ｇ

きりぼしだいこんのにもの

ごはん にくじゃが 597 kcal

ぎゅうにゅう こまつなとあぶらあげのあえもの 24.0 ｇ

コッペパン ハンバーグのトマトソースかけ 600 kcal

ぎゅうにゅう ボイルキャベツ 23.9 ｇ

コーンスープ

ごはん ぶたにくのスタミナやき 592 kcal

ぎゅうにゅう わかめスープ 23.8 ｇ

おべんとう あじフライ 586 kcal

ぎゅうにゅう ほうれんそうのごまあえ 26.9 ｇ

あおさのみそしる

ごはん カレーシチュー 627 kcal

ぎゅうにゅう キャベツとツナのサラダ 22.5 ｇ

こがたコッペパン しのだうどん 579 kcal

ぎゅうにゅう かみかみサラダ 26.2 ｇ

いちごジャム

注）献立は都合により変更することがあります。
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