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おべんとう さばのみそに 620 kcal

ぎゅうにゅう はくさいのゆかりあえ 26.5 ｇ

すましじる

ごはん すきやきふうに 571 kcal

ぎゅうにゅう だいこんサラダ 25.2 ｇ

おべんとう しろみざかなのフライ 602 kcal

ぎゅうにゅう キャベツのたくあんあえ 24.6 ｇ

しろみそしる

ごはん じゃがいものそぼろに 574 kcal

ぎゅうにゅう いかときゅうりのすのもの 23.5 ｇ

あげパン パンプキンスープ 619 kcal

ぎゅうにゅう やさいのレモンふうみ 22.5 ｇ

おべんとう てりやきハンバーグ 594 kcal

ぎゅうにゅう ボイルブロッコリー 22.1 ｇ

ミネストローネ

ごはん かぼちゃひきにくフライ 607 kcal

ぎゅうにゅう カレーもやし 16.7 ｇ

コンソメスープ

おべんとう ぎょうざ 583 kcal

ぎゅうにゅう さんしょくやさいいため 21.1 ｇ

とんじる

ごはん ツナそぼろ 598 kcal

ぎゅうにゅう しおこんぶあえ 24.7 ｇ

きんぴらごぼう

こがたコッペパン ミートスパゲッティ 695 kcal

ぎゅうにゅう イタリアンサラダ 27.3 ｇ

６年生お祝いデザート

おべんとう とりにくのからあげ 623 kcal

ぎゅうにゅう ボイルキャベツ 23.2 ｇ

はるさめスープ

ごはん カレーシチュー 672 kcal

ぎゅうにゅう ツナサラダ 23.1 ｇ

とうにゅうプリン

注）献立は都合により変更することがあります。
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休みの日も栄養バランスを大切に！
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