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無機質
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ビタミン(A) ビタミン(C) 炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

ごはん なすとぶたにくのみそいため 564 kcal

ぎゅうにゅう たこときゅうりのすのもの 24.7 ｇ

ごはん わかさぎのたつたあげ 598 kcal

ぎゅうにゅう かおりキャベツ 25.8 ｇ

じゃがいものそぼろに

ごはん とうふのチャンプルー 606 kcal

ぎゅうにゅう ぶたキムチスープ 27.1 ｇ

コッぺパン しろみざかなのフライ 599 kcal

ぎゅうにゅう リヨネーズポテト 24.8 ｇ

ラタトゥイユ

ごはん ほしがたハンバーグのわふうソースかけ 642 kcal

ぎゅうにゅう そうめんじる 26.0 ｇ

たなばたデザート

ごはん ひややっこ 599 kcal

ぎゅうにゅう スタミナいため 27.5 ｇ

ひじきのふりかけ

ごはん まぐろのかくに 566 kcal

ぎゅうにゅう きゅうりのうめあえ 30.1 ｇ

きりぼしだいこんのにつけ

ごはん いかのあげに 584 kcal

ぎゅうにゅう キャベツとたくあんあえ 27.7 ｇ

とうがんじる

こがたコッペパン スパゲッティミートソース 562 kcal

ぎゅうにゅう だいずサラダ 26.7 ｇ

ごはん なつやさいのカレーシチュー 640 kcal

ぎゅうにゅう かんきつふうみのサラダ 20.0 ｇ

ぶどうゼリー

ごはん ささみのレモンソースかけ 616 kcal

ぎゅうにゅう そえやさい 26.9 ｇ

じゃがいものオイスターいため

ごはん マーボーどうぶ 586 kcal

ぎゅうにゅう はるさめサラダ 24.8 ｇ

注）献立は都合により変更することがあります。
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