
２０２４年７月小学校給食

７月１日

旬のきゅうりはタコと酢
の物。さっぱり！
なすとぶたにくのみそい
ためでパワーチャージ。

７月３日

７月８日

とうふのチャンプルーと
豚キムチスープで
夏メニュー♪

７月１２日

夏野菜のカレーシチュー。夏
野菜は体の熱をとってくれま
す☆彡デザートも登場♪

暑い夏にはひややっこ。
スタミナいためは栄養満

点です◎


