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し し つ

ごはん かつおのごまがらめ 579 kcal

ぎゅうにゅう かおりキャベツ 27.7 ｇ

ごもくきんぴら

ごはん さばのにつけ 632 kcal

ぎゅうにゅう はくさいのあえもの 26.5 ｇ

すましじる

コッペパン ハンバーグのてりやきソースかけ 574 kcal

ぎゅうにゅう そえやさい 23.1 ｇ

コンソメスープ

あおりんごゼリー
ごはん プルコギ 568 kcal

ぎゅうにゅう ちゅうかふうあえもの 20.9 ｇ

ごはん じゃがいものそぼろに 568 kcal

ぎゅうにゅう だいこんサラダ 23.8 ｇ

ひじきのふりかけ

ごはん ビビンバ 564 kcal

ぎゅうにゅう はるさめスープ 21.8 ｇ

ごはん さけのなんばんづけ 599 kcal

ぎゅうにゅう とりにくだんごじる 28.0 ｇ

こがたコッペパン カレーうどん 580 kcal

ぎゅうにゅう コールスローサラダ 26.4 ｇ

ごはん いわしのアングレーズ 630 kcal

ぎゅうにゅう もやしのごまあえ 23.5 ｇ

さといものみそしる

ごはん はっぽうさい 593 kcal

ぎゅうにゅう だいがくいも 18..2 ｇ

ごはん すきやきに 572 kcal

ぎゅうにゅう わふうサラダ 24.7 ｇ

ごはん カレーシチュー 614 kcal

ぎゅうにゅう ごまネーズサラダ 22.4 ｇ

ごはん きびなごのカリカリフライ 603 kcal

ぎゅうにゅう たくあんのあえもの 24.3 ｇ

さわにわん

こくとうパン とりにくのマーマレードに 570 kcal

ぎゅうにゅう フレンチサラダ 28.1 ｇ

やさいのスープ

ごはん さんまのかばやき 661 kcal

ぎゅうにゅう キャベツのあさづけ 28.1 ｇ

こんぶとこうやどうふのにもの

ごはん ホイコーロー 660 kcal

ぎゅうにゅう だいずといものあげに 25.3 ｇ

ごはん ぶたにくのしょうがやき 578 kcal

ぎゅうにゅう もずくじる 24.4 ｇ

オレンジゼリー

ごはん とりにくとやさいのうまに 575 kcal

ぎゅうにゅう おかかマヨあえ 25.8 ｇ

コッペパン かぼちゃひきにくフライ 597 kcal

ぎゅうにゅう そえやさい 19.5 ｇ

ミネストローネ

注）献立は都合により変更することがあります。
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