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ごはん さわらのたつたあげ 561 kcal

ぎゅうにゅう もやしのいためもの 23.9 ｇ

こんさいのにもの

ごはん ぶたキムチ 569 kcal

ぎゅうにゅう ちゅうかスープ 20.4 ｇ

ごはん ツナそぼろ 578 kcal

ぎゅうにゅう そえやさい 24.6 ｇ

のっぺいじる

コッペパン チリコンカン 565 kcal

ぎゅうにゅう バンバンジーふうサラダ 27.9 ｇ

ごはん いわしのかばやきふう 602 kcal

ぎゅうにゅう はくさいのしおこんぶあえ 26.6 ｇ

こうやどうふのふくめに

ごはん かつおのピリからいため 578 kcal

ぎゅうにゅう しろみそしる 22.8 ｇ

ごはん だいずいりカレーシチュー 571 kcal

ぎゅうにゅう ドレッシングサラダ 18.1 ｇ

ごはん とりにくとあつあげのみそいため 576 kcal

ぎゅうにゅう のりずあえ 23.8 ｇ

こがたコッペパン しょうゆラーメン 578 kcal

ぎゅうにゅう ちくわのカレーあげ 25.1 ｇ

ごはん おでん 577 kcal

ぎゅうにゅう ごまネーズあえ 21.9 ｇ

ごはん さばのにつけ 596 kcal

ぎゅうにゅう もやしのゆかりあえ 25.5 ｇ

すましじる

ごはん とりにくとじゃがいもあげに 591 kcal

ぎゅうにゅう ボイルブロッコリー 21.7 ｇ

かぶのみそしる

ごはん とうふのちゅうかいため 616 kcal

ぎゅうにゅう ビーフンのあえもの 22.4 ｇ

コッペパン ハンバーグのトマトソースかけ 588 kcal

ぎゅうにゅう クリームシチュー 23.0 ｇ

ストロベリーゼリー

ごはん いかのレモンあげ 583 kcal

ぎゅうにゅう カレーキャベツ 22.8 ｇ

やさいのコンソメに

注）献立は都合により変更することがあります。
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