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コッペパン ハンバーグケチャップソース 592 kcal

ぎゅうにゅう キャベツのレモンふうみ 24.1 ｇ

コーンスープ

ごはん だいずとこざかなのあまがらめ 588 kcal

ぎゅうにゅう こうはくなます 25.4 ｇ

ちくぜんに

ごはん ビビンバ 573 kcal

ぎゅうにゅう はるさめスープ 21.7 ｇ

ごはん とりにくとやさいのうまに 576 kcal

ぎゅうにゅう おかかマヨあえ 24.7 ｇ

コッペパン さけのレモンソースかけ 560 kcal

ぎゅうにゅう カレーポトフ 25.1 ｇ

ごはん マーボーどうふ 582 kcal

ぎゅうにゅう バンサンスー 23.8 ｇ

ごはん ちくわのいそべあげ 573 kcal

ぎゅうにゅう もやしのごまあえ 20.4 ｇ

だいこんのみそしる

ごはん じゃがいものそぼろに 576 kcal

ぎゅうにゅう こんにゃくサラダ 19.9 ｇ

ごはん ししゃもフライ 586 kcal

ぎゅうにゅう ボイルブロッコリー 26.6 ｇ

すましじる

こがたコッペパン クリームスープスパゲッティ 570 kcal

ぎゅうにゅう ごまドレッシングサラダ 21.3 ｇ

ごはん あじのたつたあげ 601 kcal

ぎゅうにゅう うれしのだいこんのにもの 26.2 ｇ

まつさかあかないりふりかけ

ごはん とんてきふう 583 kcal

ぎゅうにゅう ボイルキャベツ 25.6 ｇ

にゅうめん

ごはん だいずたっぷりカレー 592 kcal

ぎゅうにゅう ひじきとごぼうのちょうかつサラダ 20.5 ｇ

ごはん さばのにつけ 599 kcal

ぎゅうにゅう はくさいのゆかりあえ 24.1 ｇ

そうへいじる

コッペパン メンチカツ か クリームコロッケ 639 kcal

ぎゅうにゅう カレーキャベツ 21.2 ｇ

ミネストローネ

ワインゼリー か プリンタルト

ごはん ぶたにくとあつあげのみそいため 563 kcal

ぎゅうにゅう もやしのスープ 22.0 ｇ

注）献立は都合により変更することがあります。
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