
明和町教育委員会

明和町学校給食会

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン(A) ビタミン(C) 炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

ごはん いわしのピリからあげ 627 kcal

ぎゅうにゅう もやしのあえもの 26.8 ｇ

ごもくまめ

わかめごはん マーボーどうふ 598 kcal

ぎゅうにゅう スパゲッティサラダ 22.8 ｇ

ごはん ひじきそぼろ 571 kcal

ぎゅうにゅう ぶたじる 24.7 ｇ

コッペパン ポークシチュー 573 kcal

ぎゅうにゅう コールスローサラダ 23.5 ｇ

ごはん かつおとだいずのごまがらめ 594 kcal

ぎゅうにゅう だいコーンサラダ 25.9 ｇ

とりにくだんごじる

ごはん けいちゃん 580 kcal

ぎゅうにゅう すったてじる 24.4 ｇ

ワインゼリー

ごはん さばのソースに 603 kcal

ぎゅうにゅう はくさいのしおこんぶあえ 23.6 ｇ

だいこんのみそしる

こがたコッペパン やきそば 575 kcal

ぎゅうにゅう ごまドレッシングサラダ 23.0 ｇ

ごはん ぶたにくとやさいのしょうがに 564 kcal

ぎゅうにゅう はるさめあえ 22.0 ｇ

ごはん しろみざかなのやさいあんかけ 556 kcal

ぎゅうにゅう とりにくとさといものふくめに 17.3 ｇ

ごはん トマトにくじゃが 566 kcal

ぎゅうにゅう だいこんサラダ 20.4 ｇ

ごはん あつあげのカレーに 609 kcal

ぎゅうにゅう ビーフンいため 23.9 ｇ

ミルクパン ケチャップソースいため 569 kcal

ぎゅうにゅう なばなのクリームに 24.1 ｇ

ごはん かぼちゃひきにくフライ 600 kcal

ぎゅうにゅう はくさいのゆかりあえ 15.7 ｇ

はるさめスープ

ごはん さわらのたつたあげ 604 kcal

ぎゅうにゅう もやしのごまあえ 27.1 ｇ

こうやどうふのにもの

ごはん カレーシチュー 624 kcal

ぎゅうにゅう フルーツポンチ 17.2 ｇ

コッペパン とりにくのマーマレードに 545 kcal

ぎゅうにゅう そえやさい 28.6 ｇ

やさいのスープに

ごはん ちくわのいそべあげ 591 kcal

ぎゅうにゅう きゅうりとこんぶのあえもの 21.7 ｇ

しろみそしる

注）献立は都合により変更することがあります。

＊6年生は、家庭科で、献立の立て方を学習しました。2、３月には6年生が考えてくれた献立が給食に登場します。
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