
明和町教育委員会

明和町学校給食会

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン(A) ビタミン(C) 炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

ちらしずし ちらしずしのぐ 590 kcal

ぎゅうにゅう にくだんごじる 23.0 ｇ

ひなまつりゼリー

ごはん しろみざかなのフライ 588 kcal

ぎゅうにゅう むげんキャベツ 21.8 ｇ

ＡＢＣスープ

ごはん まぐろのかくに 561 kcal

ぎゅうにゅう はくさいのうめあえ 29.2 ｇ

ぶたにくとだいこんのにもの

あげパン ポトフ 577 kcal

ぎゅうにゅう コーンサラダ 20.8 ｇ

ごはん カレーシチュー 559 kcal

ぎゅうにゅう だいこんサラダ 21.4 ｇ

ごはん ミートボール 564 kcal

ぎゅうにゅう ボイルキャベツ 20.3 ｇ

コンソメスープ

ごはん とりにくとやさいのうまに 590 kcal

ぎゅうにゅう おかかマヨあえ 25.7 ｇ

ごはん さばのにつけ 622 kcal

ぎゅうにゅう はくさいのしおこんぶあえ 25.5 ｇ

みそしる

こがたコッペパン ナポリタンスパゲッティ 610 kcal

ぎゅうにゅう イタリアンドレッシングサラダ 25.1 ｇ

ごはん なっとうみそ 571 kcal

ぎゅうにゅう のっぺいじる 25.6 ｇ

てまきのり

わかめごはん とりのからあげ 597 kcal

ぎゅうにゅう きゅうりのゆかりあえ 26.7 ｇ

ぐだくさんみそしる

ごはん ぶたにくとあつあげのみそいため 633 kcal

ぎゅうにゅう はるさめサラダ 24.0 ｇ

注）献立は都合により変更することがあります。

※気候変動による野菜不足のため、11日の食育の日に使用予定だった明和町産のキャベツ、大根の使用はなくなりました。
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春休みは、新しい生活に向けて準備をする期間です。
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