
2月 5日

ごはん 、あじのたつたあげ
うれしのだいこんのにもの

まつさかあかないりふりかけ

2月 10日
ごはん、けいちゃん

すったてじる、ワインゼリー

2月 12日

ごはん、さばのソースに

はくさいのしおこんぶあえ

だいこんのみそしる

2月 1３日

こがたコッペパン、やきそば

ごまドレッシングサラダ

ミルクパン

ケチャップソースいため

なばなのクリームに

2月 20日

2月 26日

ごはん、カレーシチュー

フルーツポンチ
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2月 14日

ごはん

ぶたにくとやさいのしょうがに

はるさめあえ


