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たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン(A) ビタミン(C) 炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

ごはん とりのゆずかおりあげ 646 kcal

ぎゅうにゅう キャベツのたくあんあえ 24.8 ｇ

こんさいのにもの

ごはん ビーフカレーシチュー 664 kcal

ぎゅうにゅう マカロニサラダ 24.4 ｇ

わかめごはん じゃがいものそぼろに 621 kcal

ぎゅうにゅう はくさいとツナのあえもの 23.1 ｇ

ワインゼリー

コッペパン フランクフルト 602 kcal

ぎゅうにゅう ボイルキャベツ 24.5 ｇ

コーンチャウダー

ごはん いかのてんぷら 604 kcal

ぎゅうにゅう もやしのおかかあえ 28.1 ｇ

けんちんじる

やさいふりかけ

ごはん あつあげとキャベツのあまからみそいため 629 kcal

ぎゅうにゅう はるさめサラダ 25.8 ｇ

ごはん さけフライ 628 kcal

ぎゅうにゅう カレーもやし 27.4 ｇ

だいこんのうまに

ごはん ひじきそぼろごはんのぐ 644 kcal

ぎゅうにゅう そうへいじる 24.0 ｇ

とうにゅうプリンタルト

コッペパン ハンバーグのてりやきソースかけ 566 kcal

ぎゅうにゅう ガーリックバターポテト 23.2 ｇ

ABCコンソメスープ

ごはん さばのソースに 626 kcal

ぎゅうにゅう はくさいのゆかりあえ 31.7 ｇ

こんぶとこうやどうふのにもの

ごはん タコライスのぐ 641 kcal

ぎゅうにゅう おきなわそば 28.4 ｇ

ごはん ザンギ　か　えびフライ 623 kcal

ぎゅうにゅう かおりあえ 27.3 ｇ

たけしろうじる

みかんゼリー　か　おおうちやまヨーグルト

ごはん みそおでん 551 kcal

ぎゅうにゅう キャベツとツナのすのもの 21.5 ｇ

こがたコッペパン しいらのいそべあげ 555 kcal

ぎゅうにゅう はくさいのあえもの 30.7 ｇ

ひじきうどんじる

いちごジャム

ごはん とりすき 583 kcal

ぎゅうにゅう ごまネーズあえ 23.5 ｇ

注）献立は都合により変更することがあります。
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１月給食献立表


