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ごはん かつおとじゃがいものあげに 589 kcal

ぎゅうにゅう ぶたにくとやさいのかわりきんぴら 23.5 ｇ

ごはん ぶたにくとあつあげのにもの 550 kcal

ぎゅうにゅう れんこんサラダ 20.3 ｇ

コッペパン チリコンカン 551 kcal

ぎゅうにゅう ドレッシングサラダ 25.6 ｇ

ごはん ビビンバのぐ 561 kcal

ぎゅうにゅう はるさめスープ 19.4 ｇ

ごはん あじフライ 600 kcal

ぎゅうにゅう はくさいのゆかりあえ 26.0 ｇ

ひじきのにもの

ごはん とりしおマーボーどうふ 582 kcal

ぎゅうにゅう ナムル 19.9 ｇ

とうにゅうプリン

ごはん さばのにつけ 597 kcal

ぎゅうにゅう キャベツのおかかあえ 24.0 ｇ

さといものみそしる

こがたコッペパン カレーうどん 579 kcal

ぎゅうにゅう ごまドレッシングサラダ 22.7 ｇ

いちごジャム

ごはん にくじゃが 576 a

ぎゅうにゅう こまつなとあぶらあげのあえもの 21.6 ｇ

やきそば だいずサラダ 544 kcal

ぎゅうにゅう ソーダゼリー 22.7 ｇ

ごはん はっぽうさい 554 kcal

ぎゅうにゅう バンバンジーふうサラダ 23.5 ｇ

ごはん カレーシチュー 593 kcal

ぎゅうにゅう フレンチサラダ 19.0 ｇ

コッペパン ぶたにくのソースマリネ 563 kcal

ぎゅうにゅう ポトフ 24.3 ｇ

ごはん いかのあげに 562 kcal

ぎゅうにゅう ほうれんそうのおひたし 26.8 ｇ

けんちんじる

ごはん とりそぼろ 593 kcal

ぎゅうにゅう ぶたじる 26.7 ｇ

ごはん すきやきふうに 550 kcal

ぎゅうにゅう ごまずあえ 25.6 ｇ

こがたコッペパン クリームスープスパゲッティ 550 kcal

ぎゅうにゅう ひじきのマリネサラダ 21.8 ｇ

あおりんごゼリー

ごはん さわらのたつたあげ 605 kcal

ぎゅうにゅう はくさいのしおこんぶあえ 26.0 ｇ

だいこんのうまに

注）献立は都合により変更することがあります。
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１１月給食献立表


