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たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン(A) ビタミン(C) 炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

あげパン やさいのスープに 630 kcal

ぎゅうにゅう コールスローサラダ 21.0 ｇ

こどものひゼリー

ごはん ぶたにくのしょうがやき 562 kcal

ぎゅうにゅう ごまずあえ 24.2 ｇ

ごはん カレーシチュー 568 kcal

ぎゅうにゅう かいそうサラダ 20.2 ｇ

こがたコッペパン やきそば 571 kcal

ぎゅうにゅう ごぼうサラダ 23.6 ｇ

ごはん ししゃもフライ 586 kcal

ぎゅうにゅう しおこんぶあえ 25.0 ｇ

さわにわん

ごはん とりそぼろ 628 kcal

ぎゅうにゅう こんにゃくサラダ 25.1 ｇ

ごはん さばのソースに 604 kcal

ぎゅうにゅう きゅうりとたくあんのあえもの 25.2 ｇ

すましじる

ごはん なっとうみそ 584 kcal

ぎゅうにゅう ちくぜんに 25.8 ｇ

てまきのり

こめこいりパン さけのレモンソースかけ 611 kcal

ぎゅうにゅう コーンスープ 28.1 ｇ

ごはん マーボーどうふ 590 kcal

ぎゅうにゅう バンサンスー 24.7 ｇ

ごはん ちくわのいそべあげ 625 kcal

ぎゅうにゅう キャベツのごまあえ 24.5 ｇ

とうふのみそしる

ごはん ぶたにくのスタミナやき 584 kcal

ぎゅうにゅう ナムル 23.2 ｇ

ごはん あじのたつたあげ 577 kcal

ぎゅうにゅう キャベツのあさづけ 23.4 ｇ

もずくじる

コッペパン ポークビーンズ 619 kcal

ぎゅうにゅう マカロニサラダ 25.2 ｇ

ごはん ぶたにくとあつあげのみそいため 595 kcal

ぎゅうにゅう きゅうりとわかめのすのもの 23.0 ｇ

ごはん ハンバーグのてりやきソース 565 kcal

ぎゅうにゅう そえやさい 20.8 ｇ

コンソメスープ

ごはん まぐろのかくに 591 kcal

ぎゅうにゅう キャベツのマヨあえ 33.4 ｇ

とりにくとごぼうのふくめに

こがたコッペパン ジャージャーめん 630 kcal

ぎゅうにゅう あおじそサラダ 27.9 ｇ

ごはん じゃがいものそぼろに 590 kcal

ぎゅうにゅう ごまネーズあえ 22.7 ｇ

注）献立は都合により変更することがあります。
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赤の仲間
血や肉になる

緑の仲間
体の調子を整える

黄の仲間
熱や力の元になる

エネルギー
たんぱく質


