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ごはん ハンバーグトマトソース 563 kcal

ぎゅうにゅう そえやさい 20.7 ｇ

ABCコンソメスープ

ごはん いわしのかりかりフライ 590 kcal

ぎゅうにゅう もやしのごまあえ 25.9 ｇ

とりにくだんごじる

せつぶんまめ

ごはん にくじゃが 635 kcal

ぎゅうにゅう こまつなとあぶらあげのあえもの 27.2 ｇ

こくとうパン とりにくのマーマレードに 605 kcal

ぎゅうにゅう コールスローサラダ 27.0 ｇ

やさいのスープ

ごはん チャプチェ 588 kcal

ぎゅうにゅう もずくのスープ 24.7 ｇ

ごはん ちくわのいそべあげ 601 kcal

ぎゅうにゅう はくさいのゆかりあえ 23.9 ｇ

ぶたじる

ごはん ツナそぼろ 602 kcal

ぎゅうにゅう チンゲンサイのいそあえ 28.8 ｇ

こうやどうふのふくめに

こがたコッペパン ナポリタンスパゲッティ 627 kcal

ぎゅうにゅう ごまドレッシングサラダ 21.1 ｇ

とうにゅうプリンタルト

ごはん いかのレモンあげ 561 kcal

ぎゅうにゅう はくさいのあさづけ 24.6 ｇ

みそしる

ごはん まつさかうしのすきに 616 kcal

ぎゅうにゅう なばなのごまずあえ 28.1 ｇ

ごはん さばのにつけ 606 kcal

ぎゅうにゅう かおりキャベツ 27.2 ｇ

ごまくじる

ごはん カレーシチュー 648 kcal

ぎゅうにゅう かいそうサラダ 23.1 ｇ

あげパン ミートボールのトマトに 645 kcal

ぎゅうにゅう コーンクリーミーサラダ 25.4 ｇ

ごはん ぶたにくとあつあげのみそいため 626 kcal

ぎゅうにゅう わかめとキャベツのすのもの 24.6 ｇ

おおうちやまやわらかプリン

ごはん はっぽうさい 626 kcal

ぎゅうにゅう だいがくいも 21.6 ｇ

ごはん にくだんごとやさいのにもの 591 kcal

ぎゅうにゅう ごまネーズあえ 25.0 ｇ

あじつけのり

コッペパン てりやきチキン 638 kcal

(よこぎり) ボイルキャベツ 24.1 ｇ

ぎゅうにゅう コーンスープ

ごはん ぶたにくのしょうがやき 626 kcal

ぎゅうにゅう そえキャベツ 28.9 ｇ

さつまいものみそしる

注）献立は都合により変更することがあります。
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でとれた、だいこんとにんじんを使
つか

って「コンソメスープ」を作
つく

ります。

エネルギー
たんぱく質

2 月

ぶたにく
とりにく
ベーコン

ぎゅうにゅう こめ　パンこ
さんおんとう
マカロニ
かたくりこ

トマト
にんじん
チンゲンサイ
パセリ

キャベツ
たまねぎ
だいこん

日
主食
牛乳

おかず

 赤の仲間
血や肉になる

 緑の仲間
体の調子を整える

 黄の仲間
熱や力の元になる
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