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ごはん さばのみそに 674 kcal

ぎゅうにゅう はくさいのごまあえ 28.1 ｇ

だいこんとこんぶのにもの

ひなちらし ひなちらしのぐ 665 kcal

ぎゅうにゅう さわにわん 25.3 ｇ

ひなあられ

わかめごはん マーボーどうふ 602 kcal

ぎゅうにゅう バンサンスー 26.1 ｇ

あげパン ポークビーンズ 681 kcal

ぎゅうにゅう チキンサラダ 30.5 ｇ

ごはん しぐれに 618 kcal

ぎゅうにゅう あおなのマヨネーズあえ 30.3 ｇ

だいこんのすましじる

おいわいいちごゼリー

ごはん ほしがたハンバーグ 664 kcal

ぎゅうにゅう ほうれんそうのソテー 26.4 ｇ

クリームシチュー

ごはん かぼちゃひきにくフライ 607 kcal

ぎゅうにゅう ボイルキャベツ 17.9 ｇ

ワンタンスープ

ごはん ビーフカレーシチュー 715 kcal

ぎゅうにゅう フレンチサラダ 25.0 ｇ

れいとうみかん

こがたコッペパン やきそば 638 kcal

ぎゅうにゅう はるだいこんのサラダ 25.4 ｇ

とうにゅうプリンタルト

ごはん とりのからあげ 644 kcal

ぎゅうにゅう もやしのごまあえ 28.3 ｇ

きりぼしだいこんのにつけ

わかめごはん しろみざかなのフライ 560 kcal

ぎゅうにゅう キャベツのゆかりあえ 22.3 ｇ

やさいのみそしる

　

　明星小学校
みょうじょうしょうがっこう

の6年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

です。
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がかかり疲
 つか

れやすくなるため、

春休みは、新しい生活に向けて準備をする期間です。
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11 水

あぶら
ドレッシング

今月
こ ん げつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

日
主食
牛乳

おかず

赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

黄の仲間 
熱や力の元になる
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はねぎ
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とうもろこし

キャベツ
たまねぎ
もやし
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9 月
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3 火

金
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4 水

ぎゅうにゅう にんじん

３月給食献立表

はる やす しょく せい かつ


