
日程表 

※全４回すべて受講された方には、修了証書を授与させていただきます。 

※全４回すべて受講された方は、ファミリー・サポート・センター援助会員に登録できます。 

※援助会員にならない方でも、空き状況によりご興味のある講座を受けていただくことができます。 

●参加費  ： 無料  

●定員   ： １５名 

●託児   ： 小さいお子さまがいる方には、託児ボランティアによる託児があります。 

希望される場合は、お子さまの氏名、年齢を教えてください。 

（託児料・・１人１回３００円） 

●参加申込： 6 月 28 日（金）までに、電話・FAX・Ｅ-mail のいずれかでお申し込みください。 

 

                  

開催日 講師・演題（講座内容） 

時 間 

※講座開始時間の５分前まで

にはお集まりください。 

第１回 

7 月５日(金) 

明和町中央公民館 

調理室 

馬場 啓子  先生 

（管理栄養士・食育「はぐくみ隊」代表・元三重中京大学教授） 

「子どもの栄養と食生活」 

 １０：００～１２：００ 

※実習を予定しています。 

第２回 

7 月１8日(木) 

明和町中央公民館 

中会議室 

  德田 玲子 先生 

  （德田ファミリークリニック） 

「乳幼児の病気とアレルギー」 

１４：００～１６：０0 

第 3 回 

7 月２０日(土) 

明和町中央公民館 

大集会場 

明和消防署 

「心肺蘇生法・AED 講習（０歳～１２歳対象）」 

９：００～１０：３０ 

※実習があります。 

第 4 回 

7 月２０日(土) 

明和町中央公民館 

中会議室 

 里中 久美子さん 

（元明和町保育士・新規採用教員研修指導員） 

「子ども達の気持ちと絵本」 

１０：４５～１２：１５ 

援助会員登録説明会 １２：１５～１２：３０ 

明和町役場 こども課内        電 話：０５９６－５２－７１２３ 

明和町ファミリー・サポート・センター  ＦＡＸ：０５９６－５２－７１３7 

Ｅ-mail：fami-sapo@town.mie-meiwa.lg.jp 
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 ＊明和町ファミリー・サポート・センター＊ 

町内において、子どもの預かり・送迎等の「子育てを助けてほしい人（依頼会員）」と 

「子育ての手伝いができる人（援助会員）」からなる「子育て相互援助活動支援組織」です。 

  アドバイザーが依頼会員と援助会員との「連絡・調整（マッチング）」を行うことにより、 

  会員同士（地域）でお互いに助け合いながら子育ての援助を行うことを目的としています。 

登録は無料です。お気軽にお問い合わせください。 

                                 

  

            明和町ファミリー 

サポート・センター 

 

  ①依頼の申込み             ②援助の依頼 

④援助会員の紹介             ③依頼の回答 

 

 

依頼会員          援助会員 

 

      ⑤援助活動 

      ⑥料金の支払い 

 

★1 時間の利用料金（報酬） 

平日 午前 8 時～午後 6 時まで ７００円 

平日の上記以外の時間 ８００円 

土・日曜、祝日 

年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日） 

午前 8 時～午後 6 時まで 

８００円 

土・日曜、祝日、年末年始の上記以外の時間 ９００円 

★交通費は依頼会員の実費になります。 

★万一に備えてすべての会員は補償保険に加入しています。 

★依頼会員と援助会員を両方兼ねることもできます。 

★会員条件 

依頼会員・・明和町内在住または在勤のおおむね６か月～小学６年生までのお子さんをお持ちの方 

援助会員・・明和町内在住の方で、ファミサポ養成講座を受けられた方。 

～こんな援助しています～ 

・保育所、小学校、学童への送迎 

・園等の開始前や終了後の預かり 

・習い事の送迎 

・保護者の病気や急用等の預かり 

・冠婚葬祭や他の子どもの学校行事 

 の際の預かり 

・買い物など外出時の預かり 

 

 

 援助会員募集中 
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