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★日 時    ３月２６日（木） 

    午前１０：００～１０：４０ 

★対 象  町内在住のお子さんとその保護者 

★指 導 講 師   ヨガスタジオ プラ～ナ 

★準 備 物   水分補給できるもの 

 

※状況により、予定を変更することが 

ありますので、ご了承下さい。 

                        


