
 おひさまひろば 
 

 

 

 

 

 

 

★日 時    １１月２日（月） 

    午後１：３０～２：１０ 

★対 象  町内在住お子さんとその保護者 

★場   所    保健福祉センター（２階和室） 

★指導講師   ヨガスタジオ プラ～ナ 

★準備物   水分補給できるもの 

★申込期間   １０月１６日（金）～ 

★準備物   水分補給できるもの 
 

    

             ※状況により、予定を変更することがあります。 

※おひさまひろばで 直接申し込み 

（電話での申し込みは不可） 

※イベント実施中の利用は申込者を優先させて 

いただきます。 

 


