
明和町２歳児歯科健康診査とフッ素塗布のお知らせ 

明和町では、２歳６か月のお子さんを対象に「明和町２歳児歯科健康診査とフッ素塗布助 

成事業」を実施しています。 

 

１歳６か月から３歳の間にむし歯が増えてしまうお子さんが多く、明和町は三重県内でむ 

し歯が多い状況が続いています。 

  

歯とお口の健康づくりは、ご飯がおいしく食べられて、夜ぐっすり眠れるなどの、子ども 

の体の健康づくりにもつながる、とても大切なことです。 

 

      お子さんのむし歯を予防するには毎日の歯みがき習慣と食生活を注意していただくとともに、 

定期的な健診とフッ素塗布が有効です。 

 

２歳～３歳の時期は、歯の本数が増え食べられる食品が増えますが、ついつい甘いお菓子も 

与えてしまいがちで、仕上げ磨きがとても大切な年齢です。 

  

明和町では、町内の歯科医院で歯科健康診査と歯みがき指導、希望者にはフッ素塗布を受 

けていただけます。ぜひ受けてください。 

 

 
 ２歳６か月以上～３歳未満の時期に町内の歯科医院で受診してください。 

 

 ＊受診券・助成券には有効期限がありますので、有効期限内に使用してください。 

  有効期限内であっても明和町に住民票がない場合は使用できません。 

    ●入っているか確認してください 

 ●受診券・助成券の使用方法と有効期限 

       明和町２歳児歯科健康診査問診票（白色） 

       明和町２歳児歯科健康診査受診券・フッ素塗布助成券（サ－モンピンク） 

     フッ素塗布１回 

２歳６か月～ 

３歳 ２歳 

     歯科健康診査１回と 

３歳６か月 



●以下の歯科医療機関で受診できます 

     2 歳児歯科健康診査及びフッ素塗布実施医療機関一覧  （ 令和 4 年 4 月 1 日現在 順不同 ） 

歯科医院名 所在地 電話番号 

後藤歯科クリニック 明和町大字金剛坂 817-1 52-6222 

しもさと歯科クリニック 明和町大字馬之上 1181-1 64-8212 

高森歯科医院 明和町大字斎宮３０１５ 52-5117 

つじ歯科医院 明和町大字竹川 44-5 53-2222 

西井歯科医院 明和町大字明星 976-3 52-7007 

はしもと歯科クリニック 明和町大字佐田 2548-12 52-1101 

※ 必ず事前に予約をしてお出かけ下さい。 

●料金 

・歯科健康診査・・・無料 

・フッ素塗布・・・・無料 

●持ち物 

・母子健康手帳 

・同封の２歳児歯科健康診査受診券・フッ素塗布助成券 

・同封の２歳児歯科健康診査問診票 １部 （太枠内を記入してください） 

・健康保険証 

 

注意事項 

◆ 治療が必要となった場合は、後日受診していただくことになります。その時は、保険診療と 

なり別途料金がかかります。 

 

 

 

 

 

【お問合せ先】 

  明和町役場 健康あゆみ課  電話 ５２－７１１５ 


