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浄
化
槽
点
検
の
お
値
段

期 間 明和町情報番組め～ナビ 内容

3月2日（木）～
3月9日（木）

3月9日（木）～
3月16日（木）

3月16日（木）～
3月23日（木）

3月23日（木）～
3月30日（木）

3月30日（木）～
4月6日（木）

●ニュース：①いつきのみや梅まつり
　　　　　 ②祓川シンポジウム　ほか
●トピックス：明和遺産～前野のお頭神事～

●ニュース：①ライブスペース勢の！in明和
　　　　　 ②もうすぐ1年生～ささふえ保育所～　ほか
●トピックス：美し国三重市町対抗駅伝

●ニュース：①明和中学校卒業式
　　　　　 ②第35回斎王まつり配役選考会　ほか
●トピックス：日本遺産

●ニュース：①小学校卒業式
　　　　　 ②日本酒プロジェクト完成式典　ほか
●トピックス：美し国三重市町対抗駅伝

●ニュース：①保育所卒園式
　　　　　 ②いつきのみや地域交流館竣工式　ほか
●トピックス：明和町津波避難タワー
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明和町情報番組 め～ナビ
00分　～　ニュース
10分頃～　トピックス
40分頃～　文字放送
50分頃～　お天気
※繰り返し放送

放送時間・番組

※明和町行政チャンネルは「松阪ケーブルテレビ」網で放送しています。放送内容は、原則として毎週木曜日の正午（午後
０時）に更新します。また、放送内容・時間等を予告なく変更する場合がありますので、ご了承ください。

　詳しくは、防災企画課（☎52・7112）へお問い合わせください。

明和町行政チャンネル番組表 〈3月2日（木）～4月6日（木）〉

お天気

（有料広告）

（有料広告）

みんなの元気体操    
9:55、12:55、15:55

ゴーゴーはつらつ体操  
10:55、13:55、16:55

ユーめい姫ドリーム    
11:55、14:55、17:55



　

１
月
19
日
、
町
役
場
で
三
重
大

学
と
明
和
町
の
連
携
・
協
力
に
関

す
る
協
定
書
の
調
印
式
が
行
な
わ

れ
、
三
重
大
学
の
駒
田
美
弘
学
長

と
中
井
幸
充
町
長
が
協
定
書
に
署

名
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
協
定
は
、
三
重
大
学
と

明
和
町
が
様
々
な
分
野
に
お
い
て

包
括
的
に
密
接
な
連
携
と
協
力
を

図
り
、
教
育
研
究
お
よ
び
地
域
振

興
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

お
り
、
三
重
大
学
は
県
内
の
15
の

自
治
体
と
既
に
協
定
を
締
結
し
、

明
和
町
は
16
番
目
の
協
定
調
印
と

な
り
ま
し
た
。

　

三
重
大
学
と
明
和
町
は
、
以
前

か
ら
防
災
や
教
育
の
分
野
で
共
同

研
究
等
の
連
携
を
図
っ
て
お
り
、

明
和
町
が
防
災
施
策
と
し
て
各
地

区
で
実
施
し
て
い
る
「
地
域
防
災

懇
談
会
」
は
、
三
重
大
学
の
川
口

准
教
授
も
参
加
し
て
お
り
、
今
年

で
５
年
目
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
現
在
計
画
を
進
め
て

い
る
中
学
校
の
建
設
計
画
や
地
方

創
生
分
野
の
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム

な
ど
、
大
学
か
ら
の
更
な
る
協
力

を
求
め
て
い
き
た
い
と
の
意
向
が

あ
り
、
大
学
側
も
明
和
町
の
「
斎

国
立
大
学
法
人
三
重
大
学
と
明
和
町
の

連
携
・
協
力
に
関
す
る
協
定
調
印
式

宮
」
と
い
う
独
自
の
文
化
に
着
目

し
、
他
自
治
体
と
は
異
な
っ
た
連

携
協
力
が
図
れ
る
こ
と
を
期
待
し

て
お
り
、
双
方
の
思
い
が
一
致
し

た
こ
と
か
ら
今
回
の
協
定
調
印
に

至
り
ま
し
た
。

　

両
者
は
、
協
定
内
容
で
は
一
定

の
連
携
・
協
力
の
分
野
を
定
め
つ

つ
も
、
こ
れ
に
こ
だ
わ
ら
ず
包
括

的
で
密
接
な
連
携
協
力
を
図
っ
て

い
き
た
い
と
し
、
地
方
創
生
の
推

進
に
向
け
て
事
業
を
す
す
め
て
い

き
た
い
と
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
大
会
の
出
場
者
が
明
和
町

役
場
を
訪
れ
、
結
果
の
報
告
を
行

い
ま
し
た
。

　

１
月
９
日
、岡
本
凪
布
さ
ん（
津

商
業
１
年
）
が
、
12
月
25
日
に
京

都
府
で
開
催
さ
れ
た
「
女
子
第
28

回　

全
国
高
等
学
校
駅
伝
競
走
大

会
」
に
三
重
県
代
表
校
第
３
区
の

選
手
と
し
て
出
場
し
、
チ
ー
ム
が

32
位
と
い
う
成
績
を
収
め
た
こ
と

を
、中
井
町
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　

報
告
を
受
け
中
井
町
長
は
「
明

和
町
で
陸
上
の
選
手
と
し
て
全
国

全
国
大
会
出
場
者
報
告

大
会
に
出
場
し
た
の
は
数
十
年
ぶ

り
。
近
年
で
も
目
覚
ま
し
い
活
躍

だ
と
思
う
。
こ
れ
か
ら
の
岡
本
さ

ん
の
走
り
に
期
待
し
て
い
る
」
と

喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

　

ま
た
１
月
25
日
に
は
、
中
山
颯

太
さ
ん
（
下
御
糸
小
５
年
）
が
12

月
23
日
か
ら
滋
賀
県
で
開
催
さ
れ

た
「
第
25
回
全
国
小
学
生
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
選
手
権
大
会
」に
出
場
し
、

「
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
５
年
生
以
下

の
部
」
で
準
優
勝
の
成
績
を
収
め

た
こ
と
を
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

中
井
町
長
は
「
次
回
の
大
会
は

優
勝
し
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目

指
し
て
ほ
し
い
」
と
エ
ー
ル
を
送

　

１
月
27
日
、
松
阪
郵
便
局
、
明

和
町
内
郵
便
局
と
明
和
町
が
「
地

域
に
お
け
る
協
力
に
関
す
る
協
定

書
」
の
調
印
式
を
明
和
町
役
場
で

開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
町
内
で
の
業
務

中
に
、
高
齢
者
や
子
ど
も
等
の
地

域
住
民
の
異
変
や
道
路
の
損
傷
等

の
異
変
、
不
法
投
棄
が
疑
わ
れ
る

廃
棄
物
等
の
情
報
提
供
に
よ
り
早

期
対
応
・
被
害
拡
大
を
防
ぎ
住
民

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会

づ
く
り
の
一
環
を
担
う
こ
と
を
目

地
域
に
お
け
る
協
力
に
関
す
る
協
定
書

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

協
定
締
結
に
あ
た
っ
て
中
井
町

長
は
、「
高
齢
者
が
増
加
し
て
い

る
中
、
日
常
的
な
見
守
り
に
つ
い

て
は
課
題
が
あ
っ
た
た
め
、
町
内

を
巡
っ
て
い
る
郵
便
局
の
協
力
に

は
期
待
し
て
い
る
」
と
語
り
ま
し

た
。

　

畑
善
仁
松
阪
郵
便
局
長
は
「
町

内
の
様
々
な
異
変
の
早
期
発
見
に

よ
り
住
民
の
安
心
す
る
生
活
環
境

に
寄
与
し
た
い
」、

　

中
村
和
人
明
和
郵
便
局
長
は

「
住
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環

境
づ
く
り
の
力
に
な
れ
た
ら
と
思

う
」
と
そ
れ
ぞ
れ
述
べ
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。

まちの話題
広報めいわ　　　　3月号平成29年

（2017年）

駒田学長（左）と町長
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１
月
９
日
、
第
10
回
美
し
国
三

重
市
町
対
抗
駅
伝
に
出
場
す
る
明

和
町
チ
ー
ム
の
結
団
式
が
明
和
町

役
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

結
団
式
に
は
、
選
手
や
監
督
、

コ
ー
チ
な
ど
明
和
町
チ
ー
ム
の
関

係
者
お
よ
そ
30
人
が
出
席
し
ま
し

た
。

　

選
手
一
人
一
人
の
意
気
込
み
を

聞
き
、
中
井
町
長
は
「
第
10
回
の

節
目
に
ふ
さ
わ
し
い
素
晴
ら
し
い

選
手
が
そ
ろ
っ
た
と
思
う
。
持
て

第
10
回  

美
し
国
三
重
市
町
対
抗
駅
伝  

結
団
式

る
力
を
発
揮
し
て
最
後
ま
で
タ
ス

キ
を
つ
な
げ
て
も
ら
い
た
い
」
と

選
手
た
ち
を
激
励
し
ま
し
た
。

　

式
の
最
後
に
は
、
山
口
勝
司
監

督
が「
６
位
入
賞
を
目
指
し
た
い
」

と
目
標
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
12
月
27
日
、
高
齢
者

の
移
動
手
段
の
確
保
に
向
け
た
環

境
整
備
の
推
進
に
つ
い
て
、
町
長

が
藤
原
佳
明
松
阪
警
察
署
長
か
ら

要
請
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
平
成
29
年
３
月
12
日

か
ら
施
行
さ
れ
る
道
路
交
通
法
施

行
令
の
改
正
等
に
伴
う
、
高
齢
者

の
運
転
免
許
の
自
主
返
納
等
の
増

加
が
予
測
さ
れ
る
中
で
、
移
動
手

段
を
確
保
す
る
こ
と
の
重
要
性
が

高
ま
る
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
要
請
さ
れ
た
も
の
で
す
。

高
齢
者
の
移
動
手
段
の
確
保
に
向
け
た

環
境
整
備
の
推
進
に
つ
い
て　
【
松
阪
警
察
署
よ
り
要
請
】

　

上
野
の
安
養
寺
が
所
蔵
す
る
文

化
財
が
「
仏ぶ

っ
つ
う
ぜ
ん
じ
し
ょ
よ
う
ほ
う
え

通
禅
師
所
用
法
衣
並

び
に
伝

で
ん
ら
い
じ
ゅ
う
も
つ

来
什
物
」
と
し
て
、
平
成

29
年
２
月
２
日
に
三
重
県
指
定
有

形
文
化
財
と
し
て
指
定
さ
れ
ま
し

た
。

　

鎌
倉
時
代
の
永
仁
５
年
（
１
２

９
７
年
）
に
創
建
し
た
と
さ
れ
る

安
養
寺
で
は
、
寺
を
開
山
し
た
仏

通
禅
師
と
い
う
高
僧
（
京
都
東
福

寺
の
住
職
も
務
め
た
）
が
安
養
寺

で
亡
く
な
っ
た
後
、
使
っ
て
い
た

法
衣
や
剃
刀
な
ど
を
寺
宝
と
し
て

保
管
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

鎌
倉
時
代
の
高
僧
が
使
っ
て
い

た
品
が
ま
と
ま
っ
て
保
管
さ
れ
て

安
養
寺
の
文
化
財
が
県
指
定
と
な
り
ま
し
た

い
る
の
は
珍
し
く
、
県
内
で
も

第
一
級
の
資
料
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
も
、
高
僧
が
着
用

す
る
七し

ち
じ
ょ
う
け
さ

条
袈
裟
は
鎌
倉
時
代
に
中

国
（
南
宋
）
で
作
ら
れ
た
も
の
で
、

県
内
で
最
古
級
の
も
の
で
す
。

　

な
お
、
今
回
指
定
さ
れ
た
文
化

財
の
一
般
公
開
は
現
在
行
っ
て
お

り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
斎
宮
跡
・
文
化
観

光
課　

文
化
財
係
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。（
☎
０
５
９
６
・

52
・
７
１
２
６
）

まちの話題
広報めいわ　　　　3月号平成29年

（2017年）

七条袈裟

仏通禅師所用法衣並びに伝来什物

（有料広告）
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まちの話題
広報めいわ　　　　3月号平成29年

（2017年）

　

２
月
11
・
12
日
の
２
日
間
、
明

和
町
総
合
体
育
館
で
、
明
和
町

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
明
和
Ｆ
Ｃ

（
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
）「
明
和

Ｆ
Ｃ
招
待
フ
ッ
ト
サ
ル
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
７
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

フ
ッ
ト
サ
ル
フ
ェ
ス
タ
に
は
松

阪
や
伊
勢
、
津
な
ど
県
内
各
地
区

明
和
Ｆ
Ｃ
招
待  

フ
ッ
ト
サ
ル
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
７

【
県
内
各
地
区
か
ら
24
チ
ー
ム
が
参
加
】

か
ら
小
学
生
た
ち
24
チ
ー
ム
が
参

加
し
、
各
学
年
ご
と
に
リ
ー
グ
戦

を
行
い
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
連
日
繰
り
広
げ
ら

れ
る
子
ど
も
た
ち
の
熱
戦
に
、
観

戦
者
か
ら
盛
ん
な
応
援
が
送
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

明和ＦＣの部員を募集しています
【体験練習も大歓迎です】

　明和町スポーツ少年団の明和ＦＣ（フットボールクラブ、
市野博史代表）では、次のとおり部員を募集しています。
　入部は、随時受け付けています。体験練習も大歓迎で、幼
稚園年長児を対象としたキッズ・スクールも行っています。
サッカー好きの子どもたち、ぜひ明和ＦＣの活動に参加して
みませんか。
■対象　原則として町内の小学生（１〜６年生）
■練習日・時間　毎週土曜日、午前８時30分〜11時30分
　（キッズ・スクールは午前８時30分〜９時30分）
※土曜授業時は午後１時30分〜４時30分
■練習場所　明和中学校第２グラウンド
■会費等　半期で6,000円（小学校３年生以下は4,000円）、
　スポーツ傷害保険800円（１年分）
※キッズ・スクールはスポーツ保険800円のみ
■申し込み・問い合わせ先
　保護者受け付け　増田さん（☎090・2612・6591）
　　　　　　　　　山本さん（☎090・1091・4891）

　

３
月
13
日
か
ら
19
日
に
か
け
て

日
本
体
育
大
学
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

や
三
重
県
成
年
男
子
な
ど
５
チ
ー

ム
が
参
加
し
て
の
合
宿
が
明
和
町

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
本
体
育
大
学
な
ど

男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
が
合
宿
で
来
町

３
月
16
日（
木
）日
本
体
育
大
学
×
中
京
学
院
大
学

　
　

17
日（
金
）日
本
体
育
大
学
×
神
戸
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習
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。

　

詳
し
く
は
町
体
育
協
会
（
☎
52

・
７
１
３
０
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

交通事故無料相談会の開設
（3 月・4 月）

　明和町では、交通事故被害者支援センター派遣員
による交通事故（過失割合の判例、示談の仕方・進
め方、賠償請求と賠償額の算定、その他相談等）の
相談会を次の通り開催します。
　皆さん、お気軽にご利用ください。
■日時　3月8日（水）午後1時〜3時　※1人1時間
　　　　【要予約】申込期限3月7日（火）午後5時まで
　　　　※土曜日・祝日・休日を除く。
　　　　4月12日（水）午後1時〜3時　※1人1時間
　　　　【要予約】申込期限4月11日（火）午後5時まで
　　　　※土曜日・祝日・休日を除く。
　　　　※4月の予定日は変更する場合があります。
■場所　明和町保健福祉センター
※詳しくは、人権生活環境課　環境・住民協働係（☎
52・7117）へお問い合わせください。
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平成28年分所得税確定申告と町・県民税（住民税）申告
【申告期限は3月15日（水）】

　平成 28 年分所得税の確定申告と町・県民税（住民税）申告について、申告期限はいずれも 3 月 15 日（水）
となっています。申告期限間際は申告・相談会場が大変混雑しますので、申告が必要な人はお早めにお
済ませください。
　申告・相談会場（松阪商工会議所、明和町役場研修室ほか）のご案内等、詳しくは本紙２月号の関係
記事をご覧いただくほか、下記へお問い合わせください。
■所得税確定申告について　松阪税務署（☎ 0598・52・3021、自動音声案内後「０」を選択）、また
は明和町税務課（☎ 52・7113）
■町・県民税（住民税）申告・相談について　明和町税務課（☎ 52・7113）

ご利用ください 国税庁ホームページ
URL http://www.nta.go.jp

【申告書様式などの身近な税情報が満載】
　国税庁ホームページでは「確定申告書等作成コーナー」を設けており、このコーナーを利用すると、
画面の案内に従って金額等を入力することによって簡単に申告書の作成ができますので、ぜひご利用く
ださい。

【国税庁ホームページをご利用いただけない場合は】
　松阪税務署では、確定申告期間中に確定申告会場を設けています。確定申告会場では、パソコンを使
用し国税庁ホームページを利用して、申告書を作成することができます。また、パソコンの操作方法や
申告書の作成方法が分からない場合は、職員が作成のお手伝いをさせていただきます。
■申告会場　松阪商工会議所１階大ホール（松阪市若葉町 161-2）
■開設期間と時間　３月 15 日（水）まで（土・日曜日を除く）午前９時〜午後５時（受付は午後４時まで）
※会場は大変混雑しますので、時間に余裕を持ってお出かけください。

【確定申告書の送付について】
　平成 27年分所得税の確定申告書を次の方法で提出した人については、平成 28年分所得税の確定申
告書は送付していませんのでご注意ください。
■確定申告書を送付していない人　① e-Tax を利用した人、②国税庁ホームページの「確定申告書等作
成コーナー」を利用した人、③申告会場において e-Tax を利用した人
※平成 28 年分所得税の確定申告についても、引き続き e-Tax、国税庁ホームページ「確定申告書等作
成コーナー」のご利用をお願いします。

自動車・オートバイなど
お早めの手続きで混雑緩和にご協力を

　年度末や月末等は、自動車・オートバイ等の登録申請・廃車・名義変更手続きや相談等が集中し、各
関係窓口が非常に混雑します。お早めの手続きで、窓口の混雑緩和にご協力をお願いします。各手続き
や相談の窓口は次のとおりです。詳しくは、各窓口へお問い合わせください。
■普通自動車・250cc 超のオートバイ
　三重運輸支局（☎ 050・5540・2055）※テレホンサービス（録音による案内）は 24 時間利用可能
　中部運輸局（ URL  http://www.mlit.jp/chubu/）
■軽自動車　軽自動車検査協会三重事務所（☎ 050・3816・1779）
■ 125cc 超 250cc 以下のオートバイ　三重県軽自動車協会（☎ 050・5540・2055）
■ 125cc 以下のオートバイ　明和町税務課（☎ 52・7113）
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お気軽にご参加を【明和町立児童センター】
子どもたち対象「冬の星空観察会」の参加者を募集

　小学生を対象とした星空観察会の経験豊富な方に指導していただき、天体望遠鏡を用いて冬の星空観察会を
行います。双眼鏡や望遠鏡がお家にある方は、持ってきていただいでも結構です。みなさん気軽に参加してく
ださい。
◆日　時　３月 31 日（金）午後７時〜８時　※天候不良の場合、延期＝４月４日（火）午後７時〜８時
◆場　所　明和町立斎宮幼稚園　駐車場内
◆対象者　明和町在住の親子 25 組（先着順）
　　　　　※保護者同伴必須　※お子様は必ず保護者の責任の下に見守りをお願いします
◆参加費　無料
◆申し込み期間　３月 13 日（月）〜 30 日（木）
※教室内容のお問い合わせ・参加申し込みは、児童センター（☎ 52・2519）までお願いします。

 明和町立児童センター
　児童センター（上村 1419 番地）は、｢健全な遊びの場｣を提供する児童厚生施設です。未就学児から小学生・
中学生まで利用できます。（未就学児は必ず保護者同伴）
開館日時／月曜〜土曜の午前９時〜午後５時（ただし、日曜・祝日・年末年始は終日休館）

未就園児と保護者の皆さんご利用ください

【子育て支援センター  行事予定】

　いちごくらぶ
◎お外であそぼう！
■日時　3月3日（金）午前10時30分〜（雨天中止）
■場所　斎宮駅裏付近広場
※申込不要
◎おはなし会
■日時　3月9日（木）午前10時30分〜11時
※申込不要　身体測定おこないます
◎手形で作ろう♪
■日時　3月14日（火）午前10時〜11時
　　　　3月15日（水）午前10時〜11時
■定員　各10人
◎みんなであそぼう！
■日時　3月22日（水）午前10時〜11時
■定員　15人

【いちごくらぶ（明和ゆたか園２階）】
☎080・4155・0291　月〜金（午前9時〜午後2時）
 URL  http://www.toyotsujidou.com/meiwa/

　おひさまひろば
◎おわかれ会
■日時　3月17日（金）午前10時〜・午後1時30分〜
※申込不要
◎おひさまひろばの開館日
3月1日（水）、2日（木）3日（金）、6日（月）8日（水）、10日（金）、
13日（月）、15日（水）、16日（木）、17日（金）、21日（火）、
27日（月）、29日（水）、30日（木）、31（金）、4月3日（月）、
4日（火）、5日（水）、7日（金）、10日（月）、12日（水）、14日（金）

　子育て支援センターは、保育所や幼稚園に未就園の子どもとその保護者の皆さんにご参加いただき、
各種行事などを通じて一緒にお話したり、楽しく遊んだり、子育てなどの情報交換ができる場です。
　次のとおり各種行事を行います。皆さん、どうぞお気軽にご参加ください。

【おひさまひろば（保健福祉センター２階）】
☎52・7123（役場こども課）　不定期（午前９時〜
正午、午後１時〜３時）

　こあら
◎幼児食とアレルギーの話
■日時　3月8日（水）午前10時〜10時30分
■定員　20人程度
※申込必要　2月20日（月）〜3月3日（金）
◎保健・栄養指導
■日時　3月8日（水）午前9時〜11時30分
※申込不要（母子健康手帳をご持参ください）
◎来年度の開館は4月4日（火）からになります
◎園庭開放しています！
月〜金　午前９時〜９時45分・午前11時〜11時45分

【こあら（みょうじょうこども園内）】
☎53・0550　月〜金（午前9時〜正午、午後1時〜3時）

　なりひら保育所
◎園庭開放しています！
☎55・3210　月〜金　午前9時〜午後4時

　児童センター
☎52・2519　月〜土　午前9時〜午後5時
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　　　「手話通訳」「要約筆記」をご存知ですか？
　明和町では聴覚障がいをお持ちの方が積極的に社会参加できるよう「手話通訳者」「要約筆記者」
の派遣をしています。病院の受診・地域の集会など生活の中で必要なときに、ぜひご利用ください。

「手話通訳」「要約筆記」とは……………………………………………………………………………………
　生活、医療、地域、社会参加などの社会生活上必要とされる場面で、聞こえない方と聞こえる方が
お互いにコミュニケーションを取れるように支援することです。

対象者　聴覚障がいの身体障害者手帳をお持ちの方
注意事項　申請は派遣を希望される日の原則 20 日前までにお願いします。
申請・お問い合わせ　福祉保健課（☎ 52・7115）まで

平成29年度音訳奉仕者養成講習会
　視覚障がい者福祉やボランティア活動に関心のある方に、音訳技術（聞き取りやすい読みの技術）
の基礎を学んでいただく講習会を開催します。
日　　時　平日コース　４月 21 日（金）・５月 12 日（金）・26 日（金）
　　　　　土曜コース　４月 22 日（土）・５月 13 日（土）・27 日（土）
場　　所　三重県視覚障害者支援センター「大研修室」（津市桜橋二丁目 131 番地）
受 講 料　無料（テキスト代 864 円は必要）
申込方法　申込書類一式に所定事項を記入のうえ、E-mail、FAX 又は郵送してください。申込書類
　　　　　はホームページ（http://www.zc.ztv.ne.jp/mieten/p/）からダウンロードできます。
申込締切　３月 21 日（火）必着
※本講習会を受けた音訳奉仕者は、図書や文書の音訳や広報活動、教育、文化活動等の地域活動や録
音図書の製作及び普及に協力していただきます。
問い合わせ　三重県視覚障害者支援センター（☎ 059・213・7300）

ぜひご利用
ください

「手話通訳」とは　日本語を
手話に置き換えたり、手話
を日本語に置き換えること
です。

「要約筆記」とは　話の内容を文字にして伝えることです。話すスピー
ドは書くスピードより速いため、全てを文字化はできませんが、話の
内容を要約しつつ、筆記します。方法は「手書き」「パソコン」の 2 種
類があります。
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ご利用ください 明和町障がい者生活支援センター ♬ここ♪ ☎ 52・7127
　障がいのある人をはじめ、家族や支援者の皆さんを対象とする総合相談窓口「明和町障がい者生活
支援センター♬ここ♪」では、障がい者の皆さんの自立と社会参加を目指し、地域で安心して生活で
きるよう、専門の相談支援員による電話・面談相談や訪問、相談支援等の業務を行っています。

◎支援等内容のご案内
■利用対象　身体・知的・精神障がいのある人、
その家族・支援関係者
■支援等の内容
①日常生活全般の相談
②福祉サービス等の利用援助（情報提供と申請
手続きの支援）
③専門関係機関（病院、ハローワーク、特別支
援学校等）の紹介と連携
④支援のネットワークづくり
⑤ 交流の場「ここサロン」、障がいの理解啓発学
習会の定期的開催等
■場所　保健福祉センター内
明和町障がい者生活支援センター
■開設日時
月〜金曜日（祝日を除く）、
午前８時 30 分〜午後５時 15 分

◎「ななかまどの会」が開催されています
　精神に障がいのある人のご家族が自主的に集
まり、気軽に話し合う茶話会が毎月開催されてい
ます。この度、茶話会の名前を「ななかまどの会」
と決定しました。「ななかまど」とは、バラ科の落
葉高木で、花言葉に「私はあなたを見守る」とい
う意味があります。ご本人の疾病、日頃の生活、医
療や福祉サービスのことなどについて、同じ悩み
を持つご家族同士で話し合い、情報交換や交流を
深めることを目的としていますので、どうぞお気
軽にご参加ください。
■日時
毎月第 3 木曜日
午後 1 時から
■場所
明和町保健福祉センター

※詳しくは明和町障がい者生活支援センター♬ここ♪（明和町保健福祉センター内、☎ 52・7127、
FAX 52・7128、メール shien@town.mie-meiwa.lg.jp）へお問い合わせください。

■ 最大震度別地震回数 
（平成 29 年 1 月 1 日〜 31 日）

震　度 1 2 3 4 5弱 5強 6弱 6強 7 合計

全　国 98 42 9 4 0 0 0 0 0 153

明和町※ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

※役場に設置の計測震度計による。

■ 町内の治安情勢
 （平成 28 年 12 月１日〜 31 日、概数）

手　口 件数（前月比） 手　口 件数（前月比）

空き巣ねらい ０（－１） オートバイ盗 　０（　０）

忍び込み ０（　０） 自転車盗 　０（－１）

部品ねらい ０（　０） その他 　４（－16）

車上ねらい ０（　０） 合　計 　４（－18）

■ 町内の交通事故発生状況
 （平成 29 年 1 月 18 日現在）

平成28年
12月（概数）

平成28年1月
からの累計

前年比
（累計）

人身事故件数 3 件 78 件 -47 件

負傷者数 3 人 121 人 -38 人

死者数 0 人 3 人 0 人

三河川の水質　 採水日（平成 29 年 1 月 6 日）

河川名
項　目

PH BOD SS DO
祓　川（下御糸橋） 7.1 検出せず 7.2 9.7
笹笛川（八木戸橋） 7.4 1.0 5.3 10.0
大堀川（大堀川橋） 6.9 0.6 5.4 10.0

参考：B類型（笹笛川）
の環境基準値

6.5以上
8.5以下

3.0
以下

25.0
以下

5.0
以上

※ PH（水素イオン濃度＝水の酸性、アルカリ性の程度を示し、
7 前後が標準河川水）、BOD（生物化学的酸素要求量＝水中の有
機物が微生物の働きによって分解されるときに消費される酸素量
で、河川の汚濁を測る代表的な指標）、SS（浮遊物質量＝水中に
浮遊している微細な固型物の量）、DO（溶存酸素量＝水中に溶
解している酸素量で、汚濁が著しい河川では通常低い値を示し、
魚類が生存できなくなる）※ BOD・SS・DO の単位＝ mg/ℓ

1月中の主な増減
出　生：   21 人
死　亡：   26 人
転入等：   51 人
転出等：   42 人

人のうごき

2月の人口
総人口：23,166 人
　　男：11,175 人
　　女：11,991 人
世帯数：8,807 世帯

8



平成28年度（昨年4月）から
軽自動車税の税率を変更しています

●平成 28 年度から次のように軽自動車税の税
率が引き上げられました。

　該当車種
　・原動機付自転車
　・小型特殊自動車
　・２輪車
　・３輪、４輪以上の軽自動車

４輪車などは、新規登録年によって
適用年度が異なります。
　平成 27 年４月１日以降に新規登録さ
れた車両から新税率（右記②）が適用さ
れています。
　ただし、平成 27 年３月 31 日までに新
規登録された車両は、登録後 13 年後ま
で現行税率（右記①）のままです。
　また、新規登録された月から 13 年を
経過した車両（電気軽自動車、被けん引
自動車を除く。）は、昨年度から、経年重
課（右記③）の税率が適用されています。
※軽自動車税は、４月１日現在で軽自動車等を所有している方に課税されます。廃車される場合などは、早めに手続

きをお願いします。
※ 13 年経過の判断は、自動車検査証に記載されている初度検査年月日により計算されます。従がって、中古車を購

入された場合は、購入された年月は関係なく、その車が新規登録された年月により適用される税率が異なります。

●平成 28 年４月１日〜平成 29 年３月 31 日までに新規登録をした下記の車両に対し、グリーン化特
例（軽減課税）が導入されます（平成 29 年度のみ）。低排出ガスおよび燃費性能にすぐれた環境負
荷の小さい軽自動車に対して、税率を軽減するグリーン化特例が実施されます。排出ガス基準と燃
費基準を達成した車両について、平成 29 年度については、下記の表の税率が適用されます。（取得
の翌年度のみ軽減）

例：平成 17 年排ガス基準 75% 達成の軽自動車で、かつ、平成 32 年排ガス基準の 20% 以上を達成している軽自動車（乗
用：自家用）を平成 28 年度に取得された場合、平成 29 年度の軽自動車税は 5,400 円になります。（１回限り軽減）

（注１）ガソリン車・ハイブリッド車は、いずれも平成 17 年排ガス基準 75％低減達成車
（注２）電気軽自動車、天然ガス軽自動車は、排ガス数値基準が細かく分かれております。詳細については、お問い
合わせください。

お問い合わせ先：税務課　☎ 52・7113

区　分 税率（年税額）

原動機付自転車

50cc 以下 2,000 円
50cc 超〜 90cc 以下 2,000 円
90cc 超〜 125cc 以下 2,400 円
ミニカー（50cc 以下） 3,700 円

小型特殊自動車
農耕作業用 2,400 円

その他 5,900 円
２輪の軽自動車 125cc 超〜 250cc 以下 3,600 円

２輪の小型自動車 250cc 超 6,000 円

区　分

税率（年税額）
①

平成27年3月31日
までに新規登録を
した車両

②
平成27年4月1日
以降に新規登録
をした車両

③
新規登録から
13年を経過し
た車両

４輪
乗　用

自家用 7,200 円 10,800 円 12,900 円

営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円

貨物用
自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円
営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円

３輪 3,100 円 3,900 円 4,600 円

区　分

税率（年税額）

電気軽自動車・
天然ガス軽自動車

（注２）

ガソリン車・ハイブリッド車（注１）
自家用：Ｈ 32 基準＋ 20% 自家用：Ｈ 32 基準達成車
営業用：Ｈ 27 基準＋ 35% 営業用：Ｈ 27 基準＋ 15%

４輪
乗　用

自家用 2,700 円 5,400 円 8,100 円
営業用 1,800 円 3,500 円 5,200 円

貨物用
自家用 1,300 円 2,500 円 3,800 円
営業用 1,000 円 1,900 円 2,900 円

３輪 1,000 円 2,000 円 3,000 円

く ら し
広報めいわ　　　　3月号平成29年

（2017年）
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○
か
す
あ
わ
せ
を作

ろ
う
！

　

子
ど
も
の
頃
、
家
の
瓶
の
な
か

に
あ
っ
た
、
食
べ
る
と
体
が
ぽ
か

ぽ
か
と
暖
か
く
な
る
不
思
議
な
食

べ
物
。

　

昔
か
ら
田
植
え
の
頃
小
時
半
の

お
や
つ
と
し
て
こ
の
地
方
で
つ
く

ら
れ
て
き
た
昔
懐
か
し
い
「
か
す

あ
わ
せ
」
を
作
り
ま
す
。

　

小
米
に
は
胚
芽
が
残
り
や
す
い

の
で
、
そ
の
胚
芽
が
味
を
良
く
す

楽
し
い
手
作
り
教
室
を
開
催
し
ま
す

【
皆
さ
ん 

お
気
軽
に
ご
参
加
を
】

ひと・まち・
ふれあい企画

人権センター

る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
田
植
え
で

冷
え
た
体
を
、
か
す
あ
わ
せ
の
ア

ル
コ
ー
ル
分
で
暖
め
た
そ
う
で

す
。

■
日
時　

３
月
17
日
（
金
）

　

第
１
回

　
　

午
後
１
時
15
分
～
２
時
45
分

　

第
２
回

　
　

午
後
３
時
～
４
時
30
分

■
定
員　

各
回
24
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　

６
０
０
円

人権センター
各種サークルへのお誘い
　人権センターでは、会員の皆さんによる各種
自主運営サークルを開催します。
　皆さん、ぜひご参加ください。（ただし会員資
格は、人権センター夕涼み会、交流祭等の事業
開催時のスタッフとして、運営にご協力いただ
くことが条件となります。）
○太極拳サークル
■開催日　月２回　第２第４水曜
　　　　　午後１時 30 分〜２時 30 分
■参加費　年間 3000 円（スポーツ保険料含む）
○ヨガサークル
■開催日　月２回　第１第３水曜
　　　　　１班　午後１時 30 分〜２時 30 分
　　　　　２班　午後２時 40 分〜３時 40 分
■参加費　年間 5000 円（スポーツ保険料含む）
○着付けサークル
■開催日　年９回　開催月の第２土曜日
　　　　　午前 10 時〜 11 時 30 分
■参加費　年間 3000 円
○おしゃべりサロン
　手芸をしたりおしゃべりをしたりして、楽し
んでいます。現在は、クラフトテープを使って、
かごや小物を編んでいます。
■開催日　毎週　水曜日以外の平日
　　　　　午後１時 30 分〜４時
■参加費　年間 2000 円及び材料代実費
※各サークルの申し込みは、3 月 7 日（火）〜
10 日（金）の午前９時〜午後５時に町人権セン
ターに、電話か直接お申し込みください。また、
開催日程は変更になることもありますので、ご
了承ください。

■
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
ふ
き
ん
・

三
角
巾
・
か
す
を
こ
ね
る
ボ
ー
ル

も
し
く
は
鍋
（
大
き
め
）・
タ
オ

ル
２
枚

■
申
込
期
間　

３
月
７
日
（
火
）

～
10
日
（
金
）

※
各
講
座
と
も
受
講
資
格
は
明
和

町
在
住
の
20
歳
以
上
の
人
と
し
、

申
込
期
間
の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
に
直
接
、
ま
た
は
電
話
で
人
権

セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
１
回
の
申
し
込
み
に
つ
き
１

人
分
の
参
加
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
町
人
権
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
３
０
５
２
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【ほっと心あたたまる】

３月24日にふれあい映画会を開催
　人権センターでは、ふれあい映画会を次のとおり開
催します。忙しい毎日の中、ちょっと立ち止まって、
人権センターの映画会で「心あたたまる」ひとときを
過ごしてみませんか。
　みなさん、どうぞお気軽にお立ち寄りください。
■日時　３月 24 日（金）午後１時 30 分〜３時 20 分
■場所　町人権センター
■内容　映画「千の風になって」
　　　　（出演者　西山繭子、南　果歩ほか）の上映
※詳しくは、町人権センター（☎ 55・3052）へお問
い合わせください。

　ひと・まち・ふれあい企画スタンプラリーのポイントが５個、10 個または 15 個集まったかたで、賞品交換
をされていないかたは、３月 24 日（金）までに人権センターで交換をしてください。　
■時間　平日の午前９時〜午後５時　■場所　町人権センター
※土・日曜日に交換を希望されるかたは、前もって町人権センター（☎ 55・3052）までご連絡ください。

スタンプラリーポイント15個集まりましたか？

募集種目 資　格 受付期間 試験期日

幹部候補生

一　般 験
試
度
程
卒
大 22歳以上 26歳未満の方
（20歳以上 22歳未満の方は大卒（見
込含）、修士課程等を修了（見込含）
された方は 28歳未満）

３月１日～５月5日

１次：５月 13・14日
（14日は飛行要員のみ）

２次：６月 13日～ 16日
３次：海・空飛行要員のみ
（海）７月 10日～ 14日
（空）７月 15日～８月3日 ※２

験
試
者
卒
院
修士課程等を修了 ( 見込含 ) された
方で、20歳以上 28歳未満の方

歯　科
・
薬剤科

専門の大卒（見込含）
20 歳以上 30 歳未満の方（薬剤は 20
歳以上 28歳未満の方 ※１）

１次：５月 13日
２次：６月 13日～ 16日

自衛官候補生 18歳以上 27歳未満の方
年間を通じて
行っております。

受付時にお知らせします。
※３

成平（方たし業卒てめ修を）。る限に程課の制年６（程課の学薬の規正、ていおに学大くづ基に法育教校学：１※
30年３月卒業見込みの者を含む。）及び薬剤師国家資格に関する経過措置により、薬剤師国家試験の受験
資格がある方のうち、学校教育法に基づく大学院において、正規の薬学の課程を２年以上修め薬学修士の
学位を受けた方に限ります。それ以外は 26歳未満となります。

※２：航空自衛隊の３次試験、２次及び最終合格発表は変更する可能性があります。
92成平てしと則原、は験試用採のめたの者定予業卒校学育教等中は又者定予業卒校学等高月３年03成平：３※

年９月16日以降に行います。

■連絡先　自衛隊三重地方協力本部　伊勢地域事務所
　　　　　三重県伊勢市神久2-1-58　角屋ビル２Ｆ　☎FAX 0596・23・3880

平成 29年度自衛官募集案内

く ら し
広報めいわ　　　　3月号平成29年

（2017年）
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お 知 ら せ
広報めいわ　　　　3月号平成29年

（2017年）

募集種目 資　格 受付期間 試験期日

幹部候補生

一　般 験
試
度
程
卒
大 22歳以上 26歳未満の方
（20歳以上 22歳未満の方は大卒（見
込含）、修士課程等を修了（見込含）
された方は 28歳未満）

３月１日～５月5日

１次：５月 13・14日
（14日は飛行要員のみ）

２次：６月 13日～ 16日
３次：海・空飛行要員のみ
（海）７月 10日～ 14日
（空）７月 15日～８月3日 ※２

験
試
者
卒
院
修士課程等を修了 ( 見込含 ) された
方で、20歳以上 28歳未満の方

歯　科
・

薬剤科

専門の大卒（見込含）
20 歳以上 30 歳未満の方（薬剤は 20
歳以上 28歳未満の方 ※１）

１次：５月 13日
２次：６月 13日～ 16日

自衛官候補生 18歳以上 27歳未満の方
年間を通じて
行っております。

受付時にお知らせします。
※３

成平（方たし業卒てめ修を）。る限に程課の制年６（程課の学薬の規正、ていおに学大くづ基に法育教校学：１※
30年３月卒業見込みの者を含む。）及び薬剤師国家資格に関する経過措置により、薬剤師国家試験の受験
資格がある方のうち、学校教育法に基づく大学院において、正規の薬学の課程を２年以上修め薬学修士の
学位を受けた方に限ります。それ以外は 26歳未満となります。

※２：航空自衛隊の３次試験、２次及び最終合格発表は変更する可能性があります。
92成平てしと則原、は験試用採のめたの者定予業卒校学育教等中は又者定予業卒校学等高月３年03成平：３※

年９月16日以降に行います。

■連絡先　自衛隊三重地方協力本部　伊勢地域事務所
　　　　　三重県伊勢市神久2-1-58　角屋ビル２Ｆ　☎FAX 0596・23・3880

平成 29年度自衛官募集案内

３
月
の
日
曜（
窓
口
）開
庁
予
定
日
の
お
知
ら
せ

　

３
月
の
日
曜（
窓
口
）開
庁
予
定
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。
日
曜（
窓

口
）開
庁
で
は
、住
民
票
や
戸
籍
な
ど
各
種
証
明
書
の
発
行
を
は
じ
め
、

各
種
申
請
書
の
受
付
事
務
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
日
の
役
場
の
手
続
き
等
が
困
難
な
人
は
、
ぜ
ひ
、
日
曜
（
窓
口
）

開
庁
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
３
月
の
日
曜
（
窓
口
）
開
庁
予
定
日
時　

３
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・

26
日
（
各
日
曜
日
）、
各
日
と
も
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
・
午
後
１
時

〜
５
時
15
分

※
取
扱
事
務
は
「
窓
口
事
務
」
が
中
心
に
な
り
ま
す
。
詳
細
内
容
は
、

事
前
に
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（ U

RL  http://w
w

w
.tow

n.m
eiw

a.
m

ie.jp/

）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
総
務
課
（
☎
52
・
７
１
１
１
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
長
日
曜
座
談
会

　

３
月
12
日
・
４
月
16
日
（
要
事
前
申
し
込
み
）

　

明
和
町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
町
長
の
直
接
対
話
や
情
報
交
換

を
通
し
て
、
そ
の
声
を
積
極
的
に
町
政
に
取
り
入
れ
て
い
く
た
め
、

毎
月
１
回
「
町
長
日
曜
座
談
会
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
３
月
と
４

月
の
日
程
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
日
時
＝
①
３
月
12
日
（
日
）　

午
前
９
時
〜
正
午
…
申
込
期
限
＝
３

月
６
日
（
月
）、
②
４
月
16
日
（
日
）　

午
前
９
時
〜
正
午
…
申
込
期

限
＝
４
月
10
日
（
月
）　

■
場
所
＝
役
場
庁
舎
２
階　

町
長
室　

■
対

象
＝
町
内
に
在
住
す
る
人
、
ま
た
は
町
内
に
在
住
・
在
勤
す
る
人
で

構
成
す
る
各
種
団
体
・
グ
ル
ー
プ
な
ど　

■
申
し
込
み
＝
所
定
の
申

込
書
に
必
要
事
項
（
希
望
テ
ー
マ
な
ど
）
を
記
入
の
う
え
、
防
災
企

画
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
土
曜
日
と
祝
日

を
除
く
。
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
先
着
順
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、防
災
企
画
課
（
☎

52
・
７
１
１
２
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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お 知 ら せ
広報めいわ　　　　3月号平成29年

（2017年）

　

明
和
町
中
央
公
民
館
で
は
、
町

民
の
皆
さ
ん
の
生
涯
学
習
の
場

「
平
成
29
年
度
公
民
館
講
座
」
の

受
講
生
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま

す
。

■
開
設
講
座
数　

34
講
座

■
受
講
資
格

　

町
内
在
住
者
・
在
勤
者

※
３
年
、
同
一
の
講
座
を
受
講
さ

れ
た
人
は
、
そ
の
講
座
の
受
講
申

し
込
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　

３
月
21
日
（
火
）

～
31
日
（
金
）

平
成
29
年
度
公
民
館
講
座
の
受
講
生
を
募
集

【
詳
し
い
内
容
は
案
内
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
】

■
申
込
料　

１
講
座
２
０
０
円

※
各
種
講
座
の
受
講
料
は
無
料
で

す
。
必
要
な
材
料
費
な
ど
は
各
自

に
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
込
方
法　

別
途
各
世
帯
に
配

布
す
る「
講
座
募
集
案
内
チ
ラ
シ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
同
時
に
各
同
好
会
の
会
員
も
募

集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
中
央
公

民
館
（
☎
52
・
７
１
３
２
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

明
和
町
中
央
公
民
館
で
は
、
平

成
29
年
度
公
民
館
講
座
の
開
講
式

を
、
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

■
日
時　

４
月
15
日
（
土
）

　

午
前
９
時
30
分
～

　
（
受
け
付
け
＝
９
時
15
分
～
）

■
場
所　

中
央
公
民
館
大
集
会
場

■
内
容
と
時
間

　

①
開
講
式
＝
午
前
９
時
30
分
～

４
月
15
日
に
公
民
館
講
座
開
講
式

【
開
講
行
事
に
は
一
般
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
参
加
を
】

　

②
開
講
行
事
＝
午
前
10
時
～

　
　
「
明
和
中
学
校
吹
奏
楽
部
に

　
　

よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」

※
開
講
行
事
に
は
、
受
講
生
以
外

の
一
般
の
皆
さ
ん
も
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
中
央
公
民
館
（
☎

52
・
７
１
３
２
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

平
成
29
年
度
か
ら
２
つ
の
少
年

団
が
増
え
、
次
の
と
お
り
新
規
団

員
を
募
集
し
ま
す
。

【
明
和
柔
道
教
室
】

■
対
象　

原
則
と
し
て
町
内
の
小

学
生
・
中
学
生

■
練
習
日
・
時
間　

毎
週
月
・
木

曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分

■
練
習
場
所　

総
合
体
育
館
柔
道

場■
会
費
等　

月
１
０
０
０
円
、
ス

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団新規

募
集

ポ
ー
ツ
保
険
８
０
０
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
０
８
０
・
５
５
４
９
・
７
０
６
１

（
中
谷
さ
ん
）

【
明
和
町
競
技
か
る
た
】

■
対
象　

原
則
と
し
て
町
内
の
小

学
生
か
ら
高
校
生

■
練
習
日
・
時
間　

毎
週
土
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
練
習
場
所　

中
央
公
民
館
他

■
会
費
等　

年
間
１
０
０
０
円
、

ス
ポ
ー
ツ
保
険
８
０
０
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
０
９
０
・
８
６
７
９
・
８
８
０
８

（
永
井
さ
ん
）

　

明
和
町
中
央
公
民
館
で
は
「
平

成
29
年
度
子
ど
も
囲
碁
講
座
」
の

受
講
生
を
次
の
と
お
り
募
集
し
て

い
ま
す
。

■
開
催
日
時　

４
月
～
平
成
30
年

３
月
の
毎
週
土
曜
日
（
夏
休
み
期

間
中
と
年
末
年
始
・
学
校
登
校
日

を
除
く
）、
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

■
場
所

　

中
央
公
民
館
小
会
議
室
Ａ

平
成
29
年
度
子
ど
も
囲
碁
講
座
の
受
講
生
を
募
集

【
明
和
町
中
央
公
民
館
】

■
対
象
と
定
員　

小
・
中
学
生
、

20
人
（
先
着
順
）

■
講
座
の
内
容　

初
心
者
中
心
に

指
導
し
ま
す
。

■
講
師　

明
和
町
囲
碁
協
会　

吉

田
守
男
さ
ん　

ほ
か
５
人

■
申
込
期
限
・
方
法　

３
月
31
日

（
金
）
ま
で
に
、
直
接
中
央
公
民

館
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
中
央
公
民
館
（
☎

52
・
７
１
３
２
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

障害者通所施設　まある

2017年4月

・放課後等デイサービス　・就労移行支援　・就労継続支援Ｂ型

先行予約受付中!
社会福祉法人ベテスタ
こいしろの里
〒515-0212　三重県松阪市稲木町1008
TEL  0598-28-4835　FAX  0598-28-4895
HP  http://betesta.org/
mail  koishiro@betesta.or.jp

OPEN
（有料広告）
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お 知 ら せ
広報めいわ　　　　3月号平成29年

（2017年）

３
月
の
町
税
・

保
険
料
納
期

　

３
月
の
町
税
・
保
険
料
納
付

は
次
の
と
お
り
で
す
（
年
金
天

引
き
を
除
く
）。

■
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保

険
料
＝
各
第
12
期
分
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
＝
第
９
期
分

■
納
期
限
＝
３
月
31
日
（
金
）

※
口
座
振
替
の
場
合
は
３
月
27

日
（
月
）
に
振
替
し
ま
す
。

夜
間
・
日
曜
納
税
窓
口

◎
平
日
夜
間
納
付
・
相
談
窓
口

■
日
時　

３
月
13
日
（
月
）、

３
月
24
日
（
金
）、
各
日
と
も

午
後
５
時
15
分
〜
８
時
30
分

■
場
所
と
内
容　

税
務
課
、
町

税
・
保
険
料
の
納
付
・
相
談

◎
日
曜
納
税
窓
口

■
日
時　

３
月
５
日
・
12
日
・

19
日
・
26
日
（
各
日
曜
日
）、

各
日
と
も
午
前
８
時
30
分
〜
正

午
・
午
後
１
時
〜
５
時
15
分

■
場
所
と
内
容　

会
計
課
、
町

税
・
保
険
料
の
納
付

◇　
　
　
　

 

◇

※
詳
し
く
は
、
税
務
課
（
☎

52
・
７
１
４
３
）
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

（有料広告）

明和町社会福祉協議会（明和の里内）
三重県多気郡明和町大字馬之上 917-1
TEL 52・7056　FAX 52・7057
http://www.ma.mctv.ne.jp/~mei-skyo/社協だより

えんがわお元気教室のご案内 （町委託事業）
　えんがわお元気教室では、専門の指導員による栄養や運動、口腔
ケアについて学びます。まずはお気軽にお問い合わせください。

■時　　間　午前 10 時〜午後 2 時（少しの時間の参加も可能です）
　　　　　　※送迎バスがあります。※昼食はお弁当を注文します。
■会　　場　各地区のコミセン等
■参 加 費　無料
■実施回数　月２回
■持 ち 物　お茶・昼食代（約 500 円）・筆記用具
■対　　象　65 才以上の介護保険サービスを利用されていない方

いつまでも元気で自立した
生活を送りたい！

高齢になっても
元気で介護状態に
ならずに過ごしたい!

自分らしく
いきいきとした
生活を続けたい !

おとな元気教室（健康アップ運動教室）
　今年度あと２回の開催となりました。参加者の皆様からは「腰痛が楽になった、
体が軽くなった、血圧が下がった」などさまざまな声があり、とても大好評です。
ぜひお誘い合わせの上、お越しください。
■日　　時　３月 10 日（金）、24 日（金）
　　　　　　初級コース／午前９時〜 10 時　中級コース／午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
■場　　所　明和町総合体育館
■持ち物等　運動しやすい服装（冬季は寒いので帽子や手袋を着用されるとよいです）、運動シューズ、
　　　　　　水分（お茶など）、タオル、スタンプカード
※申し込みは不要です。参加希望の方は、当日総合体育館へお越しください。
※詳しくは、役場長寿健康課　健康ほけん係（☎ 52・7116）まで。

 えんがわお元気教室サポーター募集中です。お手伝い頂ける方もお電話ください。
担当 : 畑中・西中
☎ 52・7056

私たちが
お手伝いします!
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お 知 ら せ
広報めいわ　　　　3月号平成29年

（2017年）

物
忘
れ
と
認
知
症
の
相
談
会

　

松
阪
厚
生
病
院
併
設
松
阪
・
南

勢
志
摩
地
域
認
知
症
疾
患
医
療
セ

ン
タ
ー
社
会
福
祉
士
も
し
く
は
精

神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
個
別
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
物
忘
れ
な
の
か
認
知
症
な
の

か
…
」「
会
話
の
つ
じ
つ
ま
が
あ

わ
な
く
て
…
」「
認
知
症
の
症
状

で
困
っ
て
い
て
…
」
な
ど
、
悩
ん

で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

こ
う
し
た
悩
み
は
早
め
の
相
談

が
、
良
い
方
向
へ
の
第
一
歩
と
な

り
ま
す
。
相
談
内
容
の
秘
密
は
守

り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
日
時　

３
月
８
日
（
水
）
午
前

10
時
～
正
午

■
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
室

■
定
員　

２
組
（
事
前
に
申
し
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
）

■
申
し
込
み

　

明
和
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
52
・
７
１
２
７
）

介
護
者
を
癒
し
の
笑
い
で
応
援
! !　
「
笑
い
の
ヨ
ガ
」

【
介
護
者
健
康
教
室
】

　

明
和
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
介
護
者
健
康
教
室
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

■
内
容　

介
護
を
一
生
懸
命
し
て

い
る
と
、
気
が
つ
か
な
い
間
に
疲

れ
が
た
ま
る
こ
と
も
…
。
こ
の
講

座
で
は
介
護
者
の
健
康
を
保
つ
こ

と
を
目
的
に
、
体
の
疲
れ
を
癒
し

コ
コ
ロ
が
元
気
に
な
る
笑
い
の
ヨ

ガ
を
学
び
ま
す
。

■
日
時　

３
月
23
日
（
木
）
午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分

■
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階
和
室

■
講
師

　

ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ　

プ
ラ
ー
ナ

藤
原
由
佳
里
さ
ん

■
参
加
費　

無
料

■
お
ま
け　

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
つ
き

介
護
の
プ
チ
ト
ー
ク

　

午
後
２
時
30
分
～
３
時

■
参
加
申
し
込
み

　

当
日
ま
で
に
明
和
町
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
52
・
７
１
２

７
）
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

若
者
の
自
立
を
考
え
る
家
族
向
け
セ
ミ
ナ
ー

【
無
業
の
若
者
の
自
立
に
向
け
て
、家
族
が
で
き
る
支
援
に
つ
い
て
考
え
ま
す
】

■
と
き　

３
月
25
日
（
土
）
午
後

２
時
～
４
時

■
と
こ
ろ　

松
阪
市
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー
（
松
阪
市
本
町
２
１
７
６

番
地
）

■
講
演　
「
若
者
就
業
支
援
の
現

場
か
ら
～
一
人
ひ
と
り
の
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
を
応
援
す
る
～
（
仮
）」

■
講
師　

中
川　

真
理
子
さ
ん

（
若
者
就
業
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
み
え　

総
括
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）

・
グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

■
定
員　

30
人

■
申
し
込
み　

３
月
24
日
（
金
）

ま
で
に
電
話
で
松
阪
地
域
雇
用
対

策
協
議
会
事
務
局
（
松
阪
市
役
所

商
工
政
策
課
）
へ
。

☎
０
５
９
８
・
53
・
４
３
３
８
（
当

日
参
加
も
可
能
）

■
主
催　

松
阪
地
域
雇
用
対
策
協

議
会

■
協
力　

若
者
就
業
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
・
み
え
（
サ
ポ
ス
テ

み
え
）

昨年度のセミナーの様子

あ
な
た
に
で
き
る
応
急
手
当
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

【
普
通
救
命
講
習
会
の
開
催
に
つ
い
て
】

■
講
習
日
時　

３
月
18
日
（
土
）

午
前
９
時
～
正
午

■
講
習
会
場　

松
阪
地
区
広
域
消

防
組
合　

消
防
本
部　

４
階
大
会

議
室
（
松
阪
市
川
井
町
１
０
０
１

番
地
１
）

■
講
習
内
容

①
心
臓
や
呼
吸
が
突
然
止
ま
っ
た

　

人
へ
の
対
応
及
び
心
肺
蘇
生
法

②
心
肺
蘇
生
法
の
実
技

③
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
取
扱
い
実
技

（
計
１
８
０
分
）

■
定
員　

30
人
（
中
学
生
以
上
対

象
、
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切

り
に
な
り
ま
す
。）

■
募
集
期
間　

３
月
８
日
（
水
）

～
15
日
（
水
）

■
講
習
費　

無
料

■
申
込
方
法　

消
防
本
部
ま
た
は

最
寄
り
の
消
防
署
・
分
署
で
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
松
阪

地
区
広
域
消
防
組
合
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
が
で
き

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
検

索
キ
ー
ワ
ー
ド
：
松
阪
消
防
）

※
講
習
を
受
け
ら
れ
た
方
に
は
、

「
普
通
救
命
講
習
修
了
証
」
を
交

付
し
ま
す
。
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お 知 ら せ
広報めいわ　　　　3月号平成29年

（2017年）

も
っ
た
い
な
い
教
室
参
加
者
募
集

　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で

は
、
ご
み
減
量
の
啓
発
活
動
を
目

的
と
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
を
開

催
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
開
催
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

■
定
員

　

各
教
室
と
も
15
人
（
先
着
順
）

■
参
加
対
象
者　

伊
勢
市
、
明
和

町
、
玉
城
町
、
度
会
町
に
在
住
ま

た
は
在
勤
す
る
方

■
参
加
費

　

各
教
室
と
も
２
０
０
円

■
申
込
方
法

　

各
教
室
と
も
開
催
日
の
1
か
月

前
か
ら
電
話
に
て
受
付

※
詳
細
に
つ
い
て
は
申
込
み
時
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
（
伊
勢
市
西
豊
浜
町
６
５
３
）

　

☎
０
５
９
６
・
38
・
２
８
０
０

もったいない教室日程
受　講　日 教　室　名

４月　８日（土）廃油キャンドル・石けん作り

４月　９日（日）
４月２３日（日）手芸・小物教室（お弁当袋作り）

４月１５日（土）布のリサイクル教室（巾着作り）

５月１３日（土）牛乳パックでペン立て作り

５月１４日（日）　布ぞうり作り

５月２０日（土）布のリサイクル教室
（ショルダーバッグ作り）

５月２８日（日）　手芸・小物教室（お弁当袋作り）

６月１０日（土）牛乳パックで椅子作り教室

６月１１日（日）
６月２５日（日）

手芸・小物教室
（ペットボトルカバー作り）

６月１７日（土）布のリサイクル教室
（七夕飾り作り）

「
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
作
り
」

教
室
参
加
者
募
集

　

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
を
使
っ
て
生
ご
み

を
土
に
返
す
方
法
を
学
び
環
境
に

優
し
い
生
活
を
目
指
し
ま
す
。　

■
開
催
日　

４
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
　

５
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
　

６
月
24
日
（
土
）

■
開
催
時
間　

午
前
10
時
～
正
午

■
持
ち
物　

蓋
付
き
発
泡
ス
チ
ロ

ー
ル
箱
（
縦+

横+

深
さ
＝
70

㎝
以
内
）、
エ
プ
ロ
ン
、
新
聞
紙

■
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

■
参
加
対
象
者　

伊
勢
市
、
明
和

町
、
玉
城
町
、
度
会
町
に
在
住
ま

た
は
在
勤
す
る
方

■
参
加
費　

今
年
度
３
回
ま
で
無

料
、
４
回
目
以
降
２
０
０
円

■
申
込
方
法

　

各
教
室
と
も
開
催
日
の
1
か
月

前
か
ら
電
話
に
て
受
付

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　
（
伊
勢
市
西
豊
浜
町
６
５
３
）

　

☎
０
５
９
６
・
38
・
２
８
０
０

第
31
回
環
境
学
習
会
参
加
者
募
集

　
「
三
重
県
の
多
様
な
漁
場
環
境

が
育
む
豊
か
な
水
産
物
と
水
産
研

究
」
を
テ
ー
マ
に
、
伊
勢
湾
や
熊

野
灘
な
ど
三
重
県
の
多
様
な
海
の

環
境
や
水
産
物
、
そ
れ
ら
の
生
産

を
支
え
て
い
る
県
水
産
研
究
所
の

研
究
に
つ
い
て
の
講
演
と
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
学
習
会
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時　

３
月
11
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
～

■
場
所　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
（
伊
勢
市
西
豊
浜
町
６
５
３
）

■
講
師　

三
重
県
水
産
研
究
所

　

主
幹
研
究
員
・
博
士
（
学
術
）

　

水
野　

知
巳
さ
ん

■
問
い
合
わ
せ

　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　

☎
０
５
９
６
・
38
・
２
８
０
０

※
申
込
み
は
不
要
で
す

～虐待などの相談窓口のご案内～
【まずは、お気軽にご相談ください】

【児童虐待相談窓口】
　明和町福祉保健課　　　　　  　☎ 52・7115
　中勢児童相談所　　    　☎ 059・231・5666

【ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）相談窓口】
　明和町福祉保健課　　　　　  　☎ 52・7115
　配偶者暴力相談支援センター　☎ 059・231・5600
　警察安全相談電話　　 　☎ 059・224・9110
　　　　　　　　　　　　　　　　　　＃9110
　松阪警察署　　　　    　☎ 0598・53・0110
　多気度会福祉事務所　　　　  　☎ 27・5304

【障害者虐待相談窓口】
　明和町福祉保健課　　　　　  　☎ 52・7115
　明和町障がい者生活支援センター　☎ 52・7127

【高齢者虐待相談窓口】
　明和町長寿健康課　　　　　  　☎ 52・7116
　明和町地域包括支援センター  　☎ 52・7127
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お 知 ら せ
広報めいわ　　　　3月号平成29年

（2017年）

め ざそう! い っしょに! わ たしらしい生活!
特集第2回 平成29年4月からの介護予防・日常生活支援総合事業

～新しいサービスが加わります!～
長寿健康課（☎52・7116）　地域包括支援センター（☎52・7127） 65歳以上

の皆さまへ
運動効果で健康力アップ!

現状の維持向上、予防のために、今からできる新しいサービス!

運動効果について… 普段からあまり体を動かさない人は、「筋肉が衰え、体が硬くなる」「太りやすくなる」
「心臓の筋肉も衰えやすくなる」「ストレスを感じやすくなる」「免疫機能が落ちる」などの傾向があります。
　しかし、普段から体を動かす（運動する）人は、「酸素供給量が増加する」「筋力があがる」「熟睡を促す」

「肥満解消」「食欲改善」「心を健康にするホルモン分泌の増加」などの効果がいっぱいです。
　カラダを動かすことは、心身の健康維持につながり、ちょっとした運動が、あなたの健康維持、あなた
を取り巻く家族や地域への貢献につながります。
　これから始まる新しいサービスに参加して、いつまでも動けるカラダづくりをしませんか。

     訪問型サービス（ホームヘルプサービス）  ― いっしょにできないところをお手伝い ―

サービスの種類 現行のホームヘルプサービス
（訪問介護相当）

訪問型サービス A
（緩和した基準によるサービス）

サービス内容
身体介護（入浴介助、更衣の介助等） 身体介護なし

生活支援（掃除、洗濯、買い物、食事の調理・
下ごしらえ、ごみ出し、布団干しなど）

通所型サービス
「ちょっと足腰が…」「硬い食べ物が…」と気になったあなたに、ぜひお勧めの教室です !!

サービスの種類 現行のデイサービス 通所型サービス C
(6 ヶ月短期集中予防サービス )

サービス内容 生活機能向上の運動、創作活動
健康管理、入浴、食事など

運動機能、口腔機能、
栄養改善についての
指導や実践など

一般介護予防サービス事業（65歳以上のすべての方）
予防のために、75 歳を分岐点に機能が低下しやすい運動、栄養や口腔について学んで、健康な体づくりを
してみませんか？　今からが大切です！　詳しくは次号でお知らせします。

筋力・脳力向上を重視した教室
理学療法士による運動指導と脳力向上に効果のあ
る脳トレーニングを実施します。２時間までの短
時間集中の教室です。

身近な場所で集って得する教室
予防を重視し、運動・口腔・栄養を中心に機能向
上と交流しながら、楽しく集う教室です。美味し
い！ランチ付きの１日コースです。

新しい!

新しい!

新しい!
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お 知 ら せ
広報めいわ　　　　3月号平成29年

（2017年）

農
地
の
転
用
・
売
買
・
貸
借
は
許
可
が
必
要
で
す

　

自
分
の
農
地
だ
か
ら
許
可
や
届

出
な
ど
し
な
く
て
も
、
自
由
に
売

っ
た
り
、
貸
し
た
り
し
て
農
地
転

用
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

農
地
の
売
買
・
貸
借
・
農
地
転

用
す
る
と
き
は
、
農
地
法
に
も
と

づ
く
農
業
委
員
会
の
許
可
が
必
要

で
す
。

　

農
地
へ
の
住
宅
建
築
や
資
材
置

場
、
駐
車
場
な
ど
の
計
画
が
あ
る

場
合
、
許
可
前
に
造
成
・
盛
土
な

ど
を
お
こ
な
っ
て
農
地
以
外
に
す

る
こ
と
は
農
地
転
用
違
反
と
な
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
農
業
委
員
会

に
相
談
・
申
請
手
続
き
な
ど
を
し

て
く
だ
さ
い
。

★
農
地
を
耕
作
目
的
で
売
買
、
貸

借
し
た
い
と
き
…
農
地
法
第
３
条

申
請

　

農
地
を
耕
作
目
的
で
売
買
し
た

り
、
貸
借
す
る
と
き
は
、
農
業
委

員
会
の
許
可
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
資
産
保
有
や
投
資
目
的

な
ど
に
よ
る
売
買
や
、
要
件
（
耕

作
面
積
が
申
請
地
を
含
め
て
50

ア
ー
ル
以
上
必
要
）
を
満
た
さ
な

い
場
合
に
は
許
可
さ
れ
ま
せ
ん
。

★
自
分
名
義
の
農
地
を
農
地
転
用

し
た
い
と
き
…
農
地
法
第
４
条
申

請

★
他
人
名
義
の
農
地
を
買
っ
て
、

あ
る
い
は
借
り
て
農
地
転
用
し
た

い
と
き
…
農
地
法
第
５
条
申
請

　

農
地
転
用
と
は
農
地
を
住
宅
や

工
場
、
資
材
置
場
、
駐
車
場
、
山

林
な
ど
の
農
地
以
外
の
も
の
に
用

途
を
変
更
す
る
こ
と
で
、
農
業
委

員
会
の
許
可
が
必
要
で
す
。

★
一
時
転
用
も
許
可
が
必
要
で
す

…
農
地
法
第
４
条
申
請
、
農
地
法

第
５
条
申
請

　

一
時
的
な
工
事
資
材
の
仮
置
場

や
仮
設
事
務
所
、
砂
利
採
取
な
ど

で
農
地
を
一
時
的
に
利
用
す
る
場

合
で
も
農
地
転
用
許
可
が
必
要
で

す
。

　

ま
た
、
一
時
転
用
で
の
利
用
が

終
わ
っ
た
際
に
は
、
農
地
へ
の
復

元
が
必
要
で
す
。

★
平
成
29
年
４
月
１
日
か
ら
の
農

地
転
用
の
申
請
に
は
、
面
積
や
農

地
転
用
目
的
に
関
わ
ら
ず
、
そ
の

事
業
を
す
る
た
め
の
資
力
が
あ
る

こ
と
を
証
明
す
る
資
金
証
明
書
の

添
付
が
必
要
で
す
。

★
農
地
の
改
良
（
水
田
か
ら
畑
へ

の
形
状
変
更
な
ど
）
を
し
た
い
と

き
…
農
地
改
良
届

　

近
年
、
建
設
工
事
残
土
な
ど
を

農
地
に
入
れ
る
事
例
が
増
加
し
て

き
て
お
り
、
周
辺
農
地
に
対
す
る

影
響
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

農
地
の
改
良
は
、
農
業
経
営
の
改

善
を
目
的
と
す
る
こ
と
か
ら
認
め

ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
農
地
改
良
は
農
地
と
し

て
利
用
を
続
け
て
い
く
た
め
の
も

の
で
す
の
で
、
そ
の
目
的
以
外
の

利
用
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

農
地
改
良
を
さ
れ
る
前
に
は
、

必
ず
農
業
委
員
会
に
届
出
を
し
て

く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
52
・
７
１
４
９
）
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

平成29年度三重県私費留学生・医療看護系外国人学生奨学金受給者募集
■事業内容　三重県では、成績、人物ともに優秀な人に奨学金を給付し、21 世紀を担う国際感覚と視

野に富んだ人材を育成します。
■給付区分と人数、給付額　給付額は、在籍する大学の授業料相当額です。ただし、それぞれの区分に

つき、年間支給額の上限が決まっています。
　（１）私費海外留学生　　　　5 名以内　年間 120 万円上限（学校間協定は年間 84 万円上限）
　（２）外国人留学生　　　　　5 名以内　年間 60 万円上限
　（３）医療看護系外国人学生　3 名以内　年間 60 万円上限
■応募条件　（１）、（３）は、平成 29 年４月１日現在１年以上継続して三重県に住所を有する方、（２）

は、県内の市町に住居地の届出をしている方が対象です。
■募集期間　3 月 6 日（月）〜 4 月 21 日（金）午後 5 時まで（必着）
■申し込み方法　所定の申請用紙に記入の上、下記あてにお申し込みください。
■申し込み・問い合わせ先
　（公財）三重県国際交流財団　〒 514-0009　津市羽所町 700 番地　アスト津３階
　☎ 059-223-5006　FAX 059-223-5007　E-mail mief@mief.or.jp
※平成 29 年４月１日以降の申込み、問い合わせ先については、三重県環境生活部多文化共生課までお

問い合わせください。
　☎ 059-222-5974　FAX 059-222-5984　E-mail tabunka@pref.mie.jp

（有料広告）

お子様の

詳しくは、お問い合わせください

近視 近視進行抑制
きん   し    しん  こう   よく  せい

治療はじめました
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お 知 ら せ
広報めいわ　　　　3月号平成29年

（2017年）

【
農
家
の
み
な
さ
ま
へ
お
知
ら
せ
で
す
】

青
色
申
告
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

３
月
15
日
ま
で
に
税
務
署
へ
の
申
請
が
必
要
で
す

　

青
色
申
告
は
、
自
分
の
経
営
を

客
観
的
に
つ
か
む
た
め
の
重
要
な

ツ
ー
ル
で
す
。
青
色
申
告
に
は
、

税
制
上
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す

の
で
、
早
速
取
り
組
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。

　

な
お
、
政
府
の
農
林
水
産
業
・

地
域
の
活
力
創
造
本
部
に
お
い

て
、
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農

業
者
を
対
象
と
し
た
収
入
保
険
制

度
の
導
入
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

■
青
色
申
告
と
は

○
「
正
規
の
簿
記
（
複
式
簿
記
）」

と
「
簡
易
な
方
式
」
が
あ
り
ま
す
。

・
簡
易
な
方
式
は
、
白
色
申
告
に

は
な
い
現
金
出
納
帳
等
を
整
備
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

○
青
色
申
告
の
主
な
メ
リ
ッ
ト

・「
正
規
の
簿
記
」
の
場
合
は

65
万
円
を
、「
簡
易
な
方
式
」
の

場
合
は
10
万
円
を
所
得
か
ら
控
除

可
能
で
す
。

・
損
失
額
を
翌
年
以
後
3
年
間

（
法
人
は
９
年
間
）
に
わ
た
っ
て

繰
り
越
し
て
、
各
年
分
の
所
得
か

ら
控
除
可
能
で
す
。

・
帳
簿
を
つ
け
る
こ
と
で
、
自
ら

の
経
営
状
況
を
つ
か
み
や
す
く
な

る
と
と
も
に
、
金
融
機
関
か
ら
の

信
用
を
得
や
す
い
と
い
っ
た
経
営

上
の
メ
リ
ッ
ト
も
出
て
き
ま
す
。

■
青
色
申
告
を
始
め
る
た
め
に
は

　

新
た
に
青
色
申
告
を
始
め
る
た

め
に
は
、
個
人
の
場
合
、
平
成
29

年
３
月
15
日
ま
で
に
、
最
寄
り
の

税
務
署
に
「
青
色
申
告
承
認
申
請

書
」
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
申
請
を
行
え
ば
、
平
成

29
年
分
の
所
得
か
ら
、
青
色
申
告

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
（
申
告

時
期
は
平
成
30
年
２
～
３
月
）。

■
収
入
保
険
制
度
と
は

　

収
入
保
険
制
度
は
、
品
目
の
枠

に
と
ら
わ
れ
ず
、
自
然
災
害
に
よ

る
収
量
減
少
だ
け
で
な
く
、
価
格

低
下
な
ど
も
含
め
た
収
入
減
少
を

補
て
ん
す
る
仕
組
み
で
す
。
主
な

内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

○
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業

者
（
個
人
・
法
人
）
が
対
象
で
す
。

※
５
年
以
上
の
青
色
申
告
実
績
が

あ
る
者
が
基
本
で
す
が
、
新
規
就

農
者
な
ど
で
も
、
青
色
申
告
（
簡

易
な
方
式
を
含
む
）
の
実
績
が
１

年
分
あ
れ
ば
加
入
で
き
ま
す
。

○
当
年
の
収
入
が
基
準
収
入
の
９

割
（
５
年
以
上
の
青
色
申
告
実
績

が
あ
る
場
合
）
を
下
回
っ
た
場
合

に
、
下
回
っ
た
額
の
９
割
（
支
払

率
）
を
補
て
ん
し
ま
す
。

○
農
業
者
は
、
保
険
料
・
積
立
金

を
支
払
っ
て
加
入
し
ま
す
。（
任

意
加
入
）

■
問
合
せ
先　

東
海
農
政
局　

三

重
支
局　

地
方
参
事
官
室
（
☎

０
５
９
・
２
２
８
・
３
１
５
１
）

裁
判
所
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

簡
易
裁
判
所
で
は
、
お
金
の
貸

し
借
り
や
、売
買
代
金
の
支
払
い
、

交
通
事
故
の
損
害
賠
償
等
、
様
々

な
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
た
め

に
、
各
種
の
民
事
手
続
き
を
用
意

し
て
い
ま
す
。

　

次
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
簡
易
裁

判
所
の
民
事
手
続
き
が
よ
り
一
層

一
般
市
民
の
方
々
に
と
っ
て
利
用

し
や
す
い
も
の
に
な
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
図
や
イ
ラ
ス
ト
を
用
い

て
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
い
ま

す
。
裁
判
所
の
窓
口
等
に
備
え

置
い
て
あ
る
ほ
か
、
裁
判
所
の

ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

courts.go.jp/

）
か
ら
も
ご
覧
頂

け
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

３月12日に松阪で
健康ウォーキング
　明和町・明和町楽しく歩こう会で
は、次のとおり「健康ウォーキング」
を開催します。どなたでも参加いた
だけますので、皆さんお気軽にご参
加ください。
■日時
　３月12日（日）　集合＝午前9時
※雨天の場合は中止し、防災無線で
　放送します。
■集合場所
　A コープくしだ店　西側駐車場
　（松阪市豊原町 1000-1）
■コース　櫛田川近くの安楽天神、
神山一乗寺などを訪れる往復約６キ
ロのコースです。
■持ち物　タオル、飲み物等ウォー
キングに必要なもの
■参加申し込み　当日受付します。
　（事前申し込み不要）
※ 詳 し く は、 長 寿 健 康 課（ ☎ 52・
7116）へお問い合わせください。

１
「
初
め
て
簡
易
裁
判
所
を

　
　

利
用
さ
れ
る
方
の
た
め
に
」

２
「
ご
ぞ
ん
じ
で
す
か
？

　
　

簡
易
裁
判
所
の
民
事
訴
訟
」

３
「
ご
ぞ
ん
じ
で
す
か
？

　
　

簡
易
裁
判
所
の
少
額
訴
訟
」

４
「
ご
ぞ
ん
じ
で
す
か
？

　
　

簡
易
裁
判
所
の
支
払
督
促
」

５
「
ご
ぞ
ん
じ
で
す
か
？

　
　

簡
易
裁
判
所
の
民
事
調
停
」

６
「
特
定
調
停
の
申
し
立
て
を

　
　

さ
れ
る
方
の
た
め
に
」

７
「
特
定
調
停
の
申
し
立
て
を

　
　

さ
れ
る
方
の
た
め
に

　
　

―
事
業
を
行
っ
て
い
る

方
の
た
め
に
―
」
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お 知 ら せ
広報めいわ　　　　3月号平成29年

（2017年）

能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集
の
お
知
ら
せ

コース名 定員 日　程 受講料
建築一般図作成技術（利用編）

〜Jw_cad〜 10 4/11(火)、12（水） 2日間 9,000

建築一般図作成技術（活用編）
〜Jw_cad〜 10 4/25（火）、26（水） 2日間 9,000

被覆アーク溶接実践技術
（各種姿勢溶接） 10 5/10（水）、11（木） 2日間 10,000

リレー制御　〜制御回路編〜 10 5/10（水）、11（木）、12（金） 3日間 12,000
測量実践技術（利用編）

※新規コース 10 5/24（水）、25（木）、26（金） 3日間 15,000

NC旋盤（プログラム〜加工編） 10 5/30（火）、6/1（木）、
6（火）、８（木） 4日間 15,600

PLC制御　〜配線・基本命令編〜 10 6/7（水）、8（木）、9（金） 3日間 10,200
実践機械製図（図形理解編）

※新規コース 15 6/13（火）、14（水）、15（木） 3日間 9,000

バリアフリー住宅の設計実践技術
※新規コース 10 6/19（月）、20（火）、21（水） 3日間 10,000

半自動アーク溶接実践技術
（各種姿勢編） 10 6/20（火）、21（水） 2日間 10,500

鉛フリーはんだ付け技術 10 6/20（火）、21（水） 2日間 13,000

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢
で

は
、
表
の
と
お
り
仕
事
を
遂
行
す

る
上
で
必
要
な
専
門
的
知
識
の
習

得
お
よ
び
技
能
の
向
上
を
図
る
た

め
の
公
共
職
業
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。

■
コ
ー
ス
名
・
日
程
・
定
員
等

　

表
の
と
お
り

■
訓
練
場
所

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢

　
（
伊
勢
市
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

■
対
象

　

能
力
開
発
の
向
上
を
目
指
す
方

■
応
募
締
切
日

　

お
手
数
で
す
が
、
あ
ら
か
じ
め

電
話
等
で
申
し
込
み
コ
ー
ス
の
申

し
込
み
状
況
を
ご
確
認
下
さ
い
。

　

当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
、

持
参
に
よ
り
各
コ
ー
ス
開
講
日
の

２
週
間
前
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構
三
重
支
部
三
重
職
業
能
力
開
発

促
進
セ
ン
タ
ー
伊
勢
訓
練
セ
ン
タ
ー
（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢
）

☎
０
５
９
６
・
３
７
・
３
１
２
１

早めの手続き　すませて、安心　混雑緩和にご協力を!
自動車の検査登録制度等は、車社会を支えるルールです
　月末・週末は、登録申請手続き・相談等が集中し、窓口が混雑します。特に年度末の 3 月は大変混雑
しますので、早めの手続きをお願いします。
　なお、自動車の登録等、自動車税等に関する手続きは下記にお尋ねください。

申請・届出関係
普通自動車・125cc を超えるオートバイ
　三重運輸支局（☎ 050・5540・2055）
　※テレホンサービス（録音による案内）は 24 時間利用可
　　能です。
　※インターネット上にも登録等手続きの情報があります
　　ので、ご利用ください。
　　（中部運輸局 http://wwwtb.mlit.go.jp/chubu/）
軽自動車
　軽自動車検査協会三重事務所（☎ 050・3816・1779）
125cc 以下のオートバイ
　住所地の市役所・役場

税金関係
自動車税・自動車取得税
　三重県自動車税事務所
　（☎ 059・223・5042）
軽自動車税（125cc を超えるオートバイ含む）
　【申告に関する事】
　三重県軽自動車税等事務共同処理協議会
　（☎ 059・234・7076）
　【その他税に関する事】
　住所地の市役所・役場
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3月と4月の「消費生活相談」窓口の開設
　明和町では、消費生活相談員による消費生活 相 談

（消費生活に関する苦情やトラブル等）の窓口を次の
とおり開設します。皆さん、お気軽にご利用ください。
■日時　①3月14日（火）、②4月11日（火）
時間は各日とも午前10時〜正午・午後1時〜3時
■場所　明和町保健福祉センター
※詳しくは、人権生活環境課 環境・住民協働係
　（☎ 52・7117）へお問い合わせください。

3月と4月の行政相談・心配ごと相談
■日時と内容　① 3 月 6 日（月）午前９時 30 分〜正
午＝行政相談・心配ごと相談、② 3 月 21 日（火）午
後 1 時 30 分〜 4 時＝心配ごと相談、③ 4 月 3 日（月）
午前９時 30 分〜正午＝行政相談・心配ごと相談、④
4 月 17 日（月）午後１時 30 分〜４時＝心配ごと相談
■場所　明和町保健福祉センター
※詳しくは、明和町社会福祉協議会
　（☎ 52・7056）へお問い合わせください。

お 知 ら せ
広報めいわ　　　　3月号平成29年

（2017年）

【
１
歳
半
健
診
】

■
日
・
対
象
児　

①
３
月
14
日

（
火
）
＝
平
成
27
年
８
月
生
ま
れ　

②
４
月
11
日
（
火
）
＝
平
成
27
年

９
月
生
ま
れ

■
受
付
時
間　

午
後
１
時
10
分
～

１
時
30
分

■
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

康
診
査
票

【
２
歳
半
の
き
ょ
う
し
つ
】

■
日
・
対
象
児　

①
３
月
24
日

（
金
）
＝
平
成
26
年
８
月
生
ま
れ　

②
４
月
20
日
（
木
）
＝
平
成
26
年

９
月
生
ま
れ

■
受
付
時
間　

午
前
９
時
30
分
ま

で■
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
発

達
調
査
票

【
３
歳
児
健
診
】

■
日
・
対
象
児　

①
３
月
28
日

（
火
）
＝
平
成
25
年
８
月
生
ま
れ　

②
４
月
25
日
（
火
）
＝
平
成
25
年

９
月
生
ま
れ

■
受
付
時
間　

午
後
１
時
10
分
～

１
時
30
分

■
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

康
診
査
票
、
眼
耳
ア
ン
ケ
ー
ト
、

検
尿
、
歯
科
調
査
用
紙

【
育
児
相
談
】

■
日
・
対
象
者　

３
月
16
日（
木
）・

４
月
14
日
（
金
）
＝
乳
幼
児
で
月

齢
は
問
い
ま
せ
ん

■
受
付
時
間　

午
前
９
時
30
分
～

11
時
、
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30

分■
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

■
申
し
込
み　

不
要

【
産
後
ヨ
ガ
教
室
】

■
日
・
対
象
者　

３
月
７
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
内
容　

産
後
に
や
さ
し
い
ヨ
ガ

■
講
師　

ス
タ
ジ
オ
プ
ラ
ー
ナ　

■
持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
・
タ
オ

ル
各
１
枚
、動
き
や
す
い
服
装（
素

足
に
な
れ
る
も
の
）

■
申
し
込
み　

前
日
ま
で
に
福
祉

保
健
課
（
☎
52
・
７
１
１
５
）
へ

※
先
着
15
人

乳
幼
児
の
健
診
な
ど

　

場
所
は 

い
ず
れ
も
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
す

司
法
書
士
無
料
相
談
会

【
三
重
県
司
法
書
士
会
松
阪
支
部
】

　

三
重
県
司
法
書
士
会
松
阪
支
部

で
は
、
不
動
産
登
記
、
成
年
後
見
、

裁
判
手
続
や
成
年
後
見
に
つ
い

て
、
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

３
月
16
日
（
木
）

　

午
後
６
時
～
８
時
（
午
後
７
時

30
分
ま
で
に
来
場
く
だ
さ
い
）

■
場
所　

松
阪
市
日
野
町
７
８
８

カ
リ
ヨ
ン
プ
ラ
ザ
３
階　

松
阪
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
小
会
議
室

※
詳
し
く
は
、
三
重
県
司
法
書
士

会
松
阪
支
部
連
絡
事
務
局
・
鈴
木

陽
介
司
法
書
士
（
☎
０
５
９
８
・

23
・
４
６
３
８
）、
ま
た
は
古
田

顕
子
司
法
書
士
（
☎
０
５
９
８
・

21
・
１
５
１
８
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

築40年のLDKリフォーム

after

☆新築からリフォームまで建築のことなら何でもお問い合わせ下さい☆

（有料広告）
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いつきのみや歴史体験館からお知らせ

☆機織り体験（はたおり）
　今年度最後の講座は機織り体験です。ランチョ
ンマットほどの作品を作りましょう。絹織りと麻
織りの２種類から選べます。たて糸のデザインは
数種類あり、よこ糸を好きな色で織っていきます。
２時間ほどの体験はあっという間です
■体験日時：３月 11 日（土）
　午前10時〜正午／午後１時30分〜3時30分
　（午前と午後と１日コースもできます）
■定員：各　麻４人　絹２人
■体験：各 2000 円

　コースターづくり体験は事前にお問い合わせ、
お申し込みをいただければ随時体験することがで
きます。（都合により対応できない場合もありま
すのでご来館前にご連絡ください）
■体験：500 円

申し込み・その他の体験等の問い合わせは、
いつきのみや歴史体験館（☎ 52・3890）へ。

ふるさと会館からお知らせ

○ 3 月のおはなし会
「おはなし小槌」の皆さんによる読み聞かせ
■日時：３月 26 日（日）午後２時〜
■場所：ふるさと会館１階児童室
■内容：絵　本　「はらぺこヘビくん」
　　　　　　　　「ジャッキーのトマトづくり」
　　　　紙芝居　「たぬきのにゅうがくしき」

「会館スタッフ」による読み聞かせ
■日時：３月 23 日（木）午前 11 時〜
■場所：ふるさと会館 1 階児童室

「てんとうむし」による読み聞かせ
※お休みです。

○３月のワークショップ
　「くるくるレインボーを作ろう」
■期日：３月 25 日（土）午前 10 時〜正午
■場所：ふるさと会館２階多目的室
■募集人数：10 人　どなたでも応募できます。
　（小さいお子さんは、保護者同伴で）
■応募受付：３月７日（火）正午〜
■持ち物：ピンセット（あれば）
■参加費：300 円

○３月特別展「書作展」を開催します
■期間：３月４日（土）〜 26 日（日）
■場所：ふるさと会館２階特別展示場

○図書貸出カードについて
　貸出カードを紛失された場合は再発行をいたし
ますので、図書館で再発行の手続きをしてくださ
い。なお再発行手数料金として200円が必要です。
　またこのカードには使用期限がありません。現
在約 15000 人ほど登録していただいていますが
何らかの理由で今後カードが不要と思われる方は
廃棄させていただきますのでご足労をおかけしま
すが図書館までカードをお持ちください。データ
を消去し物理的処理をいたします。

○３月の休館日
６日（月）、13 日（月）、21（火）、27 日（月）、
31 日（金／月末館内整理日）
３月 20 日（月／春分の日）は祝日開館します。

※詳しくは、ふるさと会館（☎ 52・7131）へお
問い合わせ下さい。

お 知 ら せ
広報めいわ　　　　3月号平成29年

（2017年）
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明和町
マスコットキャラクター

©MEIWA town office.

め い 姫

今月号の主な内容

１月19日に行われた三重大学との連携・協力協定調印式
【詳しくは本紙2頁をご覧ください。】

●まちの話題：三重大学連携調印式ほか ……………………………… P2
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●ひと・まち・ふれあい企画　楽しい手作り教室 …………………… P10

●お知らせ：平成２９年度公民館講座受講生募集ほか ……………… P12

●特集：介護予防・日常生活支援総合事業 …………………………… P16
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http://www.town.meiwa.mie.jp/ 三重県 明和町役場 検 索明和町ホームページ URL
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期 間 明和町情報番組め～ナビ 内容

3月2日（木）～
3月9日（木）

3月9日（木）～
3月16日（木）

3月16日（木）～
3月23日（木）

3月23日（木）～
3月30日（木）

3月30日（木）～
4月6日（木）

●ニュース：①いつきのみや梅まつり
　　　　　 ②祓川シンポジウム　ほか
●トピックス：明和遺産～前野のお頭神事～

●ニュース：①ライブスペース勢の！in明和
　　　　　 ②もうすぐ1年生～ささふえ保育所～　ほか
●トピックス：美し国三重市町対抗駅伝

●ニュース：①明和中学校卒業式
　　　　　 ②第35回斎王まつり配役選考会　ほか
●トピックス：日本遺産

●ニュース：①小学校卒業式
　　　　　 ②日本酒プロジェクト完成式典　ほか
●トピックス：美し国三重市町対抗駅伝

●ニュース：①保育所卒園式
　　　　　 ②いつきのみや地域交流館竣工式　ほか
●トピックス：明和町津波避難タワー
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明和町情報番組 め～ナビ
00分　～　ニュース
10分頃～　トピックス
40分頃～　文字放送
50分頃～　お天気
※繰り返し放送

放送時間・番組

※明和町行政チャンネルは「松阪ケーブルテレビ」網で放送しています。放送内容は、原則として毎週木曜日の正午（午後
０時）に更新します。また、放送内容・時間等を予告なく変更する場合がありますので、ご了承ください。

　詳しくは、防災企画課（☎52・7112）へお問い合わせください。

明和町行政チャンネル番組表 〈3月2日（木）～4月6日（木）〉

お天気

（有料広告）

（有料広告）

みんなの元気体操    
9:55、12:55、15:55

ゴーゴーはつらつ体操  
10:55、13:55、16:55

ユーめい姫ドリーム    
11:55、14:55、17:55
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