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広報

※�新型コロナウイルス感染症の影響により各イベントなどが延期、中止になることがありますのでご了承ください。

明和町の情報を発信！

明和町ホームページ公式 LINE

明和町公式動画公式ツイッター

4月7日に行われた明和中学校入学式の様子【詳しくは本紙3ページをご覧ください】
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広報めいわ 　　　　５月号令和３年
（2021年）

まちの話題

ま
ち
か
ど
博
物
館
「
竹ち

っ
き
ど
う
あ
ん

輝
銅
庵
」
か
ら

小
学
校
へ
備
品
の
寄
贈

町内ご長寿の皆さんをお祝い
　百歳になられた方に祝詞と記念品をお
贈りしました。
　ご長寿おめでとうございます。

  ３月
西村　たづさん（佐田）

　
４
月
6
日
、
竹
輝
銅
庵
（
松
阪

市
）
か
ら
各
小
学
校
が
希
望
し
た

備
品
（
百
玉
そ
ろ
ば
ん
、
ホ
ワ
イ

ト
ボ
ー
ド
、サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
等
）

を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の

日
は
竹
輝
銅
庵
館
長
の
竹
本
博
志

さ
ん
ほ
か
関
係
者
の
皆
さ
ん
が
来

庁
。
竹
本
さ
ん
か
ら
、
小
学
校
の

校
長
を
代
表
し
て
斎
宮
小
学
校
の

佐
野
校
長
に
目
録
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。
後
日
、
竹
本
さ
ん
に
子
ど

新
田
一
子
さ
ん
、
旭
日
単
光
章
を
受
章

　

3
月
31
日
、
町
内
で
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
製
造
や
工
事
な
ど
を

行
う
株
式
会
社
Ｍ
Ｆ
Ｔ
か
ら
、

２
０
０
万
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
の
日
は
代
表
取
締

役
の
谷
敏
幸
さ
ん
と
、
取
締
役
の

土
屋
忠
さ
ん
が
来
庁
。
谷
さ
ん
は

「
明
和
町
に
会
社
を
置
か
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、
地
域

貢
献
の
一
環
と
し
て
寄
付
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
。
教
育
振
興
に
役
立

て
て
も
ら
え
れ
ば
。」
と
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
寄
付
金
は
子
ど
も
た
ち
の

教
育
環
境
の
整
備
に
、
役
立
て
て

　
新
田
さ
ん
は
、
昭
和
57
年
、
女

性
初
の
明
和
町
議
会
議
員
に
当
選

以
来
、
3
期
12
年
間
に
わ
た
り
在

職
さ
れ
、
公
共
施
設
の
整
備
、
福

祉
の
向
上
、
教
育
な
ど
を
中
心
に

地
方
自
治
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
在
職
中
、
明
和
町
議
会
総
務
財

政
常
任
委
員
会
委
員
長
、
明
和
町

議
会
産
業
土
木
常
任
委
員
会
委
員

長
等
の
要
職
を
歴
任
さ
れ
た
ほ

か
、
社
会
教
育
委
員
や
母
子
寡
婦

福
祉
会
会
長
を
歴
任
す
る
な
ど
、

多
方
面
で
多
大
な
功
績
を
残
さ
れ

ま
し
た
。
現
在
も
、
つ
ど
い
子
ど

も
食
堂
の
運
営
や
、
町
老
人
ク
ラ

株
式
会
社
Ｍ
Ｆ
Ｔ
か
ら
寄
付

写真右から土屋さんと谷さん

竹輝銅庵　竹本さん（写真右）

い
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

ブ
連
合
会
会
長
と
し
て
、
ご
活
躍

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

受
章
に
あ
た
り
新
田
さ
ん
は
、

「
こ
の
よ
う
な
立
派
な
勲
章
を
い

た
だ
け
て
嬉
し
い
で
す
。」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

旭日単光章

新田　一子さん
（馬之上）

も
た
ち
か
ら

感
謝
の
手
紙

が
送
ら
れ
ま

し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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広報めいわ 　　　　５月号令和３年
（2021年）

まちの話題

明
和
・
雅
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
か
ら

２
名
が
日
本
代
表
選
手
に
！

各
小
学
校
と
中
学
校
、
幼
稚
園
な
ど
で

入
学
（
入
園
）
式

　

全
国
の
小
学
生
女
子
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
選
手
か
ら
20
名
が
選
ば
れ

る
日
本
代
表
選
手
に
、
明
和
・
雅

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
所
属
す
る

中
山
華
さ
ん
と
西
組
莉
央
奈
さ
ん

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。３
月
26
日
、

２
人
は
町
長
を
訪
ね
、
大
会
出
場

の
報
告
を
し
ま
し
た
。

　
３
月
25
日
か
ら
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
で
開
催
予
定
で
あ
っ
た
国
際
親

善
試
合
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
残
念
な
が
ら
中
止
と

な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
代
わ
り
に

３
月
27
日
、
28
日
に
日
本
代
表
の

　
４
月
上
旬
、
町
内
の
各
小
学
校

と
中
学
校
、
幼
稚
園
な
ど
で
入
学

（
入
園
）
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
６
日
に
は
６
小
学
校
で
入
学
式

が
行
わ
れ
、
２
１
５
人
が
入
学
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
７
日
に
は
、D

ream

オ
ー
シ
ャ
ン
総
合
体
育
館
で
明

和
中
学
校
の
入
学
式
が
行
わ
れ
、

１
８
９
人
が
新
中
学
生
と
な
り
ま

し
た
。

メ
ン
バ
ー
同
士
で
戦
う
大
会
が
、

香
川
県
高
松
市
で
開
催
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
、
町
長
か
ら
激
励
を
受

け
ま
し
た
。

　
日
本
代
表
と
い
う
貴
重
な
経
験

を
生
か
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
活
躍

に
期
待
し
て
い
ま
す
。

証明書手数料等のお支払いが便利になります。
　各種証明書発行手数料は、これまで会計課窓口でお支払いいただいていましたが、５月６日（木）から住
民ほけん課、税務課のそれぞれの発行窓口でお支払いいただくようになり、あわせてキャッシュレス決済も
ご利用いただけるようになります。（３月より段階的に試験導入しています。）

　また、キャッシュレス決済導入等に伴い、証明書等の申請書も新様式になります。新様式については町ホー
ムページでご確認いただけます。
※二次元バーコード決済（PayPay 等）は今後順次導入予定です。
※役場窓口ではチャージできません。
※町税、各種町料金等につきましては、従来どおり会計課窓口での納付・支払をお願いいたします。
詳しくは、各担当課までお問い合わせください。

ご利用いただける決済
�・各種クレジットカード、交通系ICカード（SUICA等）、電子マネー（WAON等）

ご利用いただける証明書
�・住民票、戸籍謄抄本、印鑑証明等（住民ほけん課）☎52・7114
�・所得証明書、課税証明書、納税証明書、固定資産評価証明書等（税務課）☎52・7113

修正小学校入学式写真右から中山さんと西組さん

　
各
保
育
所
等
に
は
、
１
６
７
人

が
入
園
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
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広報めいわ 　　　　５月号令和３年
（2021年）

お 知 ら せ

高齢者ワクチン接種について
対象の方には接種券を 4月5日（月）に発送しました。
●対象者：令和3年度中に 65歳以上になられる方（昭和32年4月1日以前に生まれた方）
●場　所：クラギ文化ホールおよび子ども支援研究センター（松阪市川井町）
●開始日：5月６日（木）開始予定
●集団接種スケジュール（クラギ文化ホール）：日、月、水、木、金曜日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※時間は曜日により異なります。

【接種の受け方】 
①予約する（完全予約制です。2回分の予約をします。）
　※予約には接種券同封のID・パスワードが必要です。
　コールセンター（☎0120・53・5670）またはインターネットよりご予約ください。
　予約URL：https://v-yoyaku.jp/242047-matsusaka
②予約した日時に会場へ行く
　当日の持ち物…�接種券、予診票（あらかじめ記入）、本人確認書類（免許証や保険証等）、（ある方は）お薬手帳
※Ｔシャツ等、肩を出しやすい服装でお越しください。
※接種に不安のある方はあらかじめかかりつけ医等にご相談ください。
※他の予防接種との間隔は 13日以上空けてください。
※体調不良等での予約の取消・変更は必ずコールセンター（☎0120・53・5670）へご連絡ください。

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

●巡回接種会場は以下を予定していますが現在調整中です。各会場へのお問い合わせはご遠慮ください。
　・恩賜財団済生会明和病院（上野）
　・三重ハートセンター（大淀）
　
　※予約開始日時は、町ホームページ、LINE、防災無線、自治会回覧などでお知らせします。

●医療機関での個別接種は 5月下旬から開始予定です。

予約受付・取消・変更・接種券の
再発行については
松阪市・多気郡
新型コロナワクチンコールセンター
☎ 0120・53・5670
対応時間：平日の午前９時～午後６時

新型コロナワクチンに関するご相談は
みえ新型コロナウイルスワクチン接種
ホットライン
☎ 059・224・2825
対応時間：午前 9時～午後 9時
　　　　　（土・日・祝日含む） 町ホームページ

※�この内容は 4月12日（月）時点の情報です。
　�大きく変更がある場合がございますので、最新情報は町ホームページをご覧ください。

・BANKYO文化会館（旧多気町民文化会館（多気町相可））
・JA 三重厚生連大台厚生病院（大台町上三瀬）
・飯南産業文化センター（松阪市飯南町横野）

（有料広告）
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広報めいわ 　　　　５月号令和３年
（2021年）

お 知 ら せ

明和町

伊勢市飛地

明星

上野

新茶屋

野村町

上野

新茶屋

県道伊勢小俣松阪線

県
道

大
淀

港
斎

明
線

近鉄山田線

明
星
駅

新
笹
笛
川
橋

転
輪
寺

両谷寺

ドミール上野

あっとほーむＳＫＹ水池

八柱神社

特
養
明
和
苑

恩賜財団済生会
明和病院

明
星
郵
便
局

（明星地区コミュニティセンター）
明星会館

明
星
小
学
校

曙
幼
稚
園

大堀川

公園 公園
水池土器製作遺跡

（里山保全活動地）

24.6

9.11

10.09

9.7

9.0

8.6

9.3

8.4

14.1

11.2

8.7

8.7

13.4

11.8

12.4

8.1

8.4

10.4

13.7

6.6

7.9

9.2

7.4

9.5

33.8

7.1

6.1

6.4

6.9

凡　例

計画区域　85.2㌶

すでに供用開始している区域　29.44㌶

令和3年5月1日 供用開始区域　10.40㌶

宮
川
流
域
関
連

公
共
下
水
道
の

供
用
開
始
区
域
を

拡
大
し
ま
す

　

宮
川
流
域
関
連
公
共
下
水
道

は
、
三
重
県
が
実
施
す
る『
宮
川

流
域
下
水
道
事
業（
宮
川
処
理

区
）』
を
上
位
計
画
と
し
て
、
平

成
26
年
５
月
に
事
業
認
可
を
取
得

し
、
大
字
明
星
、
新
茶
屋
、
上
野

地
内
の
計
画
区
域
面
積
85
．２
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
下
水
道
整
備
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
５
月
10
日
よ
り
、
明

星
自
治
会
、
明
星
新
町
自
治
会
の

一
部
区
域
の
10
．４
ヘ
ク
タ
ー
ル

の
供
用
を
開
始
し
ま
す
。
す
で
に

供
用
を
開
始
し
た
区
域
と
合
わ
せ

た
面
積
は
39
．84
ヘ
ク
タ
ー
ル
に

な
り
ま
す
。

　
今
後
も
事
業
計
画
区
域
内
の
早

期
供
用
開
始
に
向
け
て
事
業
を
推

進
し
ま
す
。

福祉医療費助成制度を拡充します
　障がい者の経済的負担の軽減および保健の向上を図るため、次のとおり医療費自己負担分の助成対象範
囲を拡大します。

拡大する対象者
　精神障害者保健福祉手帳２級をお持ちの方
※�令和３年４月末時点で、精神障害者保健福祉
手帳２級をお持ちの方には、５月中に「福祉
医療費受給資格認定申請書」を送付します。

お問い合わせ先
福祉医療費助成制度に関すること　　　住民ほけん課　保険年金係（☎52-7116）
精神障害者保健福祉手帳に関すること　健康あゆみ課　障がい福祉係（☎63-5461）

対象となる医療費
　通院費の自己負担額の１/ ２を助成します。

開始時期
　令和３年９月診療分から

明和町デザインマンホール蓋
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広報めいわ 　　　　５月号令和３年
（2021年）

お 知 ら せ

グループ 課名 課長級氏名 係名 係長氏名 職　員　氏　名 主な業務内容

戦略
グループ

まちづくり
戦略課 朝倉　正浩

秘書係 中井　清央 秘書

まち活性化係 森下　　純 松原　佑記 堀　　侑介 総合計画、地方創生、移住定住、
少子化対策、最先端技術導入

まち開発係 宮脇　拓也 瀬田　芳春 藤原　万凜 田所　直也 企業誘致、都市計画、開発
財政係 田所　和幸 西尾　博登 財政、ふるさと納税

斎宮跡・
文化観光課 松井　友吾

文化財係 発掘調査担当 乾　　哲也 味噌井拓志 文化財の保存・活用、日本遺産事務担当 河村　尚紀 上村　優平
観光係 西村　恵美 室岡　伸英 観光振興、情報発信

総務
グループ

総務防災課 松本　章

総務係 西川　佳江 小竹　将太 清水　稜平 総務、情報公開、選挙、統計、広報
広聴、行政チャンネル、町ホームページ

人事係 稲浦　　満 中西　　歩 安田　友里 人事、給与
管財係 家城　和司 中谷　嘉宏 管財、情報

防災防犯係 中瀬　弘雅 辻　　剛正 防災、防災無線、防犯、交通安全、
国民保護

消防係 奥井　啓仁
（消防） 消防、消防団

税務課 青木　大輔

収納対策係 中林　俊輔 北岡　　翔 山路　祥平 吉井　祥悟 吉村　直也 町税・料の収納、口座振替

住民税係 松島　　功 山口　隆弘 大角　崇貴 松本　愛弓
町民税、軽自動車税、国民健康
保険税、介護保険料、後期高齢
者医療保険料

固定資産税係 大西　由晃 霜　　幸佑 横山　晴香 固定資産税
議会事務局 山口　隆弘 庶務議事係 肥留間晴美 議会、監査
会計課 世古口和也 会　計　係 中瀬　裕子 高橋恵美子 収納事務全般

産土
グループ

産業振興課
堀　真

農水商工係 吉田　雄気 北村　　渉 北出　理華 鈴木聡一郎 農業・水産業・商工業の振興、
緑化推進

農水基盤係 宮本　隼司 増田　真也 農業基盤整備、土地改良、漁港整備

農業委員会 農地係 石田　勝也 世古口祐紀 農業委員会、農地法許認可、農
地利用最適化、農業者年金

建設課 西尾　直伸 管理用地係 内田　智也 豊田　真一 小林　政則 道路・橋梁等の管理、公園
土木係 浅沼　勇介 山本　竜也 上村　愛海 道路・橋梁等の計画・設計・施工・監督

上下水道課 坂口　昇

業務係
上水担当 肥留間　誠 佐々木陸斗 水道料金

下水担当 塚田ゆきえ 大西　伸弥 下水道使用料金、合併浄化槽設
置補助

上水道係 浅沼　秀陽 黒坂　海晟 水道施設維持管理・建設等、水質検査

下水道係 小林　俊成 森井　匡樹 黒坂　秀利 農業集落排水・公共下水道の維
持管理・建設等

民生
グループ

生活環境課 西尾　仁志

環境係 中村　和也 山口　浩司 山路　敏之 環境、ごみ・リサイクル、畜犬
登録、空き家、町営住宅

清掃センター 森嶋　明広 中井　和也 山村　幸二 西川　　信 木下　知也 ごみ収集

住民協働係 橋爪　英樹 里見　嘉弘 自治会、地域づくり、町民バス、
コミュニティセンター

人権係（人権センター）（兼西尾�仁志）米田　　学 河村佳央里 人権啓発、男女共同参画、人権
センター事業・講座

住民
ほけん課 吉川　伸幸

戸籍住民係 日置加奈子 雨森友希奈 千田　吏香 倉世古智子 戸籍、住民登録、印鑑登録、マ
イナンバーカード

保険年金係 瀬田　広美 淺沼有香子 北村　　梓 花井　千恵 国民健康保険、国民年金、後期高齢
者医療保険、特定検診、福祉医療

地域福祉係 中川　英之 中西　　渉 民生委員、戦没者弔慰金、児童
手当・児童扶養手当

健康
あゆみ課 西岡　郁玲

健康づくり係 内田　充子 松島　尚子 竹内　泰代 森下　真希 中瀬　春香 母子保健、予防接種、がん検診、
成人保健・特定保健指導牧戸咲矢夏 北村　彩華

まるごと相談支援係
（包括支援センター担当）中村　幸司

家城　美幸 東谷　真希 小島　沙織 竹本　綾奈 障がい者・高齢者・生活困窮者
やこどもの発達、DVなどの相談中井千比呂 堀田　隼冬

介護保険係 森井有美枝 小塩　彩加 介護保険、高齢者福祉、老人クラブ
障がい福祉係 森田　景子 鈴木　雄大 障害者手帳、障害福祉サービス

教育
グループ

教育課 菅野　亮

教育総務係 荒木　隆伯 山本　歩美 池田　万智 教育委員会、小中学校の施設管
理・運営・就学援助・通学路

教育指導係 渡邊　晃子
（教員） 小中学校の支援・指導

社会教育係 畑　　弘人 高橋　英雄 生涯スポーツ、生涯学習、社会
教育施設管理

国体推進室国体係 丹合　信隆 小濱　秀斗 野口　翔平 三重とこわか国体・三重とこわか大会
小学校区
編制推進室 中瀬　基司 編制推進係 （兼荒木�隆伯）西井　直貴 小学校区編制

こども課 西村　正樹 こども支援係 椿　ゆかり 櫛谷　　好 西井　悠衣 下里　貢輝 保育所・幼稚園・こども園、子育て支援
�は新規採用職員

明和町役場本庁等職員配置（令和３年４月１日付）
町では、４月１日付けで人事異動を行いました。本庁等の職員配置については次のとおりです。
� 町長�世古口哲哉　　　副町長�下村由美子　　　教育長�下村　良次
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広報めいわ 　　　　５月号令和３年
（2021年）

お 知 ら せ

明和町地域包括支援センターのご案内

町
職
員
人
事
異
動

　
施
設
職
員
の
異
動
、
退
職
者
は

次
の
と
お
り
で
す
。

【
保
育
所
・
幼
稚
園
教
諭
】

▽ 

さ
さ
ふ
え
保
育
所　
園
長　
竹

歩
（
さ
さ
ふ
え
保
育
所
）、
山

中
真
衣
華
（
み
ょ
う
じ
ょ
う
こ

ど
も
園
）、
北
岡
純
佳
（
同
）、

渡
邉
真
梨
子
（
新
人
）

▽ 

み
ど
り
保
育
所　

村
田
幸
子

（
さ
さ
ふ
え
保
育
所
）、
蔭
山
静

香
（
同
）

▽ 

み
ょ
う
じ
ょ
う
こ
ど
も
園　
園

長　
小
原
清
美
（
み
ょ
う
じ
ょ

う
こ
ど
も
園
）、
副
園
長　

牧

野
満
利
（
み
ど
り
保
育
所
）、

關
有
紀
子
（
下
御
糸
小
）、
中

川
湖
都
美
（
新
人
）

▽ 

斎
宮
幼
稚
園　
園
長　
中
谷
真

由
実
（
斎
宮
幼
稚
園
）、
宮
本

尚
美
（
み
ど
り
保
育
所
）、
北

川
結
美（
同
）、中
瀬
真
歩（
み
ょ

う
じ
ょ
う
こ
ど
も
園
）

▽ 

大
淀
小
学
校　

北
村
ゆ
か
り

（
斎
宮
小
学
校
）

▽ 

下
御
糸
小
学
校　

冨
山
久
美

（
み
ょ
う
じ
ょ
う
こ
ど
も
園
）

▽ 
斎
宮
小
学
校　
澤
り
え
（
大
淀

小
学
校
）

【
退
職
】
田
中
一
夫
（
議
会
事
務

局
長
）、
田
口
佳
代
子
（
み
ょ
う

じ
ょ
う
こ
ど
も
園
園
長
）、
石
田

仁
美
（
さ
さ
ふ
え
保
育
所
園
長
）、

関
昌
子
（
斎
宮
幼
稚
園
園
長
）、

田
中
純
子
（
教
育
課
教
育
総
務
係

支
援
担
当
係
長
）、朝
倉
晶
子
（
生

活
環
境
課
人
権
係
長
）、
西
村
健

（
税
務
課
）、
高
木
克
典
（
産
業
振

興
課
）、
中
谷
圭
一
（
生
活
環
境

課
清
掃
セ
ン
タ
ー
）、
東
谷
貴
文

（
教
育
課
）、
野
中
泉
（
斎
宮
幼
稚

園
）、
大
川
礼
加
（
さ
さ
ふ
え
保

育
所
）、
廣
英
実
（
斎
宮
幼
稚
園
）

新規採用等の明和町職員です
皆さん よろしくお願いします

前列左から
花井　千恵（住民ほけん課）
渡邉真梨子（ささふえ保育所）
中川湖都美
（みょうじょうこども園）
倉世古智子（住民ほけん課）
横山　晴香（税務課）

　地域包括支援センターでは、高齢者のみなさまが、いつ
までも住みなれた地域で生活していただけるように、介護
に関する悩みや心配ごとのほか、健康や福祉、認知症や医
療に関するさまざまな相談や支援をいたします。お気軽に
ご相談ください。
◇介護や健康のこと
　・今の健康を維持したい
　・要介護認定の申請をしたい　�など
◇権利を守ること
　・財産管理に自信がなくなった
　・虐待にあっている人がいる　�など
◇さまざまな相談ごと
　・近所の一人暮らしの高齢者が心配
　・物忘れが増えてきた　�など
◇暮らしやすい地域のために
　・ケアマネジャーってどんな人　�など
明和町地域包括支援センター　☎ 52・7127
相談時間　月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　　　　　午前８時 30分～午後５時 15分
場　　所　明和町馬之上 944-5（保健福祉センター内）

（有料広告）

（有料広告）

後列左から
木下　知也（生活環境課）
山路　敏之（生活環境課）
佐々木陸斗（上下水道課）
吉村　直也（税務課）
堀　　侑介
（まちづくり戦略課
��※群馬県明和町から人事交流）

伊勢やすらぎ公園「もくせい 3」
第 5 期新区画墓所分譲開始！

伊勢やすらぎ公園にて先着順で分譲開始
令和３年６月１日（火）　午前９時から

バリアフリー墓所・前面南向き
前面通路インターロッキング　2㎡　９区画・３㎡　18 区画

〒 516－0045　三重県伊勢市旭町444 番地 1
一般財団法人　伊勢市霊園公社

TEL　FAX 0596－28－3367
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広報めいわ 　　　　５月号令和３年
（2021年）

お 知 ら せ

楽
し
い
手
作
り
・
健
康
教
室

○ 
多
肉
植
物
の

　
宝
石
箱
を
作
ろ
う
！

　
人
気
急
上
昇
。
ぷ
に
ぷ
に
の
丸

み
を
帯
び
た
フ
ォ
ル
ム
が
か
わ
い

い
多
肉
植
物
を
木
の
箱
に
植
え
込

み
ま
す
。
初
心
者
で
も
育
て
や
す

い
ミ
ニ
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
「
多

肉
ラ
イ
フ
」
を

は
じ
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

■
日　
時　
５
月
25
日
（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
定　
員　
15
人
（
先
着
順
）

■�

講　
師　
北
出
和
美
さ
ん

　

�（
日
本
園
芸
協
会
・
植
物
雑
貨

ク
リ
エ
イ
タ
ー
）

■
参
加
費　
１
，
０
０
０
円

■�

持
ち
物　
手
拭
き
タ
オ
ル
、
マ

ス
ク
等

■�

申
込
期
間　

５
月
10
日
（
月
）

～
17
日
（
月
）

○
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
深
呼
吸
で

「
癒
し
の
ヨ
ガ
」
の
基
本
を
学
び

ま
す
。
日
ご
ろ
の
疲
れ
や
ス
ト

レ
ス
な
ど
を
解
消
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

■
日　

時　

６
月
10
日
（
木
）　

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

ひと・まち・
ふれあい企画

町人権
センター

■
定　
員　
15
人
（
先
着
順
）

■ 

講　
師　
世
古
口
さ
お
り
さ
ん

（
コ
イ
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
所
属
）

■
参
加
費　
３
０
０
円

■�

持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
で
き

る
も
の
、
マ
ス
ク
等

■�

申
込
期
間　

５
月
24
日
（
月
）

～
31
日
（
月
）

　
各
講
座
と
も
受
講
資
格
は
町
内

在
住
ま
た
は
在
勤
の
20
歳
以
上
の

人
と
し
、
申
込
期
間
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
に
直
接
、
ま
た
は
電

話
で
町
人
権
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
１
回
の
申
し
込

み
に
つ
き
、
１
人
分
の
参
加
を
受

け
付
け
ま
す
。
な
お
、
20
歳
未
満

の
方
が
受
講
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
前
も
っ
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
参
加
費
は
お
釣
り
の
い
ら
な
い

よ
う
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
申
し
込
み
が
過
半
数
に

満
た
な
い
場
合
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
、
自
然

災
害
等
に
よ
り
、
や
む
を
得
ず
中

止
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
町
人
権
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
３
０
５
２
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

６月１日に「よろず人権相談所」を開設します
　人権擁護委員は、市町村（特別区を含む）の区域で人権擁護活動を行う、法務大臣から委嘱された民間の
人たちです。地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、法務局の職員と協力して人
権侵害による被害者の救済をしたり、地域の皆さんに人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を
行っています。
　町では、人権擁護委員による「よろず人権相談所」を
開設します。人権に関する悩み事がありましたら、面談
または電話によりご相談をお受けしますので、お気軽に
ご相談ください。相談は無料で、秘密は厳守されます。
　当町の人権擁護委員は、次の６名の皆さんです。
　・世古小夜子さん
　・山口綾子さん
　・間宮高史さん
※詳しくは、町人権センター（☎ 55・3052）へお問い合わせください。

■募集人数　２人（応募者多数の場合は、選考のうえ決定させていただきます。）
■任期期間　令和３年６月１日から令和６年３月 31日まで
■応募資格　�①町内に住所を有する 20歳以上の人で、家族などの介護やボランティアで介護に携わっている

（または携わっていた）人、②そのほか、介護保険や高齢者福祉の推進に関心のある人
　　　　　　※ただし、公務員および介護保険・福祉・医療に職業として従事している人を除きます。
　　　　　　※年２回ほどの会議にご出席をお願いしています。
■応募受付期間　５月６日（木）～ 31日（月）（土曜日・祝日を除く）
　　　　　　　　午前８時 30分～午後５時 15分（日曜日は正午～午後１時を除く）
※申込み方法など詳しくは、健康あゆみ課（☎ 63・5461）へお問い合わせください。

【お気軽にご相談を】

・淺尾健さん
・鈴木久美子さん
・榊原昌子さん

令和３年度　第１回　よろず人権相談所
■日　時　６月１日（火）
　　　　　午前９時 30分～正午
■場　所　町人権センター
■電　話　55・3052
　　　　　（�人権センター共通、通話料金がかかります）
■相談員　町人権擁護委員

介護保険推進協議会委員を募集
【応募受付期間は　５月６日～31日】

　町では、介護保険制度の円滑な運営と充実を図るた
め｢明和町介護保険推進協議会｣ を設置しています。
　このたび、委員の任期満了に伴い、同協議会委員を
次のとおり募集します。
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広報めいわ 　　　　５月号令和３年
（2021年）

お 知 ら せ

子ども食堂の開設を
ご検討の方へ

　子ども食堂とは、子どもが 1人で
も安心して入れて無料もしくは低額で
食事ができる場所のことを言います。
（三重県「子ども食堂開設ハンドブッ
ク」より。）そんな場所を開設してみ
たいという方は、ぜひご相談ください。
子ども食堂についてのお問い合わせ先
住民ほけん課地域福祉係　
☎ 52・7116��
明和町社会福祉協議会　☎ 52・7056

花を育てておもてなししませんか?
　三重とこわか国体・三重とこわか大会に参加する選手、来町者へ
の歓迎やまちの盛り上げのために、花を育ててみませんか？ご自宅
や職場で心をこめて育てたすてきな花で町内を飾り付けましょう。

　　　　　　　　【（例）９月～10月頃に咲く花】
　　◦サルビア　　◦ジニア（百日草）　　◦マリーゴールド

　詳しい花の育て方については、三重とこわか国体・三重とこわか大会実行委員会ホームペー
ジをご確認いただくか、役場２階教育課窓口等で「花育てガイド」を配布しています。
　また、花を育てる活動は、「とこわか運動」に登録できます。
　「とこわか運動」に登録すると……
　　　　　　　「ミニのぼり」または「ステッカー」が受け取れます。
　「とこわか運動」に関する詳細は、三重とこわか国体・三重とこわか大会実行委員会ホームペー
ジをご確認いただくか、役場２階教育課窓口等で「とこわか運動ガイド」を配布しています。

花育てガイド

とこわか運動

三重とこわか国体 明和町
ボランティア募集（5月末締切）

　三重とこわか国体ソフトボール競技会（成年男子）
でボランティアとして大会運営や準備に携わってい
ただき、一緒に競技会を盛り上げていただける方を募集してい
ます。
　募集期間が 5月31日（月）までと締切が迫っています。競技に
関する知識は不要です。ボランティアとして、記憶に残るすば
らしい思い出を一緒に作りませんか？
　ご応募お待ちしております！！
　詳細は広報めいわ令和２年９月号または町ホー
ムページをご確認いただくか、町実行委員会事務
局（☎52・7124）までお問い合わせください。 町ホームページ

■建物を放置すると様々な問題が生じます
　・不審者の侵入のおそれがあります。
　・放火による火災の危険性が高まるおそれがあります。
　・建物が傷み、外壁の脱落や屋根瓦の落下、塀の破損
　　により近隣や通行人などにけがをさせるおそれがあ
　　ります。
■お持ちの建物を適切に管理していますか？
　�　所有者の管理が不適切だったため他者に損害を与え
たときは、所有者が責任を問われる場合があります。
　�　周辺の生活環境に悪影響を及ぼさないよう、適切な
管理を行いましょう。

■ご自身で管理することが難しい場合は？
　�　空き家の除草作業などの業務を行う民間企業やNPO
法人などがあります。

【お問い合わせ先】　　生活環境課　☎ 52・7117

住まなくなっても 建物を適切に管理しましょう
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広報めいわ 　　　　５月号令和３年
（2021年）

お 知 ら せ

社協だより
明和町社会福祉協議会（明和の里内）
三重県多気郡明和町大字馬之上 917-1
TEL　52・7056　FAX�52・7057
http://www.ma.mctv.ne.jp/～mei-skyo/

　昨年 6月よりボランティア団体「つどい子ども食堂」
とありんこ「café 茶々」がタッグを組んで取り組んで
いるOBENTO　PROJECTに、いつもあたたかいご支
援、本当にありがとうございます。このプロジェクトは
皆様のご支援に支えられ、提供食数も増やしながら今年
も続けていきます。コロナの影響も長引く中、お米やお
野菜等の食材のご支援は大変ありがたく、子ども家庭へ
のお弁当に使わせてもらう事はもちろんの事、生活に
困ってみえる方からのお米の要望も多いのが現状です。
　住民の皆様のお力により、是非、お米をはじめ、お野
菜等食材のご寄付を寄せていただき、生活にお困りの方を支えていただけると大変ありがたく、ご支援の程
よろしくお願いします。寄付金も常時受付けておりますので、あわせてよろしくお願いします。

　不要になった羽毛製品は、町内の羽毛解体業者が買
取、回収されます。
　その買い取られた羽毛は、赤い羽根共同募金となり、
全額が各小・中学校に配分され、福祉協力校の活動や
福祉教育に活用されます。
　また羽毛製品は障がい者福祉施設ありんこの利用者
さんによって解体され、その解体作業工賃が利用者さ
んの収入になります。

　今年度も町内小学校の資源回収に参加させていただ
き、羽毛回収をさせていただきます。
　ご協力よろしくお願いします。

　町民の皆さんから多くのご意見をいただき、町政に反映していくため「出張座談会」を実施しています。
地域にお邪魔して皆さんと町政の様々な分野で意見交換を行います。
　申し込みは、開催希望日の 2週間前までに、まちづくり戦略課秘書係へご連絡いただき、日程の調整等を
させていただきます。
　詳しくは、まちづくり戦略課秘書係（☎ 52・7112）までお問い合わせください。

町長出張座談会をしませんか？

詳しくは、社会福祉協議会（☎ 52・7056）までお問い合わせください。

OBENTO PROJECT お米等のご寄付をお願いします

UMOU プロジェクト
その羽毛が募金に生まれ変わります…
　不要になった羽毛布団、ダウンジャケット
などが自宅に眠っていませんか？ありました
ら、お住まいの地区の小学校の資源回収に出
していただくか、もしくは、ありんこ・明和
の里（社会福祉協議会）までお届けください。
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広報めいわ 　　　　５月号令和３年
（2021年）

お 知 ら せ

再
生
資
源
集
団
回
収
事
業
奨
励
金
に
つ
い
て

　
町
で
は
、
ご
み
減
量
化
を
促
進

し
資
源
の
再
生
化
を
図
る
と
と
も

に
廃
棄
物
に
対
す
る
町
民
の
意
識

を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
再

生
資
源
の
回
収
を
集
団
で
行
う
団

体
に
対
し
て
再
生
資
源
集
団
回
収

事
業
奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。
交
付
を
受
け
た
い
団
体
は
、

生
活
環
境
課
の
窓
口
に
て
団
体
の

登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

★
奨
励
金
の
交
付
対
象
団
体

・�

町
内
の
営
利
を
目
的
と
し
な
い

団
体

・�
再
生
資
源
集
団
回
収
推
進
団
体

登
録
書
を
町
へ
提
出
し
、
登
録

済
の
団
体

★
奨
励
金
の
額
お
よ
び
交
付
対
象

・�

再
生
資
源
の
回
収
量
１
キ
ロ
グ

ラ
ム
当
た
り
５
円
を
交
付
し
ま

す
。
た
だ
し
、
奨
励
金
に
10
円

未
満
の
端
数
が
あ
る
と
き
は
、

こ
れ
を
切
り
捨
て
ま
す
。

・�

奨
励
金
の
交
付
対
象
と
な
る
再

生
資
源
は
、
紙
類
（
新
聞
・
雑

誌
・
段
ボ
ー
ル
等
）、
布
類
、缶

類
（
ス
チ
ー
ル
缶
・
ア
ル
ミ
ニ

ウ
ム
缶
）。

※�

詳
し
く
は
、
生
活
環
境
課
環
境

係
（
☎
52
・
７
１
１
７
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　町では、交通事故被害者支援センター派遣員
による、交通事故の相談会（過失割合の判例、
示談の仕方・進め方、賠償請求と賠償額の算定、
その他相談等）を次のとおり開催します。皆さ
ん、お気軽にご利用ください。
■日時
�・5月12日（水）１部　午後１時～２時
　　　　　　　　２部　午後２時～３時　※各１名
　【要予約】申込期限5月11日（火）午前11時
　※お申込みの受付は、平日のみとなります。
�・6月 9日（水）１部　午後１時～２時
　　　　　　　　２部　午後２時～３時　※各１名
　【要予約】申込期限６月８日（火）午前11時
　※お申込みの受付は、平日のみとなります。
■場所　�明和町保健福祉センター　１F和室
※�詳しくは、総務防災課・防災防犯係
　（☎52・7110）へお問い合わせください。

交通事故無料相談会の開設（5月・6月）

　毎年５月30日（ごみゼロの日）から６月５日（環境
の日）までの１週間は「全国ごみ不法投棄監視ウィー
ク」です。
　不法投棄は重大な犯罪で、不法投棄をすると「５年
以下の懲役もしくは一千万円以下の罰金または併科
（法人の場合は３億円以下の罰金）」が科せられます。
絶対にしないでください。
　不法投棄された廃棄物は、投棄者に処理させるこ
とが原則ですが、投棄者がわからない場合は、不法

※詳しくは、生活環境課環境係（☎52・7117）までお問い合わせください。

投棄された土地の所有者（管理者）が自らの責任で処
理しなければなりません。不法投棄を防止するため
フェンスを設置したり、こまめに草刈りを行い見通
しをよくするなど対策をしましょう。
　松阪市・多気町・明和町・大台町の１市３町では
「松阪地域定住自立圏共生ビジョン」の中で監視パト
ロールなど、不法投棄の未然防止に取り組んでいま
す。不法投棄に対しての情報提供をお願いします。

５月 30日から６月５日までは全国ごみ不法投棄監視ウィークです
不法投棄をしない・させない・許さない！

　１２３日間（７月１日～10月31日）の無事故・無
違反を達成して、豪華賞品を獲得しませんか。
　運転免許を取得している３人（１チーム）単位で
ご参加ください。また、シルバーチーム（３人のう
ち、65歳以上の方２人以上）の募集も行います。
　無事故・無違反達成チームには、抽選で１チーム
30万円分のトラベルギフトをはじめ、豪華賞品（共
通賞品）を贈呈します。シルバーチームには特別賞
も用意しています。（共通商品と重複はありません。）
　詳しくは、各市町交通安全担当課、各警察署交通

課、各地区交通安全協会、三重県各地域防災総合事
務所・各地域活性化局、三重県庁８階くらし・交通
安全課等で５月１日以降に配布する、チラシ・申込
書をご覧ください。

募集期間　　５月１日（土）～６月30日（水）
お問い合わせ先　　
チャレンジ実行委員会事務局
（三重県　環境生活部　くらし・交通安全課内）
☎059・224・2410　FAX059・224・3069

１２３日間の無事故・無違反にチャレンジしよう！
― 横断歩道は歩行者優先！無事故・無違反チャレンジ１２３参加者募集 ―
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広報めいわ 　　　　５月号令和３年
（2021年）

お 知 ら せ

「
明
和
学
び
の
里
」
地
域
サ
ポ
ー
タ
ー
・
学
生
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　
町
で
は
２
０
１
８
年
に
民
間
主

導
に
よ
る
【
明
和
学
び
の
里
】
運

営
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
中
学
生

に
学
習
の
場
を
提
供
し
て
い
く
夜

間
自
習
塾
【
明
和
学
び
の
里
】
を

始
め
ま
し
た
。

　

大
学
生
・
退
職
さ
れ
た
先
生
・

保
護
者
・
地
域
の
方
が
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
度
も
６
月
か
ら
開

塾
を
予
定
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
募
集
し
ま
す
。
明
和

の
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に

ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
目
的
】

・�

地
域
の
方
々
や
大
学
生
等
の
協

力
に
よ
る
自
習
補
助
や
個
別
指

導
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
生
徒

に
家
庭
で
の
学
習
習
慣
を
身
に

つ
け
さ
せ
る
。

・�

生
徒
と
地
域
の
方
々
の
つ
な
が

り
の
場
を
設
け
る
こ
と
に
よ

り
、
生
徒
の
地
域
に
対
す
る
愛

着
心
の
醸
成
や
、
主
体
性
の
向

上
な
ど
を
図
る
。

・�

地
域
の
方
々
に
、
生
徒
お
よ
び

中
学
校
の
応
援
団
と
し
て
関

わ
っ
て
い
た
だ
き
、
成
長
を
見

守
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
生

　

日
曜
開
庁
で
は
、
住
民
票
や
戸
籍
な
ど
各
種
証
明
書
の
発
行
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
！

　

取
扱
業
務
は
、「
窓
口
業
務
」
が
中
心
と
な
り
ま
す
。
左
の
二

次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
利
用
可
能
な
業
務
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
か
ら

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
内
容
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
総
務

防
災
課
（
☎
52
・
７
１
１
１
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

５
月
の
日
曜（
窓
口
）開
庁
予
定
日
の
お
知
ら
せ

徒
の
健
全
育
成
に
つ
な
げ
る
。

【
募
集
内
容
】

　

中
学
生
へ
の
学
習
指
導
に
携

わ
っ
て
い
た
だ
く
大
学
生
・
短
期

大
学
生
・
講
師
の
方
な
ど

　

学
習
態
度
へ
の
指
導
や
見
守

り
、
学
習
指
導
に
携
わ
っ
て
い
た

だ
く
地
域
の
方

※�

当
番
制
で
す
の
で
、
す
べ
て
の

実
施
日
に
出
ら
れ
な
く
て
も
構

い
ま
せ
ん
。

【
場
所
】　

　
中
央
公
民
館

　
（
明
和
町
馬
之
上
９
４
４
‐
６
）

【
実
施
日
】　

　
６
月
か
ら
令
和
４
年
3
月
ま
で

の
祝
日
を
除
く
毎
週
月
曜
日

※�

午
後
6
時
30
分
か
ら
の
準
備
と
、

午
後
9
時
ま
で
の
後
片
付
け
ま

で
【
対
象
者
】

①�

18
歳
以
上
で
、
本
事
業
に
ご
協

力
い
た
だ
け
る
熱
意
の
あ
る
人

②�

政
治・宗
教・営
利
目
的
を
持
っ

て
活
動
し
な
い
人

③�

教
員
免
許
の
有
無
は
問
い
ま
せ

ん
。

【
謝
金
・
保
険
】

　
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
に
は
規
定
の

謝
金
（
２
０
０
０
円
／
回
）
を
お

支
払
い
し
ま
す
。
ま
た
、
事
務
局

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
を
か
け
ま

す
。
交
通
費
は
で
ま
せ
ん
。

【
応
募
方
法
】

　
教
育
委
員
会
こ
ど
も
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。「
明
和
学
び
の

里
サ
ポ
ー
タ
ー
申
請
書
」
を
お
届

け
し
ま
す
の
で
、
ご
記
入
い
た
だ

き
、
こ
ど
も
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
支
援
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
決

定
し
た
人
は
、
こ
ど
も
課
よ
り
直

接
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

教
育
委
員
会
こ
ど
も
課

☎
52
・
７
１
２
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
52
・
７
１
３
３

E-m
ail　

kodom
o@
tow

n.
m
ie-m

eiw
a.lg.jp

５月の開庁日は、
９日、16日、
23日、30日

【
町
税
・
保
険
料
の
納
期
の
お
知
ら
せ
】

　

５
月
の
町
税
・
保
険
料
の
納
期
は
次
の
と
お
り
で
す
（
年
金
天

引
き
を
除
く
）。

■
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
＝
各
第
２
期
分

■
軽
自
動
車
税
種
別
割
＝
全
期
分

　

納
期
限
は
５
月
31
日
（
月
）
で
す
。
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
、
延

滞
金
が
加
算
さ
れ
る
場
合
お
よ
び
財
産
差
押
え
等
の
滞
納
処
分
を

受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。町
税・保
険
料
の
納
付
は
納
期
限
内
に
、

ま
た
督
促
状
が
届
い
た
場
合
は
す
ぐ
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
場
合
は
５
月
27
日
（
木
）
に
振
替
し
ま

す
の
で
、
金
融
機
関
口
座
の
残
高
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

納
税
に
は
、
便
利
で
安
全
な
「
口
座
振
替
」
の
ご
利
用
を
お
勧

め
し
ま
す
。
金
融
機
関
の
通
帳
・
届
出
印
を
ご
持
参
の
う
え
、
税

務
課
ま
た
は
町
内
金
融
機
関
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
、
税
務
課
（
☎
52
・
７
１
４
３
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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広報めいわ 　　　　５月号令和３年
（2021年）

お 知 ら せ

新築、リフォーム、小さい修理、住まいのお困り事など、
建築のことならお気軽にご相談ください。

ホームページや SNSからも
情報発信しています！

たなか建築 検索

多気郡明和町斎宮 1497-450596-52-5312

三重県知事許可（般）29-7363

TEL

幼
児
健
診
日
程

（
対
象
の
方
に
は
す
で
に
個
別
で
通
知
し
て
い
ま
す
）

１
歳
半
健
診

（
対
象
：
１
歳
６
ヵ
月
児
）

●
５
月
11
日
（
火
）

　
７
月
13
日
（
火
）

※
６
月
の
実
施
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●�

受
付
時
間　

　
午
後
１
時
10
分
～
１
時
30
分

●�

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
健

康
診
査
票

２
歳
半
の
き
ょ
う
し
つ

（
対
象
：
２
歳
６
ヵ
月
児
）

●
５
月
18
日
（
火
）

　
６
月
10
日
（
木
）

● 

受
付
時
間　

　
午
前
９
時
～
９
時
15
分

●�

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
発

達
調
査
票

３
歳
児
健
診

（
対
象
：
３
歳
６
ヵ
月
児
）

●
５
月
25
日
（
火
）

　
６
月
22
日
（
火
）

●�

受
付
時
間　

　
午
後
１
時
10
分
～
１
時
30
分

●�

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
健

康
診
査
票
、眼
耳
ア
ン
ケ
ー
ト
、

検
尿

日時：５月７日（金）、14日（金）、19日（水）
　　　初級コース　午前９時～10時
　　　中級コース　午前10時30分～11時30分
場所：Dreamオーシャン総合体育館
持ち物等：�運動しやすい服装、運動シューズ、水分

（お茶など）、タオル
＊�初めての方大歓迎！申し込みは不要です。どなた
でも参加できますので、希望の方は当日Dream
オーシャン総合体育館へお越しください。
　詳しくは、健康あゆみ課　健康づくり係（☎52・
7115）へお問い合わせください。

今よりも若々しいカラダをGET!

おとな元気教室に
ご参加ください！

～虐待などの相談窓口のご案内～
【まずは、お気軽にご相談ください】

【児童虐待相談窓口】
　明和町健康あゆみ課　� ☎ 52・7115
　中勢児童相談所　� ☎ 059・231・5666

【DV（ドメスティック・バイオレンス）相談窓口】
　明和町健康あゆみ課　� ☎ 52・7115
　配偶者暴力相談支援センター　☎ 059・213・5600
　警察安全相談電話　� ☎ 059・224・9110

＃ 9110
　松阪警察署　� ☎ 0598・53・0110
　多気度会福祉事務所　� ☎ 27・5304

【障害者虐待相談窓口】
　明和町健康あゆみ課　� ☎ 52・7115
　明和町障がい者生活支援センター　☎ 52・7127

【高齢者虐待相談窓口】
　明和町健康あゆみ課　� ☎ 52・7115
　明和町地域包括支援センター� ☎ 52・7127
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広報めいわ 　　　　５月号令和３年
（2021年）

お 知 ら せ

未就園児と保護者の皆さんご利用ください

いちごくらぶ  月～金（午前９時～午後２時）

◎にこにこくらぶ
■日時　５月13日（木）午前10時～10時30分
■定員　５組
■対象　１歳児
　（平成31年４月～令和２年３月にお生まれのお子さん）
※申込必要

◎わくわくくらぶ
■日時　５月14日（金）午前10時～10時30分
■定員　５組
■対象　２歳児
　（平成30年４月～平成31年３月にお生まれのお子さん）
※申込必要

◎子育てアドバイザーとおしゃべり会
■日時　５月18日（火）午前10時～正午
※申込必要

◎お外であそぼう
■日時　５月21日（金）午前10時30分～11時30分
■場所　さいくう平安の杜�正殿周辺広場
■定員　10組
※雨天中止（午前９時に雨が降っていたら中止）
※申込必要

◎ほのぼのくらぶ
■日時　５月27日（木）午前10時～10時30分
■定員　５組
■対象　０歳児
　（令和２年４月以降にお生まれのお子さん）
※申込必要

【いちごくらぶ（明和ゆたか園２階）】
☎080・4155・0291
URL �http://www.toyotsujidou.com/meiwa/

【子育て支援センター  行事予定】
　子育て支援センターは、保育所や幼稚園に未就園の子どもとその保護者の皆さんにご参加いただき、各種
行事などを通じて一緒にお話したり、楽しく遊んだり、子育てなどの情報交換ができる場です。
　次のとおり各種行事を行います。皆さん、どうぞお気軽にご参加ください。
　状況により、予定を変更することがありますので、ご了承下さい。

おひさまひろば  

不定期（午前９時～11時30分、午後１時～２時30分）

◎おひさまひろばの開館日（６月前半まで）
５月 6日（木）、 7日（金）、13日（木）、14日（金）、
19日（水）、20日（木）、21日（金）、24日（月）、
26日（水）、27日（木）、28日（金）、31日（月）、

６月� 2日（水）、 3日（木）、 4日（金）、 7日（月）、
8日（火）、11日（金）、15日（火）

【おひさまひろば（保健福祉センター２階）】
☎52・7123（役場こども課）

こあら
月～金（午前９時～11時30分、午後１時～２時30分）

◎親子ふれあいヨガ（ひよこコース・０～１歳児向け）
■日時　５月24日（月）午前10時～10時40分
■定員　７組程度
※申込必要
※申込期間　５月６日（木）～14日（金）
※当日午前の利用はイベント参加者のみ

【こあら（みょうじょうこども園内）】
☎53・0550

児童センター  

月～土（午前９時～正午、午後１時～４時３０分）
☎52・2519
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広報めいわ 　　　　５月号令和３年
（2021年）

お 知 ら せ

４月の人口
総人口：23,049人
　　男：11,112人
　　女：11,937人
世帯数：���9,304世帯

３月中の主な増減
��出　生：����15人
��死　亡：����25人
��転入等：��115人
��転出等：��128人

人 の う ご き

■ 最大震度別地震回数 （令和3年3月1日～31日）

※役場に設置の計測震度計による。

震　度 1 2 3 4 5弱 5強 6弱 6強 7 合計
全　国 116 38 7 4 1 1 0 0 0 167
明和町※ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

■ 町内の治安情勢 （概数）
2 月 合計（1～ 2月）

本年 前年同期比 本年 前年同期比
空き巣ねらい 0 0 0 0
忍び込み 0 0 0 0
車上ねらい 0 0 0 0
部品ねらい 0 0 0 0
オートバイ盗 0 0 0 0
自転車盗 0 －2 0 －2
その他（※） 4 －1 13 4

■ 町内の交通事故発生状況 （概数）

三河川の水質 採水日（令和３年２月18日）

河川名
項　　　目

PH BOD SS DO
祓　川（下御糸橋） 7.4 0.6 8.6� 11.0�
笹笛川（八木戸橋） 8.1 0.9� 3.8� 10.0�
大堀川（大堀川橋） 6.9 1.1� 6.4� 12.0�
参考：�Ｂ類型（笹笛川）�

　の環境基準値
6.5以上
8.5以下�

3.0
以下

25.0
以下

5.0
以上

※�PH（水素イオン濃度＝水の酸性、アルカリ性の程度を示し、７前後
が標準河川水）、BOD（生物化学的酸素要求量＝水中の有機物が微
生物の働きによって分解されるときに消費される酸素量で、河川の
汚濁を測る代表的な指標）、SS（浮遊物質量＝水中に浮遊している微
細な固型物の量）、DO（溶存酸素量＝水中に溶解している酸素量で、
汚濁が著しい河川では通常低い値を示し、魚類が生存できなくなる）

※BOD・SS・DOの単位　＝　mg/ℓ

2 月 合計（1～ 2月）
本年 前年同期比 本年 前年同期比

人身事故件数 1 －3 3 －4
負傷者数 1 －4 3 －5
死者数 0 0 0 0

※「その他」は、その他の刑法犯（凶悪犯、知能犯　など）

　毎週火･ 木曜日の午後2時～3時30分に旧なりひら保育所（大淀）で
行っている健康体操教室を毎月1回月曜日に明和町保健福祉センターに
て開催します。
参加費：無料
場　所：明和町保健福祉センター2階和室（明和町馬之上944-5�☎52・7127）

申し込み・お問い合わせ先：（一社）明和観光商社　☎67・6850（担当：澤村）

いちごの収穫体験会
日　　時：５月25日（火）予定
　　　　　午前８時～９時
集合時間：午前７時45分
集合場所：�東農園（上村）
※小雨決行
※�ハウスの状況により、日程変更が生じることがあります。25日
（火）前後に変更となっても、参加していただける方が対象です。
※駐車場が少ないため乗り合わせでお願いします。
※�ハウス内の温度が上がりますので、体温調節できる服装をお願
いします。足元が汚れる可能性がありますので、長靴もしくは、
汚れてもよい靴でお越しください。

みいと五福神巡り
日　　時：５月27日（木）
　　　　　午前10時～11時30分
集合時間：午前９時45分
集合場所：�陽珠院（中村）
参　加　費：300円
定　　員：15名
持　ち　物：お茶・マスク
※雨天中止
※�中止の場合は午前９時までに
電話にて連絡します。

『「健康サロン」出張ver.in 保健福祉センター』開催のお知らせ
元気の“わ”づくり 開催日（毎月 1 回月曜日）

5 月 17日 11月 29日
6月 28日 12月 13日
7月 12日 1月 17日
8月 23日 2月 28日
9月 13日 3月 14日
10月 25日

参　加　費：500円
定　　員：10名
持　ち　物：お茶・マスク
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広報めいわ 　　　　５月号令和３年
（2021年）

お 知 ら せ

５月と６月の相談窓口のご案内

１．【行政相談】窓口（各日４部・予約制）
　行政相談員による行政相談会を、毎月第１火曜日
に予約制で開設します。（５月は祝日のため、１週
間延びます）ご希望の方は、開設日の一週間前まで
に電話予約をお願いします。
■日時　①５月11日（火）、②６月１日（火）
　　　　１部�午前 9時30分～10時00分
　　　　２部�午前10時00分～10時30分
　　　　３部�午前10時30分～11時00分
　　　　４部�午前11時00分～11時30分
■場所　役場２階　大会議室

２．【消費生活相談】窓口（平日・予約制）
　消費生活相談員による消費生活相談窓口（消費生
活に関する苦情やトラブル等）は、予約制でご利用
いただけます。相談日は、相談者から希望日時をお
聞きし、相談員と調整の上、決定します。皆さん、
お気軽にご利用ください。
■予約可能日　平日
■開催時間帯　午前９時～正午・午後１時～５時
■相　談　時　間　１時間以内
■開　催　場　所　役場内

　行政相談とは、行政などへの苦情や意見・要望をお聞きし、その解決等の推進を図る制度です。

【例えば、こんな相談を受け付けています。】
・道路に危険箇所があるので、早く改修してほしい。
・生活保護の受給資格について教えてほしい。　　　　　　　　
・�郵便ポストの集配時間が消えかかっていて不便なので、改善してほしい。
・手続きや申請をどこにしたらよいか分からないので、教えてほしい。
　町では、次のとおり行政相談を行います。皆さん、お気軽にご利用く
ださい。
■開催日時・場所　
　第1回　５月17日（月）＝大淀会館（大淀地区コミュニティセンター）
　第2回　５月19日（水）＝ふれあい会館（上御糸地区コミュニティセンター）
　第3回　５月21日（金）＝みいと会館（下御糸地区コミュニティセンター）
　※開催時間はいずれも午前9時30分～�11時30分です。

■行政相談委員　辻　隆志さん（山大淀）、世古口早苗さん（大淀）
　※�相談は無料で、相談者の秘密は固く守られます。詳しくは、生活環境課（☎52・7117）へお問い合わせ
ください。

※ 1、2についてのお申込みやご質問は、生活環境
課住民協働係（☎52・7117）へお問い合わせく
ださい。

３．【法的トラブル】窓口
　法的トラブルで困ったときは、国によって設立さ
れた法的トラブルの「総合案内所」の法テラス（正
式名称　日本司法支援センター）まで、お電話くだ
さい。
○法テラス・サポートダイヤル
　（ 平日＝午前９時～午後９時・土曜日＝午前９時

～午後５時・祝日・年末年始を除く）
　　　　　　お

・ ・ ・ ・ ・ ・
なやみなし

　☎0570・078374（一般）
　　　　　　な

・ ・
くことな

・ ・ ・
いよ

　☎0570・079714（犯罪被害者支援ダイヤル）
○三重地方事務所（平日午前９時～午後５時）
　☎0570・078344（代表）
　IP 電話からは☎050・3383・5470
　詳細は、法テラスHPへ
　（https://www.houterasu.or.jp）。

５月１7日 ・ １９日 ・２１日に

巡回行政相談

世古口委員 辻委員
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広報めいわ 　　　　５月号令和３年
（2021年）

お 知 ら せ

◦スポーツスクール　ピラティス
◎日　時　6月5日・12日・19日・26日
　　　　　（各土曜日　計4回）
　　　　　午前10時～11時30分
◎場　所　Dreamオーシャン総合体育館
　　　　　　会議室または柔道場
◎対象者　町内・近隣市町の成人男女
◎募集人数　先着10人
◎参加費　町内1,000円　町外2,000円
◎保険料　1,850円　（※65才以上1,200円）
◎申込受付日時　5月10日（月）～19日（水）
●�申込用紙に必要事項をご記入の上、各申込期日内
に参加費・保険料を添えてDreamオーシャン総合
体育館窓口へお申し込み下さい。
　※申込用紙は、ホームページでも印刷できます。
●�日程・会場等は事情により変更になる場合があり
ます。
　詳しくは、明和町体育協会（Dreamオーシャン総
合体育館内☎52・7130）へお問い合わせ下さい。

公共職業訓練（ハロートレーニング）
受講生募集のお知らせ

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構三重支部
三重職業能力開発促進センター伊勢訓練センター（ポリテクセンター伊勢）☎0596・37・3121

　ポリテクセンター伊勢では、求職者の皆さんが早期に再就職できるよう、ものづくり分野に特化した職業
訓練を行います。
■訓練場所　ポリテクセンター伊勢（伊勢市小俣町明野685）
■対　　象　再就職を希望し、公共職業安定所に求職申し込みをしている人
※受講料は無料ですが、別途テキスト代・作業服代が必要です。

※二次募集を行う場合がありますので、ポリテクセンター伊勢までお問い合わせください。

◦伝統文化親子教室明和を開催
　日本の伝統文化である華道（いけばな）教室を次の
とおり開催します。
◎日　時　月１回　第４土曜日　午前10時～正午
　※第１回目は５月22日（土）、年間10回予定。
◎場　所　大淀コミュニティセンター
◎対象者　幼児から中学３年生まで
◎募集人数　先着15人（５月17日（月）締切）
◎参加費　１回につき 500円（花材費）
※詳しくは田端恭子さん（☎55・2177）まで。
　お子さんだけでも参加できます。

◦ 介護職員初任者研修および生活援
助従事者研修（通信講座）の受講生
募集

　福祉・介護職場の人材不足を改善するため、働い
ていない方を対象に介護職員初任者研修および生活
援助従事者研修の通信講座の受講生を募集します。
応募要件…�三重県に住民登録をしている働いていな

い方で、概ね 70歳未満の方。
　　　　　�研修修了後、福祉・介護職場に就職して

いただける方。
募集定員…各39名（応募者多数の場合は抽選）
受　講　料…無料（テキスト代は自己負担）
受講方法…�本会より送付するテキスト等資料により

学習し、指定する各期日までにレポート
課題を提出していただきます。実技科目
はスクーリングで学習します。

スクーリング会場…三重県社会福祉会館
　　　　　　　　　（津市桜橋2-131）

◯介護職員初任者研修（通信講座）
　＜第１回＞
　募集期間…5月 7日（金）～ 7月16日（金）（必着）
　研修期間…8月10日（火）～11月12日（金）
◯生活援助従事者研修（通信講座）
　＜第１回＞※最低遂行人数10名以上
　募集期間…5月 7日（金）～6月2日（水）（必着）
　研修期間…6月29日（火）～9月1日（水）
申し込み・お問い合わせ先
　三重県福祉人材センター��介護職員初任者研修担当
　☎059・227・5160

訓練科名 定員 訓練期間 説明会日

機械・ＣＡＤ科 15人 ６月17日（木）
～12月 9日（木） ５月10日（月）

ものづくりアシスト科
短時間４カ月コース 13人 ７月 2日（金）

～10月26日（火）
5月10、24、31日（月）

いずれかの日にご参加ください。
電気設備技術科

ビジネススキル講習付 5人 ７月21日（水）
～令和４年２月16日（水）

5月24、31日（月）、6月7、14日（月）
いずれかの日にご参加ください。住宅リフォーム技術科

ビジネススキル講習付 5人
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◦『介護に関する入門的研修（出前研修）』
　介護未経験者が、介護に関する基本的な知識や技
術を身につけ、介護の業務に携わる上で知っておく
べき基本的な知識や技術を学ぶことができるよう、
会場への講師派遣、または、インターネットによる
オンラインでの研修を実施し、介護分野への参入の
きっかけを作るとともに、介護の業務に携わる上で
の不安を払拭し、多様な人材の参入を促進すること
を目的とします。（企業・団体向け）
対　　象
◦申込者　�本研修会の開催を希望する三重県内の企

業・自治体・教育委員会・学校法人その
他の団体

※介護事業所を運営する法人・団体を除く。
◦受講者　�三重県内に居住する介護未経験者で、介

護に興味があり、介護を学ぶ意欲をお持
ちの方。

※最低遂行人数は受講者５名以上となります。
内　　容
　基礎コース　�基礎講座（介護に関する基礎知識1.5

時間／介護の基本1.5時間）
　テーマ別コース
　　�「介護に関する入門的研修カリキュラム」より、
内容や時間、講義形式を申込者と調整し決定し
ます。（概ね１時間～３時間）

※�基礎コース（基礎講座）の修了者には、三重県知事
名の修了証を発行します。
※�基礎コース（基礎講座）の修了者は、「介護に関す
る入門的研修（Web研修）」の基礎講座受講が免
除されます。

費　　用　受講料無料　
※�会場使用料、および、オンライン研修によるイン
ターネットの通信料は受講者負担。

申込期間　4月5日（月）～令和4年１月31日（月）
実施期間　申込者の希望を考慮し、決定。
※ただし、実施期間は令和4年2月15日（火）まで。

【申込み・お問合せ】
（福）三重県社会福祉協議会　三重県福祉人材センター
☎059・227・5160

◦ 『介護に関する入門的研修（Web 研修）』
　介護未経験者が介護に関する基本的な知識や技術
を身につけ、介護の業務に携わる上での不安を払拭
することにより介護分野への参入のきっかけを作り、
多様な人材の参入を促進するための研修です。（個人
向け）
受講方法　�インターネットを利用して、本会より配

布するテキスト等および講義動画を視聴
し、各科目修了後にレポートを提出して
いただきます。

受講期間　�8月2日（月）～令和4年2月15日（火）の間
の 3週間

（※�申込受付後、本会より受講日程を御案内します。
ご希望の日程のリクエストも可）

研修時間　�6科目21時間（基礎講座2科目3時間／入
門講座4科目18時間）

※どちらかの講座のみの受講も可能
申込期間　5月10日（月）～令和4年1月21日（金）
対　　象　�三重県内に居住する介護未経験者で定年

退職を予定している方や中高年齢者、子育
てが一段落した方、学生など、介護に興
味があり、介護を学ぶ意欲をお持ちの方。

参加費・定員　無料／150名（※先着順）
その他　
・�本研修を修了した受講生には、三重県知事名の修
了証明書を交付します。
・�本研修にあたっては、インターネットに接続した
パソコンが必要です。
　（※�インターネット環境が整っていない方はご相談

ください。）
・�入門的研修修了者については、本会が実施する介
護職員初任者研修の130時間を109時間に、生活
援助研修の59時間を43時間に短縮して受講する事
ができます。

【申込み・お問合せ】　
（福）三重県社会福祉協議会　三重県福祉人材センター
☎059・227・5160
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お 知 ら せ

ふるさと会館からお知らせ

いつきのみや歴史体験館からお知らせ

○５月の休館日
　５月６日（木）、10日（月）、17日（月）、
　24日（月）～６月２日（水）特別館内整理日
　※�５月１日（土）～５日（水）は開館します。
　開館時間は午前９時30分～午後５時30分です。
○ 館内整理および蔵書点検による
　休館について
　５月24日（月）～６月２日（水）まで、特別館内整
理および蔵書点検のため休館します。ご不便・ご迷
惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いいた
します。
◦�期間中、貸出利用はできません。
◦�返却はブックポストをご利用ください。なお、��
CD・DVD付の資料や他の図書館から取り寄せた
資料は、６月３日（木）以降にカウンターへご返
却ください。
◦�期間中、インターネットによる貸出延長および予
約はできますが、予約受付処理は、休館明けにな
ります。

○おねがい
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、特にイ
ベント等へ参加の際は、マスクの着用・手指消毒
を忘れずにお願いします。
※�新型コロナウイルス感染状況等により、図書館
サービスや行事予定等を変更させていただくこと
があります。ご了承ください。
※�詳しくは、ふるさと会館（☎0596・52・7131）
へお問い合わせください。また、ホームページ
（http://meiwa-li.hp4u.jp/）でもお知らせしま
すので、ご確認ください。

○ 子どもを対象にしたおはなし会を
下記のように行います。楽しいお
はなしがいっぱいあるよ。

◆会館スタッフ（対象：乳幼児から）
　日時：５月20日（木）午前11時～
　場所：ふるさと会館�１階児童室
◆おはなし小槌（対象：幼児から）
　日時：５月23日（日）午後２時～
　場所：ふるさと会館�１階児童室
　内容：�絵　本「きんぎょのひるね」
　　　　　　　「くまこちゃんのみずたまはんかち」
　　　　紙芝居「ノロさんとオムレツ」
○ワークショップ「楽しいかん字のお話」
　日時：５月16日（日）午前10時～11時30分
　※�質問等の時間をとらせていただく予定のため、
終了時刻が多少前後する場合があります。

　場所：ふるさと会館２階多目的室
　対象：小学校３～６年生
　募集人数：先着10人
　費用：無料
　持ち物：筆記用具
　申込方法：�５月３日（月）正午～�当館へ直接また

は電話でお申し込みください。
　講師：乾俊夫さん　
　※�夕刊三重に連載されている「学ぶ遊ぶ�漢字る扉」
を作った方です。

○特別展「日本ペン習字研究会　硬筆作品展」
　期間：５月１日（土）～23日（日）
　時間：ふるさと会館�開館時間内
　場所：ふるさと会館�２階特別展示室

☆古代米づくり　～田植え体験～
　古代米の苗を自分の
手で植える田植え体験を
しましょう。子どもから
大人まで楽しく参加して
いただけます。
　また参加者には収穫さ
れた古代米を 12月ごろにプレゼントします。
■体験日時　５月15日（土）
　　　　　　午前10時～11時30分ごろ（少雨決行）
■参加費　500円（保険料込み）
■定　員　40人（最小催行人数10人）
■持ち物　お茶などの飲み物・タオル
　　　　　マスク・カッパ（雨天時）
農作業のできる服装、長靴でご参加ください。

☆機織り体験（はたおり）
　古代のはたおり機で
ランチョンマット程の
作品を織りましょう。
麻織りと絹織りから選
べます。初めての方も
時間を忘れるほど楽し
く織っていただけます。
草木染めで染めた糸を使って織っていただきます。
■体験日時　５月23日（日）
　　　　　　①午前10時～正午
　　　　　　②午後１時30分～３時30分
■参加費　麻・絹　各2,000円
■定　員　麻：各４人／絹：各２人

申し込み・その他の体験等のお問い合わせは、いつきのみや歴史体験館（☎52・3890）へ
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明和町行政チャンネル番組表〈４月29日木～６月３日木〉
※�明和町行政チャンネルは「松阪ケーブルテレビ」網で放送しています。放送内容は、原則として毎週木曜日の正午（午後０
時）に更新します。また、放送内容・時間等を予告なく変更する場合がありますので、ご了承ください。
　詳しくは、総務防災課（☎52・7111）へお問い合わせください。

放送時間・番組

  0：00　明和町情報番組 め～ナビ
  　　　　00分～　　ニュース
  　　　　15分頃～　トピックス
  　　　　※繰り返し放送

24：00　（放送休止4:00 ～5:00）

期　間 明和町情報番組め～ナビ  内容

4月29日木～
5月 6日木　

●ニュース：中央公民館�感謝状贈呈式　ほか
●トピックス：スーパーシティ構想�住民説明会

5月 6日木～
5月13日木　

●総集編（ニュース・トピックス）

5月13日木～
5月20日木　

●ニュース：祓川環境美化活動
●トピックス：まちかど博物館�澪標（みおつくし）

5月20日木～
5月27日木　

●ニュース：老人クラブ連合会�グラウンド ･ゴルフ
●トピックス：視聴者投稿め～Tube

5月27日木～
6月 3日木　

●ニュース：小学校運動会
●トピックス：明和の伝統文化財～御糸織～

（有料広告）

～

❶リモコンの
　「地上デジタル」
　を選択

❷チャンネル番号
　「12」を選択

❸チャンネル上下
　ボタンの「上」を
　1回押す

行政チャンネル視聴方法


