
明和町ホームページ公式 LINE

明和町公式動画公式ツイッター

※新型コロナウイルス感染症の影響により各イベントなどが延期、中止になることがありますのでご了承ください。
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の儀」の様子【詳しくは本紙２ページをご覧ください】



2

３
年
ぶ
り
に

３
年
ぶ
り
に  

斎
王
ま
つ
り
開
催

斎
王
ま
つ
り
開
催

　

６
月
５
日
に
、
第
39
回
斎
王
ま
つ

り
が
「
上
園
芝
生
広
場
」
と
「
さ
い

く
う
平
安
の
杜
」
な
ど
を
会
場
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
、
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ

た
今
回
は
「
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
コ
ン

パ
ク
ト
な
ま
つ
り
」（
一
日
開
催
）

と
し
て
大
き
く
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ

ま
し
た
。

　
上
園
芝
生
広
場
で
禊み

そ
ぎ

の
儀
が
行
わ

れ
、
出
発
式
で
は
皇
學
館
大
学
雅
楽

部
に
よ
る
演
奏
が
披
露
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
斎
王
群
行
は
さ
い
く

う
平
安
の
杜
へ
向
か
い
、
群
行
が
到

着
す
る
と
斎い

つ

き王
の
舞
に
よ
る
お
出
迎

え
、
続
い
て
社し

ゃ

頭と
う

の
儀
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
い
つ
き
の

み
や
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
も
多
く
の
人

で
賑
わ
い
を
見
せ
、
約
１
万
８
千
人

が
訪
れ
ま
し
た
。

斎王群行斎
い つ き

王の舞

社
しゃ

頭
とう

の儀（伊勢神宮の方角へ祈る斎王）

広報めいわ 令和４年
（2022年） ７月号

まちの話題
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５
月
27
日
に
「
第
28
回
生い

の

ち命
の

駅
伝
」
が
役
場
を
訪
問
し
、
町
民

の
皆
さ
ん
や
職
員
が
駅
伝
の
一
行

を
出
迎
え
ま
し
た
。

　
生
命
の
駅
伝
は
、
が
ん
治
療
や

予
防
の
研
究
者
を
支
援
し
て
、
社

会
全
体
で
が
ん
と
闘
お
う
と
い
う

活
動
で
す
。
今
年
は
５
月
中
旬
か

ら
下
旬
に
か
け
、
県
内
の
市
町
な

ど
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
活
動
を
支
援
す
る
た
め
に
役
場

に
設
置
し
て
い
た
募
金
箱
が
副
町

長
か
ら
手
渡
さ
れ
、
次
の
訪
問
先

へ
と
出
発
す
る
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ

ん
を
拍
手
で
送
り
出
し
ま
し
た
。

生い
の
ち命

の
駅
伝
、明
和
町
へ

　

大
淀 

長
光
寺
の
本
尊
で
あ
る

木
造
阿
弥
陀
如
来
立
像
が
新
た
に

町
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
、
５

月
11
日
に
役
場
で
指
定
書
交
付
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
仏
像
は
、
高
さ
が

３
尺
３
寸
（
１
０
０
㎝
）

で
あ
る
こ
と
か
ら
「
三さ

ん

尺じ
ゃ
く

阿あ

弥み

陀だ

」
と
呼
ば
れ
、
平

安
時
代
か
ら
鎌
倉
時
代
に

か
け
て
広
く
流
行
し
た
様

「
木も

く

造ぞ
う

阿あ

弥み

陀だ

如に
ょ

来ら
い

立り
ゅ
う

像ぞ
う

」が
町
指
定
文
化
財
に

写真左から檀家総代（東区）の橋本さん、副住職の本多さん、
檀家総代（三世古）の家城さん、教育長

式
で
、
大
淀
地
区
が
少
な
く
と
も

平
安
時
代
か
ら
続
く
集
落
だ
と
証

明
で
き
る
貴
重
な
資
料
と
な
り
ま

し
た
。

　
広
報
め
い
わ
５
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
、
ふ
る
さ
と
会
館
の

愛
称「
小
林
農
産
ふ
る
さ
と
会
館
」

の
看
板
が
完
成
し
、
駐
車
場
や
館

内
入
口
な
ど
４
か
所
に
設
置
さ
れ

ま
し
た
。

　
町
で
は
明
和
町
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

な
ど
、
他
の
公
共
施
設
の
ネ
ー
ミ

ン
グ
ラ
イ
ツ
パ
ー
ト
ナ
ー
も
募
集

し
て
い
ま
す
。

小
林
農
産
ふ
る
さ
と
会
館
の
看
板
が
完
成

　
５
月
31
日
、
町
内
在
住
の
喜
多

敏
文
さ
ん
か
ら
、
上
御
糸
小
学
校

に
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
寄
贈
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
の
グ
ラ
ン
ド
ピ

ア
ノ
は
、
娘
の
麻
矢
子
さ
ん
が
小

学
校
の
頃
か
ら
大
切
に
使
っ
て
い

た
も
の
で
、
自
宅
を
解
体
す
る
に

あ
た
り
、
母
校
の
上
御
糸
小
学
校

に
寄
贈
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
贈
呈
式
の
最
後
に
は
佐
久
間
校

長
が
「
ビ
リ
ー
ブ
」
を
演
奏
し
ま

し
た
。

母
校
に
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
寄
贈

写真左から喜多敏文さん、麻矢子さん、教育長、佐久間校長

　
百
歳
に
な
ら
れ
た
方
に
祝
詞
と

記
念
品
を
お
贈
り
し
ま
し
た
。

　
ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
６
月

　
　
北
川　
善
一
さ
ん
（
川
尻
）

町
内
ご
長
寿
の

　
皆
さ
ん
を
お
祝
い

広報めいわ 令和４年
（2022年） ７月号

まちの話題
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明和町議会議員選挙・明和町長選挙
投票日 １１月１３日（日）

　６月１日に開催した選挙管理委員会において、任期満了に伴う明和町議会議員選挙・
明和町長選挙の投票日を決定しました。

選挙管理委員会事務局　☎ 52・7111

　新型コロナウイルス感染症対策の一環として、町民の生活支援と町の地域経済の活性化を目的に５千円分の
商品券を配布します。商品券は８月中に配布する予定です。
①配布対象者：令和４年7月末日時点で明和町の住民基本台帳に登録されている方
※商品券は世帯主宛に送付しますが、送付先の変更等が必要な方については、産業振興課まで申し出てください。
②交　付　額： 1人につき、5,000円分
③使 用 期 間： 9月1日～令和５年１月31日
お問い合わせ：産業振興課　農水商工係　☎52・7118

明和町いきいき商品券【第３弾】を町民の皆さまへ配布します明和町いきいき商品券【第３弾】を町民の皆さまへ配布します

商品券取扱店舗の募集について商品券取扱店舗の募集について
　商品券の取扱店舗を現在募集中です。

希望する事業所の方は、明和町商工会までお問い合わせください。
お問い合わせ：明和町商工会　☎52・5235

　明和町日本遺産活用推進協議会（事務局斎宮跡・文化観光課）では、町内の文化遺産への理解を深めてもら
うことを目的に、いつきのみや地域交流センターを会場として次のとおり連続講座を開催します。
　ぜひ、この機会に身近なふるさとの歴史文化について学習してみませんか？
① 令和４年　8 月　7 日（日）　午後 1 時～「祈る皇女斎王のみやこ　斎宮」
② 令和４年　9 月 11 日（日）　午後 1 時～「神仏をまつる」
③ 令和４年 11 月 27 日（日）　午後 1 時～「フィールドワーク（御糸織、三忠など）
④ 令和４年 12 月 11 日（日）　午後 1 時～「伊勢街道と街道文化」
⑤ 令和５年　１月 22 日（日）　午後 1 時～「めいわ文化遺産発表会＆シンポジウム」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※参加者による１～２分の発表あり

【申し込みについて】
・・先着 30 人
・・申込期間：7 月 11 日～ 31 日
・・氏名、住所、連絡先などを明記の上、FAX 52・7133・・郵送・・メール（saikuuato@town.mie-meiwa.lg.jp）
で事務局へお申し込みください。
　詳しい講演内容や申し込み条件については、役場ホームページでご確認いただくか、事務局（斎宮跡・文化
観光課☎ 52・7126）へお問い合わせください。

「見たい！知りたい!! 郷土の歴史！めいわ文化遺産連続講座」「見たい！知りたい!! 郷土の歴史！めいわ文化遺産連続講座」のの
受講生受講生をを募集募集します。します。

広報めいわ 令和４年
（2022年） ７月号

お 知 ら せ
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Web予約

新型コロナワクチン 4 回目接種について新型コロナワクチン 4 回目接種について
●対象者／３回目の接種から５か月以上経過した方のうち以下の方
  （接種を受けることは強制ではありません）
　□60歳以上の方
　□18歳以上60歳未満で基礎疾患を有する方、
　　その他重症化リスクが高いと医師が認める方
　　（接種対象かどうかは予診の際に確認します。）
●接種券発送／ 3回目接種から5か月経過する日を目安に順次発送
●予約方法／①WEB予約　　
　　　　　　②コールセンター電話予約　☎0120・53・5670　　
　　　　　　③医療機関予約（予約方法は医療機関によって異なります。）
※接種券がお手元に届いてから予約してください。
※電話予約の際はおかけ間違いのないよう番号をお確かめのうえおかけください。
※会場によって使用するワクチンは異なります。

基礎疾患のある方等の接種券は申請
受付後、接種可能時期に発行します。
初回接種（１,２回目）時に基礎疾患に
よる優先接種の申請をされた方には、
3回目接種から5か月を経過する日を
目安に接種券を送付しますので申請
は不要です。

町ホームページ

【個別接種実施医療機関一覧】※詳しくは町ホームページをご確認ください。
実施医療機関名 ワクチン

明和町 梅田クリニック ファイザー
櫛谷内科クリニック ファイザー
済生会明和病院 モデルナ
三重ハートセンター モデルナ
明和ファミリークリニック ファイザー
もりた内科医院 ファイザー

大台町 大台厚生病院 モデルナ
大台町報徳診療所 ファイザー
こやまクリニック ファイザー
上瀬クリニック ファイザー
高橋内科 ファイザー
積木整形外科 ファイザー

多気町 東医院 ファイザー

実施医療機関名（松阪市） 町名 ワクチン

あ

青木医院 飯南町横野 ファイザー
あらおと整形クリニック 久保田町 ファイザー

いおうじ応急クリニック 久保町 ファイザー
/ モデルナ

いかみクリニック 鎌田町 ファイザー
井口小児科 嬉野町 ファイザー
石田クリニック 大口町 ファイザー
岩崎耳鼻咽喉科医院 京町一区 ファイザー
イワサ小児科 下村町 ファイザー
宇野胃腸内科・脳神経内科 市場庄町 ファイザー
嬉野医院 嬉野町 ファイザー
うれしの太田クリニック 嬉野算所町 ファイザー

大井循環器科内科 湊町 ファイザー
/ モデルナ

大久保クリニック 宝塚町 ファイザー

新型コロナワクチン接種に関するお問い合わせは下記コールセンターへお願いします。

☎０１２０・５３・５
コ ロ ナ

６７０
ゼ ロ

月曜～金曜日／午前９時～午後８時（祝日を除く）　  日曜日／午前９時～午後５時

実施医療機関名（松阪市） 町名 ワクチン

あ

おおたクリニック 下村町 ファイザー
大谷医院 川井町 ファイザー
大西内科 駅部田町 ファイザー
おかの医院 嬉野中川新町 ファイザー

か

かいばな内科クリニック 垣鼻町 ファイザー
倉田耳鼻咽喉科 川井町 ファイザー
小坂クリニック 嬉野中川新町 ファイザー

こにし内科 伊勢寺町 ファイザー
/ モデルナ

小西皮ふ科 南町 ファイザー
小林医院 丹生寺町 ファイザー
こむら胃腸内科 船江町 ファイザー
近藤クリニック 船江町 ファイザー

さ

済生会松阪総合病院 朝日町一区 モデルナ

在宅医療クリニック ゆめ 田村町 ファイザー
/ モデルナ

桜木記念病院 南町 ファイザー

た

多田クリニック 嬉野中川町 ファイザー
たるみ内科胃腸科 新町 ファイザー
垂見内科クリニック 小津町 ファイザー
とみやま外科内科医院 中万町 ファイザー

な

ナオミレディースクリニック 深長町 ファイザー
中川医院 豊原町 ファイザー
中島医院 猟師町 ファイザー
中村クリニック 大黒田町 ファイザー
中村内科・循環器科 射和町 ファイザー
南勢病院 山室町 ファイザー
西井医院 曽原町 ファイザー
西井一浩クリニック 高町 ファイザー
虹が丘クリニック 上川町 ファイザー
野呂医院 小片野町 ファイザー

実施医療機関名（松阪市） 町名 ワクチン

は

はせがわこどもクリニック 射和町 ファイザー
花の丘病院 山室町 モデルナ

浜田内科胃腸科 久保町 ファイザー
/ モデルナ

林内科 春日町二丁目 ファイザー
東山内科 五月町 ファイザー
ふなだ外科内科クリニック 上川町 ファイザー

ま

まつおか内科循環器内科 川井町 ファイザー
松阪厚生病院 久保町 ファイザー
松阪市民病院 殿町 モデルナ
松阪中央総合病院 川井町 モデルナ
松阪にしむら整形外科 船江町 ファイザー
松本クリニック 駅部田町　 ファイザー
まとかた大西クリニック 東黒部町 ファイザー
まんのう整形外科 松崎浦町 ファイザー
みやはら耳鼻咽喉科 嬉野中川新町 ファイザー
宮前診療所 飯高町宮前 ファイザー
宮村医院 小阿坂町 ファイザー
みやむらクリニック 目田町 ファイザー
むとうクリニック 嬉野小村町 ファイザー
森診療所 飯高町森 ファイザー
森本医院 飯高町富永 ファイザー

や

薬王堂医院 嬉野薬王寺町 ファイザー
安田小児科内科 上川町 ファイザー
矢津内科 大黒田町 ファイザー
山中胃腸科クリニック 田村町 ファイザー
やまなか脳神経クリニック 嬉野中川新町 ファイザー
横山内科クリニック 西之庄町 ファイザー
よしざわ内科消化器科 井村町 ファイザー
よしむら医院 大黒田町 ファイザー

広報めいわ 令和４年
（2022年） ７月号

お 知 ら せ
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令和４年度（令和５年４月１日採用）明和町職員（後期）採用試験案内
■申込受付　７月１日（金）から７月29日（金）午後５時15分まで（土・日・祝日を除く）
■募集内容 職　種 人　数 必要な資格等 年齢要件

事務職員 若干名 高等学校卒業以上または卒業見込みの人（高
等学校卒業程度認定試験合格者を含む）

平成４年４月２日から平成 17
年４月１日までに生まれた人技術（土木）職員 若干名

保育士兼幼稚園教諭 若干名
保育士資格証明書および幼稚園教諭免許を有
する人または令和５年３月 31 日までに両方
の資格を取得見込みの人

平成４年４月２日以降に生ま
れた人

社会福祉士 １名
以下の両方を満たす人
①社会福祉士の資格を有する人
②社会福祉士として民間企業等においての職

務経験を５年以上有する人

昭和 39 年４月２日以降に生
まれた人

■受験申込等　受験申込や提出書類等の詳細は町ホームページをご確認ください。
お問い合わせ　総務防災課　人事係　☎52・7111 町ホームページへ⇒

　令和４年度の住民税非課税世帯等に対して、１世
帯あたり10万円の現金を支給します。
※令和３年度の給付対象となっている世帯は、対

象となりません。（令和３年度の給付対象世帯に
ついては、広報５月号をご覧ください。）

対象世帯
①世帯全員の令和４年度住民税（均等割）が非課税

である世帯
　　課税状況等が把握できる対象者については、

７月下旬に確認書の発送を予定していますので
お手続きをお願いします。（場合によっては、申
請が必要な方もいます。）

　※令和３年12月10日時点で住民基本台帳に登
録されている者で構成される令和４年６月１
日時点の世帯状況で判定します。

②新型コロナウイルス感染症の影響により、令和
４年１月以降の家計が急変し、住民税非課税世
帯相当の収入となった世帯（家計急変世帯）は申
請してください。（締切９月30日）

　※ただし、①②ともに以下の世帯は除きます。
　・　・世帯の全員が住民税の課税されている人に扶

養されている世帯
　・　・世帯の中に住民税課税となる所得があるのに

未申告の人がいる世帯
　詳しくは、町ホームページをご覧ください。
　また、要件に該当しているのに通知が届かない
世帯は、住民ほけん課地域福祉係（☎52・7116）
までお問い合わせください。

令和４年度
住民税非課税世帯等

に対する
臨時特別給付金について

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中、低所得
の子育て世帯（ひとり親世帯以外の世帯）の生活の支援を行う観
点から、子育て世帯生活支援特別給付金が支給されます。
※ひとり親世帯向けの給付は、三重県から支給されます。
金　額：対象児童１人当たり一律５万円
対象者：次の要件に該当する方(※ひとり親世帯分等の給付金を
受け取った方を除く)
①令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の支給を受

けている者であって、令和４年度分の住民税均等割が非課税で
ある者（申請は不要です。）

　※公務員の方は、申請が必要です。
②対象児童（18歳年度末までの子（障がい児については20歳未

満）※）の養育者であって、以下のいずれかに該当する者（申請
が必要です。）

　※令和４年４月以降令和５年２月末までに生まれる新生児も対
象となります。

　・・令和４年度分の住民税均等割が非課税である者
　・・新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和４年１月以降

の家計が急変し、令和４年度分の住民税均等割が非課税であ
る者と同様の事情にあると認められる者（家計急変者）

申請期間：令和４年８月１日（月）から令和５年３月10日（金）
※必要書類等については、住民ほけん課窓口でご相談ください。
給付時期：申請不要の方 ７月末～８月上旬頃の給付を予定して　
　　　　　　　　　　　 います。
　　　　　申請が必要な方 ９月以降の給付を予定しています。
そ の 他：対象者①に該当する方で、９月を過ぎても案内通知等
がない場合はご連絡ください。
　詳しくは、住民ほけん課地域福祉係（☎52・7116）までお問
い合わせください。

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）
について

新型コロナ対策関連 新型コロナ対策関連

広報めいわ 令和４年
（2022年） ７月号

お 知 ら せ
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社会全体で介護保険を支えています　お問い合わせ　税務課住民税係　☎52・7113

　介護保険は、国や都道府県、市区町村が負担す
る「公費（税金）」と、みなさん一人ひとりが納め
る「介護保険料」を財源として運営されています。

  介護保険の財源の内訳
（令和３〜５年度）
（このほかに利用者負担分があります）

50％ 23％

27％

50％ 23％

27％
公費（税金）公費（税金）
国、都道府県、
市区町村が
負担

国、都道府県、
市区町村が
負担

65歳以上の方の
保険料

40～64歳の方の
保険料

65歳以上の方の介護保険料の納め方
　今年度の年間保険料については、７月中旬に郵送にて通知します。
　保険料は原則として年金から納めます。年金額によっては普通徴収となる場合があります。

特別徴収（年金天引き）の納め方 老齢（退職）年金・遺族年金・障害年金が18万円以上の人
年間保険料

仮徴収 本徴収
４月 ６月 ８月 10 月 12 月 ２月

13,300 円 13,400 円 13,400 円 13,732 円 13,500 円 13,500 円

〔例〕上記は保険料（年額）が第 5 段階（80,832 円）の場合の、特別徴収期割額の一例です

年金の定期支払(年６回)の際に、介護保険料が天引きされます

仮徴収について 本徴収について
年間保険料は７月に確定し10月以降の天引き額で年間額
になるように調整します。それまでの間（３回）は4月に
通知した仮徴収額で天引きされます。なお、4月の期割
額は前年度の２月と同額になります。

７月に確定する年間保険料額から仮徴収額を除いた額が
10月以降の年金（３回）で分割して天引きされます。な
お、端数が生じる場合は最初の年金で調整します。

年金の年額が18万円以上の人でも、次のような場合は、普通徴収で保険料を納めます。
・・年度の途中で65歳（第１号被保険者）となったとき
・・年度の途中で他の市町村から転入してきたとき
・・年度の途中で保険料が変更になり、保険料が減額になったとき など
※上記に該当し普通徴収となる場合は、町から送付する納付書で納めます。約半年から１年後に特別徴収へ

お支払方法が変更になります。

普通徴収(納付書または口座振替)の納め方 老齢（退職）年金・遺族年金・障害年金が18万円未満の人
　町から年２回に分けて納付書を送付しますので、各期の納付期限に合わせて納めます。
　年間保険料は７月に確定します。このため４月中旬には暫定の賦課額（1 ～ 3期）を通知します。確定した
年間保険料は７月中旬に確定賦課通知にてお知らせします。この中で年間保険料額から暫定賦課額を除いた
残額を12期までの納付期に分割した確定賦課額を通知します。

年間保険料
暫定賦課 確定賦課

（１期）
４月

（２期）
５月

（３期）
６月

（４期）
７月

（５期）
８月

（６期）
９月

（７期）
10 月

（８期）
11 月

（９期）
12 月

（10 期）
１月

（11 期）
２月

（12 期）
３月

（有料広告）（有料広告）

広報めいわ 令和４年
（2022年） ７月号

お 知 ら せ
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 多気郡明和町斎宮1497-45 

新築、リフォーム、小さい修理、住まいのお困り事
など、建築のことならお気軽にご相談ください。 

三重県知事許可（般）29-7363 

ホームページや SNS からも 
情報発信しています！ 

たなか建築 検索

（有料広告）

明和町大字斎宮3793番地9
72-8595

お気軽にご相談ください
※要予約

（有料広告）

被
保
険
者
証
の
更
新
、保
険
料
軽
減・減
免
な
ど

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
75
歳
以
上
の
皆
さ
ん
（
65
歳
以
上
で

一
定
の
障
が
い
が
あ
り
、
制
度
に
加
入
す
る
人
を
含
み
ま
す
）
を
被

保
険
者
と
す
る
医
療
保
険
制
度
で
す
。

　

被
保
険
者
証
の
更
新
・
保
険
料
の
算
定
な
ど
に
つ
い
て
、
そ
の
主

な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

被
保
険
者
証
の
更
新

８
月
１
日（
月
）か
ら

被
保
険
者
証
が
変
わ
り
ま
す

　
令
和
４
年
度
は
、
窓
口
負
担
割

合
の
見
直
し
（
２
割
負
担
）
が
10

月
１
日
か
ら
実
施
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、
被
保
険
者
証
は
次
の
と
お
り

２
回
に
分
け
て
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
か
ら
簡
易
書
留
で
送
付

し
ま
す
。　

〇
１
回
目
の
交
付
時
期
は
７
月
中

で
、
有
効
期
限
が
令
和
４
年
９

月
30
日
の
被
保
険
者
証（
紫
色
）

〇
２
回
目
の
交
付
時
期
は
９
月
中

で
、有
効
期
限
が
令
和
５
年
７
月

31
日
の
被
保
険
者
証（
若
草
色
）

　
現
在
ご
使
用
い
た
だ
い
て
い
る

被
保
険
者
証
（
ピ
ン
ク
色
）
の
有

効
期
限
は
、
７
月
31
日
（
日
）
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、８
月

以
降
は
、必
ず「
新
し
い
被
保
険
者

証（
紫
色
）」を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

※
８
月
以
降
、
現
在
ご
使
用
い
た

だ
い
て
い
る
被
保
険
者
証
（
ピ

ン
ク
色
）
は
、
住
民
ほ
け
ん
課

へ
返
却
し
て
い
た
だ
く
か
、
各

自
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　
入
院
す
る
と
き
や
高
額
な
外
来

診
療
を
受
け
る
と
き
、
限
度
額
適

用
認
定
証
（
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
人
は
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
）
を
医
療
機
関
な

ど
の
窓
口
に
提
示
す
る
こ
と
で
、

医
療
費
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
人
は
、
入
院
時
の
食

事
代
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
お
よ

び
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」
は
、
住
民
ほ
け
ん

課
へ
申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
交
付

さ
れ
ま
す
。
な
お
、
現
在
交
付
さ

れ
て
い
る
人
で
所
得
区
分
に
変
更

が
な
い
場
合
は
自
動
更
新
と
な
り

７
月
末
に
送
付
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
７
月
発
送
の
被
保
険
者
証
に

同
封
さ
れ
る
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
ご
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「
限
度
額
適
用
認
定
証
等
」

　
　
　
　
　
　
に
つ
い
て

７
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

に
対
し
て
保
険
料
を
算
定
し
、
原

則
と
し
て
、
７
月
中
旬
に
税
務
課

か
ら
保
険
料
額
と
納
付
方
法
の
通

知
を
送
付
し
ま
す
。

※
保
険
料
額
は
、
９
ペ
ー
ジ
上
段

「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

計
算
方
法
」を
参
照
く
だ
さ
い
。

４
年
度
保
険
料
額
に
つ
い
て

　
保
険
料
の
徴
収
方
法
は
、
原
則

と
し
て
「
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら

の
天
引
き
）」
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
年
金
の
受
給
額
が
年

額
18
万
円
未
満
の
人
や
、
介
護
保

険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

を
合
わ
せ
た
１
回
あ
た
り
の
天
引

き
額
が
、
年
金
の
１
回
あ
た
り
の

支
給
額
の
２
分
の
１
を
超
え
る
場

合
は
、
納
付
書
や
口
座
振
替
な
ど

で
納
付
し
て
い
た
だ
く
「
普
通
徴

収
」
と
な
り
ま
す
。

※
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引

き
）
に
お
い
て
、
複
数
の
年
金

を
受
給
し
て
い
る
場
合
は
、
受

給
額
の
多
少
に
関
わ
ら
ず
国
民

年
金
・
厚
生
年
金
・
共
済
年
金

の
順
番
で
、
優
先
順
位
の
高
い

１
種
類
の
年
金
か
ら
保
険
料
を

徴
収
し
ま
す
。

保
険
料
の
徴
収

■
特
別
徴
収　
保
険
料
額
決
定
通

知
書
と
10
月
以
降
の
年
金
天
引

き
額
（
年
金
支
給
月
ご
と
）
を

通
知
し
ま
す
。

※
算
定
方
法　
10
月
・
12
月
・
２

月
の
年
金
天
引
き
予
定
額
=
年

間
保
険
料
額
か
ら
４
月・
６
月・

８
月
の
年
金
天
引
き
額
を
差
し

引
い
た
額

※
新
た
に
被
保
険
者
と
な
っ
た
と

き
や
、
他
市
町
へ
住
所
を
異
動

し
た
と
き
は
一
定
期
間
特
別
徴

収
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
普
通
徴
収　
保
険
料
額
決
定
通

知
書
と
納
付
書
を
送
付
し
ま
す
。

※
納
期　
第
１
期
=
７
月
、
第
２

期
=
８
月
、
第
３
期
=
９
月
、

第
４
期
=
10
月
、
第
５
期
=
11

月
、
第
６
期
=
12
月
、
第
７
期

=
１
月
、
第
８
期
=
２
月
、
第

９
期
=
３
月

　

災
害
に
遭
わ
れ
た
場
合
や
生
活

困
窮
に
よ
っ
て
、保
険
料
の
納
付
が

著
し
く
困
難
な
人（
お
お
む
ね
生
活

保
護
基
準
に
準
じ
る
程
度
の
場
合
）

は
、申
請
に
基
づ
き
、保
険
料
の
減

免
や
徴
収
猶
予
の
措
置
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
保
険
料
の
減
免
・
徴
収
猶
予
の
詳

し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
税
務

課
住
民
税
係
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。（
☎
52
・
７
１
１
３
）

保
険
料
減
免
な
ど

広報めいわ 令和４年
（2022年） ７月号

お 知 ら せ
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（有料広告）

伊勢市小俣町宮前704の3

後期高齢者医療保険料の計算方法【令和４・５年度】
　後期高齢者医療制度では、被保険者一人ひとりに保険料を納付していただきます。
◯保険料の計算方法
　保険料額は被保険者全員が定額を負担する「均等割額」と、その人の所得に応じて負担する「所得割額」の合
計額になります。なお、保険料の計算では前年中の所得を用います。
◯今年度の保険料の計算方法は次のとおりです。

被保険者
均等割額
44,589円

  所得割額
（被保険者に係る基礎控除後
の総所得金額等）×8.99％

  年間保険料額
（賦課限度額66万円）

【後期高齢者医療制度お問い合わせ先】
■制度全般について
　三重県後期高齢者医療広域連合事業課
　①被保険者証・保険料　☎059・221・6883
　②健康診査・医療費通知　☎059・221・6884
■資格・給付について　明和町住民ほけん課保険年金係
　　　　　　　　　　　　（☎52・7116）
■保険料賦課について　明和町税務課住民税係
　　　　　　　　　　　　（☎52・7113）
■保険料納付について　明和町税務課収納対策係
　　　　　　　　　　　　（☎52・7143）

後期高齢者医療費通知について
医療費通知を後期高齢者医療広域連合から
送付します
　実際にかかった医療費の総額（10割）をお知らせ
し、ご自身で内容を確認していただくことにより、
医療と健康に対する意識の向上と、今後の健康管
理にお役立ていただくことを目的としています。
また、支払った医療費の額を載せますので、確定
申告にも使用できます。

後期高齢者医療保険料の軽減措置
◯所得の低い世帯に属する人への軽減
【均等割額の軽減】

所得が低い世帯に属する人は、次の基準により均等割額が軽減されます。
同一世帯の後期高齢者医療被保険者および世帯主の総所得金額等の合算額 軽減割合 軽減後の額

43 万円＋10 万円×（年金・給与所得者数－１）以下 ７割 13,376 円
43 万円＋28.5 万円×被保険者数＋10 万円×（年金・給与所得者数－１）以下 ５割 22,294 円
43 万円＋52 万円×被保険者数＋10 万円×（年金・給与所得者数－１）以下 ２割 35,671 円
【 注１】 軽減判定は毎年4月1日時点の世帯状況で行います。（年度途中に資格取得した人は資格取得日）
【 注２】 65歳以上の人の年金所得については、通常の公的年金控除以外に15万円を控除します。
【 注３】 事業専従者控除は適用されず、専従者給与額は事業主の所得に合算されます。譲渡所得の特別控除は適用されません。
○後期高齢者医療制度に加入する前日に被用者保険※の被扶養者であった人への軽減
　所得割は課されません。均等割は資格取得から２年間のみ５割軽減されます。ただし、所得が低い世帯
に属する人は軽減割合が高い方（７割軽減）が優先されます。

※被用者保険とは、協会けんぽ、企業の健康保険組合による健康保険、船員保険、公務員の共済組合など
　のことをいい、市町国民健康保険および国民健康保険組合は含まれません。

広報めいわ 令和４年
（2022年） ７月号

お 知 ら せ
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国
民
健
康
保
険
各
種
手
続
き
の
お
知
ら
せ

　
国
民
健
康
保
険
の
高
額
療
養
費

制
度
に
は
、
後
日
に
高
額
療
養
費

を
申
請
す
る
制
度
の
ほ
か
、
限
度

額
適
用
認
定
証
の
提
示
に
よ
っ
て

「
窓
口
で
の
医
療
費
等
の
支
払
い

を
、
一
定
の
限
度
額
ま
で
と
す
る

制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
を
提
示
す

る
と
、
入
院
時
の
食
事
代
が
減
額

さ
れ
ま
す
。

　
一
定
の
自
己
負
担
額
は
、
被
保

険
者
の
前
年
所
得
や
、
世
帯
の
課

税
状
況
に
よ
っ
て
段
階
的
に
定
め

ら
れ
て
お
り
、
こ
の
制
度
を
利
用

す
る
場
合
は
、
事
前
に
申
請
し
、

交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
現
在
、
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
が

お
持
ち
の
認
定
証
の
有
効
期
限
は

７
月
31
日
（
日
）
で
す
。
引
き
続

き
、
認
定
証
が
必
要
な
人
や
新
た

に
交
付
を
希
望
す
る
人
は
、
住
民

ほ
け
ん
課
保
険
年
金
係
の
窓
口
で

更
新
・
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

高
額
療
養
費
制
度

　
限
度
額
適
用
認
定
証

　
限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　
　
　
　
　
　
　
　

の
更
新
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

※
未
納
の
保
険
税
が
あ
る
場
合
に

は
、
限
度
額
適
用
認
定
証
の
交

付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

■
申
請
場
所　
住
民
ほ
け
ん
課
保

険
年
金
係

■
申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
国
民
健
康
保
険
証
・
世
帯
主
お

よ
び
発
行
対
象
者
の
個
人
番
号
の

わ
か
る
も
の
・
窓
口
に
来
ら
れ
る

人
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
な
ど
）

※
有
効
期
限
の
切
れ
た
認
定
証
は

回
収
い
た
し
ま
す
の
で
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

※
同
一
世
帯
以
外
の
方
の
申
請
は

委
任
状
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
住
民
ほ
け
ん
課
保

　
険
年
金
係（
☎
52
・
７
１
１
６
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国民健康保険税の納税通知について国民健康保険税の納税通知について
　今年度の本算定納税通知書は7月中旬に郵送します。
　納税通知書は、世帯主の方に加入者人数分の「医療分」、「後期高齢者支援金分」、「介護分」を合計し通知します。
　今年度の国民健康保険税の税率等は次のとおりです。

区分 医療分 後期高齢者支援金分 介護分※

所得割 4.93% 3.23% 1.91%

資産割 32.00% 16.19% 11.76%

均等割（１人あたり） 23,500 円 14,000 円 10,500 円

平等割（１世帯あたり） 22,000 円 10,700 円 5,800 円

賦課限度額 650,000 円 200,000 円 170,000 円

※賦課限度額が、前年度より医療分２万円、後期高齢者支援金分１万円増となりました。
※介護分については、国民健康保険に加入されている方のうち、40歳以上65歳未満の方について計算します。
　(1)所得割…加入者の前年の所得に応じて計算します。
　(2)資産割…加入者の固定資産税（土地・家屋）に応じて計算します。
　(3)均等割…加入者の人数に応じて計算します。
　(4)平等割…１世帯あたり定額で計算します。
　　　　　　 (1)+(2)+(3)+(4) = １年間の国民健康保険税額

令和4年度国民健康保険税より子ども(未就学児)にかかる均等割額が軽減されます
　子育て世帯の経済的負担軽減の観点から、令和4年度の国民健康保険税より未就学児(6歳に達する日以後最
初の3月31日以前である被保険者。令和4年度分については、平成28年4月2日以降に生まれた方)の均等割額
について5割を減額します。
※申請の必要はありません。

国民健康保険税については税務課 住民税係（☎52・7113）へお問い合わせください。

広報めいわ 令和４年
（2022年） ７月号

お 知 ら せ
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国民年金の
お 知 ら せ

【
会
社
な
ど
を
退
職
し
た
人
な
ど
】

 

国
民
年
金
被
保
険
者

種
別
変
更

手
続
き
が
必
要
で
す

　

国
民
年
金
制
度
は
、
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
人
が
加
入

し
、
老
後
の
老
齢
基
礎
年
金
の
ほ

か
、
一
定
の
受
給
要
件
を
満
た
す

場
合
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基

礎
年
金
が
受
け
取
れ
る
制
度
で
す
。

　
国
民
年
金
の
加
入
者
は
、
次
の

３
種
類
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
①
第
１
号
被
保
険
者
=
自
営
業

者
、
農
林
漁
業
者
、
会
社
を

離
職
し
た
人
な
ど
と
そ
の
配

偶
者

　
②
第
２
号
被
保
険
者
=
厚
生
年

金
、共
済
組
合
に
加
入
し
て
い

る
人（
会
社
員・公
務
員
な
ど
）

　
③
第
３
号
被
保
険
者
=
第
２
号

被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い

る
配
偶
者
（
年
収
１
３
０
万

円
未
満
）

　
大
半
の
人
は
、
会
社
な
ど
に
勤

め
て
い
る
と
き
は
厚
生
年
金
保
険

の
適
用
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
会

社
な
ど
を
退
職
し
た
場
合
は
、
国

民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
に
な

り
ま
す
。

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
に

な
っ
た
場
合
は
「
国
民
年
金
被
保

険
者
種
別
変
更
（
第
１
号
被
保
険

者
該
当
）
届
」
に
必
要
書
類
を
添

え
て
、
住
民
ほ
け
ん
課
ま
た
は
松

阪
年
金
事
務
所
（
松
阪
市
宮
町
17

︱
３
）
で
所
定
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
配
偶
者
が
第
３
号
被
保

険
者
で
あ
っ
た
場
合
で
も
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
、

第
１
号
被
保
険
者
と
な
り
、
同
様

の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

①
第
２
号
被
保
険
者
が
会
社
な
ど

を
離
職
し
た
と
き
や
、
65
歳
に

な
っ
た
と
き

②
年
収
が
１
３
０
万
円
以
上
に
な

る
な
ど
、
第
２
号
被
保
険
者
の

被
扶
養
者
に
該
当
し
な
く
な
っ

た
と
き

　
　
　

※
こ
れ
ら
の
手
続
き
の
際
は
、
個

人
番
号
の
わ
か
る
も
の
ま
た
は

年
金
手
帳
、
退
職
し
た
日
が
わ

か
る
も
の
（
離
職
票
や
辞
令
な

ど
資
格
喪
失
日
を
証
明
す
る
も

の
）
が
必
要
で
す
。
国
民
年
金

の
種
別
変
更
手
続
き
な
ど
に

つ
い
て
、
詳
し
く
は
住
民
ほ

け
ん
課
保
険
年
金
係
（
☎
52
・

７
１
１
６
）、
ま
た
は
松
阪
年
金

事
務
所
（
☎
０
５
９
８
・
51
・

５
１
１
５
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
令
和
４
年
度
保
険
料
月
額
１
万
６
５
９
０
円
】

   

保
険
料
の
免
除
や
一
部
納
付
、猶
予
制
度

   

申
請
手
続
き
が
必
要
で
す・諸
要
件
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
令
和
４
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
月
額
１
万
６
５
９
０
円
で

す
。

　
所
得
が
少
な
い
な
ど
、
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困

難
な
場
合
、
申
請
手
続
き
に
よ
っ

て
保
険
料
の
免
除
や
一
部
納
付
な

ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
本
人
・
世
帯
主
・
配
偶
者
の
前

年
所
得
が
、
そ
れ
ぞ
れ
一
定
額
以

下
の
場
合
、
申
請
手
続
き
に
よ
っ

て
、
保
険
料
の
納
付
が
「
全
額
免

除
」ま
た
は「
４
分
の
１
」「
半
額
」

「
４
分
の
３
」
の
一
部
納
付
と
な

り
ま
す
。

　
こ
の
免
除
な
ど
さ
れ
た
期
間
は

老
齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
の

受
給
資
格
期
間
に
入
り
ま
す
。

　
ま
た
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金

受
給
額
に
つ
い
て
は
、
一
部
が
そ

 【
全
額
免
除
・
一
部
納
付
】

の
計
算
に
算
入
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、一
部
納
付
（
一
部
免
除
）

に
つ
い
て
は
、
納
付
す
べ
き
保
険

料
が
未
納
の
場
合
、
一
部
免
除
が

無
効
（
未
納
と
同
じ
扱
い
）
と
な

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 【
全
額
免
除
・
一
部
納
付
】

　
50
歳
未
満
の
人
で
、
本
人
・
配

偶
者
の
前
年
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ
一

定
額
以
下
の
場
合
、
申
請
手
続
き

に
よ
っ
て
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
猶
予
さ
れ
た
期
間
は
、
老

齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
の
受

給
資
格
期
間
に
入
り
ま
す
。

　
な
お
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金

受
給
額
に
つ
い
て
は
、
そ
の
計
算

に
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

 【
学
生
納
付
特
例
】

　
学
生
の
人
で
、
本
人
の
前
年
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
申
請

手
続
き
に
よ
っ
て
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
猶
予
さ
れ
た
期
間
は
、
老

齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
の
受

給
資
格
期
間
に
入
り
ま
す
。

　
な
お
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金

受
給
額
に
つ
い
て
は
、
そ
の
計
算

に
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

免
除
な
ど
さ
れ
た

　
　
保
険
料
の
追
納

　
保
険
料
の
全
額
免
除
・
一
部
納

付
、
ま
た
は
猶
予
さ
れ
た
期
間
に

つ
い
て
は
、
保
険
料
の
全
額
納
付

に
比
べ
将
来
の
年
金
受
給
額
が
少

な
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、こ
れ
ら
の
期
間
は
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
あ
と
か
ら

保
険
料
を
納
め
る
「
追
納
」
が
で

き
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
場
合
、
保
険
料
の

免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期
間

の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度

目
以
降
に
保
険
料
を
追
納
す
る
と

き
は
、
当
時
の
保
険
料
額
に
経
過

期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
　
　

※
国
民
年
金
の
保
険
料
免
除
手
続

き
な
ど
に
つ
い
て
、
詳
し
く

は
住
民
ほ
け
ん
課
保
険
年
金

係
（
☎
52
・
７
１
１
６
）、
ま

た
は
松
阪
年
金
事
務
所
（
☎

０
５
９
８
・
51
・
５
１
１
５
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広報めいわ 令和４年
（2022年） ７月号

お 知 ら せ



12

〇
夏
休
み
ワ
ク
ワ
ク
親
子
パ
ン
作

り
！

　
切
っ
て
も
切
っ
て
も
パ
ン
ダ
パ

ン
。
ど
こ
を
切
っ
て
も
パ
ン
ダ
の

顔
が
楽
し
め
る
、
と
っ
て
も
か
わ

い
い
パ
ン
で
す
。
夏
休
み
の
思
い

出
に
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
ょ
う
！

■
日　
時　
８
月
18
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
~
４
時

■
場　
所　
人
権
セ
ン
タ
ー
調
理
室

■
定　
員　
８
組
（
先
着
順
）

　
　
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
の
ペ
ア
（
2
人
1
組
）

　
　
も
ち
ろ
ん
、
保
護
者
は
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も

Ｏ
Ｋ
で
す
。

　
　
な
お
、参
加
申
し
込
み
さ
れ
た

お
子
さ
ん
以
外
の
ご
兄
弟
等
の

ご
同
伴
は
、ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

■
講　
師　
ベ
イ
ク
・
ド
・
キ
ッ

チ
ン
主
宰　
荒
木
義
晃
さ
ん

■
参
加
費　
１
０
０
０
円

■
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン・ふ
き
ん・

三
角
巾
・
パ
ン
作
り
に
使
う
タ

オ
ル
３
枚

※
パ
ン
を
持
ち
帰
る
容
器
は
各
自

で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　
（
焼
き
た
て
を
持
ち
帰
る
た
め
、

か
ご
等
通
気
性
の
良
い
も
の
。

も
し
く
は
平
た
い
タ
イ
プ
の
お

菓
子
の
空
箱
な
ど
。）

■
申
込
期
間　
７
月
25
日
（
月
）

~
８
月
５
日
（
金
）

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
は
行
っ

て
お
り
ま
せ
ん
。

※
受
講
資
格
は
町
内
在
住
ま
た
は

在
勤
の
人
と
し
、
申
込
期
間
の

平
日
午
前
９
時
~
午
後
５
時
に

直
接
、
ま
た
は
電
話
で
町
人
権

セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
１
回
の
申
し
込
み
に
つ

き
、
１
組
分
の
参
加
を
受
け
付

け
ま
す
。

　
参
加
費
は
お
つ
り
の
い
ら
な
い

よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
︒

　
な
お
、
申
し
込
み
が
過
半
数
に

満
た
な
い
場
合
は
、
や
む
を
得

ず
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
町
人
権
セ
ン
タ
ー

（
☎
55

・

３
０
５
２
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

楽
し
い
手
作
り
教
室
等
の
参
加
者
を
募
集

　
　
　
　
　
　
　
　

  【
皆
さ
ん　
お
気
軽
に
ご
参
加
を
】

ひと・まち・
ふれあい企画

町人権
センター

町内各コミュニティーセンターで、
ネーミングライツパートナーを

募集しています
　次の施設のネーミングライツパートナーとなって
いただける企業等を募集しています。
・・大淀地区コミュニティーセンター （大淀会館）
・・上御糸地区コミュニティーセンター （ふれあい会館）
・・下御糸地区コミュニティーセンター （みいと会館）
・・斎宮地区コミュニティーセンター （いつき会館）
・・明星地区コミュニティーセンター （明星会館）
募集期間について
　３月29日（火）午後1時～ 6月30日（木）午後5時
までと定めていましたが、9月30日（金）午後5時ま
で延長します。また、今後も、応募状況により変更
する場合があります。
　お申し込みやご質問は、生活環境課 住民協働係
（☎52・7117）へお問い合わせください。

　介護と仕事の両立で悩んだり、不安に感じること
はありませんか？介護しながら働き続けるポイント
として、介護休業制度をはじめとする「仕事と介護
両立支援制度」や「介護保険制度」の活用がありま
す。ひとりで悩まずに、お気軽にご相談ください。
【仕事と介護両立支援制度についてのご相談】
三重労働局雇用環境・均等室  ☎059・226・2318
相談時間：月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　　　　　午前９時～午後５時
場　　所：津市島崎町327-2(津第二地方合同庁舎)
【介護や成年後見制度等についてのご相談】
明和町地域包括支援センター　☎52・7127
相談時間：月～金曜日（祝日・年末年始除く）
　　　　　午前８時30分～午後５時15分
場　　所：明和町大字馬之上944－5
　　　　  （保健福祉センター内）

介護で仕事を辞める前に介護で仕事を辞める前に
ご相談くださいご相談ください

認
知
症
高
齢
者
等
個
人
賠

償
責
任
保
険
の
お
知
ら
せ

　

認
知
症
の
人
が
、他
人
に
ケ
ガ

を
負
わ
せ
た
り
、財
物
を
壊
し
た

り
し
て
法
律
上
の
損
害
賠
償
責
任

を
負
う
場
合
に
、被
害
者
に
支
払
う

べ
き
お
金
を
補
償
す
る
制
度
で
す
。

町
が
保
険
料
を
全
額
負
担
し
ま
す
。

　
保
険
加
入
の
対
象
者
は
、
次
の

①
~
③
の
す
べ
て
を
満
た
す
方
で

す
。

① 「
お
か
え
り
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
め
い
わ
」
に
登
録
の
あ
る
方

② 

本
人
が
40
歳
以
上
で
明
和
町
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
自
宅
で
生

活
さ
れ
て
い
る
方

※
介
護
老
人
福
祉
施
設
や
介
護
老

人
保
健
施
設
等
に
入
所
さ
れ
て

い
る
方
は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

③ 

介
護
保
険
申
請
の
主
治
医
意
見

書
に
認
知
症
の
診
断
名
の
記
載

が
あ
る
方
ま
た
は
、
介
護
保
険

申
請
の
主
治
医
意
見
書
、
も
し

く
は
訪
問
調
査
票
の
認
知
症
高

齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
が

Ⅱ
・
Ⅲ
・
Ⅳ
・
М
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

加
入
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ　

健
康
あ
ゆ
み
課　
ま
る
ご
と
相
談

支
援
係　
☎
52
・
７
１
１
５

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎

52
・
７
１
２
７　
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「国民健康保険 特定健康診査（40～74歳）」、「後期高齢者 健康診査」を受けましょう！
～実施期間は７月～11月末  お早めに受診を！！～

　対象となる方には、受診券を6月末に送付しました。各健康診査の内容等について、詳しくは次の表をご覧ください。

国民健康保険　特定健康診査 後期高齢者　健康診査

対象者 明和町国民健康保険に加入している
40 ～ 74 歳の人 後期高齢者医療制度に加入している人

実施期間

①個別健診（医療機関で健診）：7 月 1 日（金）～ 11 月 30 日（水）
②集団健診（中央公民館）※要予約
　  7 月 21 日（木）
　  8 月   4 日（木） 
　  9 月   9 日（金）
　  9 月 11 日（日）
　10 月 22 日（土）
　10 月 27 日（木）
　11 月 10 日（木）
　11 月 23 日（水・祝）
　11 月 24 日（木）
　（予備日：12 月 10 日（土）は国保特定健診のみ）

受診券等
明和町から対象者あてに送付します。
※令和４年 9 月 1 日から令和４年 11 月 30 日

までに 75 歳になる人は、誕生日前日までに
受診してください。

三重県後期高齢者医療広域連合から対象者あてに送付
します。
※令和４年５月１日から令和４年８月 31 日までに

75 歳になる人は、誕生月によって受診券等の送付
時期が異なります。

健診内容

①基本的な項目（全員が受ける項目）　
　身体計測（身長・体重・BMI・腹囲）、血液検査（脂質・血糖・肝機能・腎機能・尿酸）、血圧測定、検尿、　
　問診、視触診
②詳細な項目（一定の基準のもと、医師の判断によって実施）
　心電図、貧血、眼底検査

健診料金 無料
健診時の持ち物 特定健診または後期高齢者健診受診券、被保険者証（健康保険証）、質問票（受診券と一緒に送付）

お問い合わせ 健康あゆみ課　健康づくり係
☎ 52・7115

住民ほけん課保険年金係 ☎ 52・7116 または
三重県後期高齢者医療広域連合 ☎ 059・221・6884

※受診時点で、他の健康保険（協会けんぽ、企業の健康保険組合による健康保険、船員保険、公務員の共済組合など）　
　に加入している人は、受診券をお持ちの場合でも国民健康保険・後期高齢者医療の健康診査は受診できません。
※特定健康診査などについて、国民健康保険・後期高齢者医療以外の健康保険に加入されている人やその被扶養者の　
　人は、それぞれの医療保険者にお問い合わせください。

歯周病検診のお知らせ歯周病検診のお知らせ無料！
　生涯を通じて健康を維持し、食べる楽しみを享受できるよう壮年期からの歯の喪失を予防
することを目的に、歯周病検診を実施しています。今年度21歳になられる方も無料の歯周
病検診を受けることができますので、ぜひこの機会に歯周病検診を受けましょう！

受診券を持って医療機関に受診をお願いします。

対　　象：40歳以上の方または、今年度21歳になる方
実施期間：７月１日（金）～令和５年２月28日（火）
　　　　　（各医療機関の診療日時）
申し込み：※検診を希望される方は、医療機関へ事前にご予
　　　　　　約ください。「歯周病検診票」は各実施医療機関
　　　　　　にあります。
実施機関：松阪地区歯科医師会管内の医療機関

歯周病検診の内容：
　①問診による生活習慣や自覚症状の確認
　②視診察
　③CPI検査（歯周組織検査）
　④歯科保健指導
検診料金：無料

健康あゆみ課　健康づくり係　☎52・7115

広報めいわ 令和４年
（2022年） ７月号

お 知 ら せ
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１
歳
半
健
診

（
対
象
:
１
歳
６
ヵ
月
児
）

●
７
月
５
日
（
火
）

　
８
月
９
日
（
火
）

●
受
付
時
間

　
午
後
１
時
10
分

　
　
~
１
時
30
分

●
持
ち
物

　
母
子
健
康
手
帳
、
健
康
診

査
票

２
歳
半
の
き
ょ
う
し
つ

（
対
象
:
２
歳
６
ヵ
月
児
）

●
７
月
12
日
（
火
）

　
８
月
16
日
（
火
）

●
受
付
時
間

　
午
前
９
時
~
９
時
15
分

●
持
ち
物

　
母
子
健
康
手
帳
、
発
達
調

査
票

３
歳
児
健
診

（
対
象
:
３
歳
６
ヵ
月
児
）

●
７
月
19
日
（
火
）

　
８
月
23
日
（
火
）

●
受
付
時
間

　
午
後
１
時
10
分

　
　
~
１
時
30
分

幼
児
健
診
日
程

　
　
（
対
象
の
方
に
は
す
で
に
個
別
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
通
知
し
て
い
ま
す
）

●
持
ち
物

　
母
子
健
康
手
帳
、
健
康
診

査
票
、眼
耳
ア
ン
ケ
ー
ト
、

検
尿

育
児
相
談

（
乳
幼
児
で
月
齢
は
問
い
ま

せ
ん
）

●
７
月
１
日
（
金
）

　
８
月
３
日
（
水
）

●
受
付
時
間

　

午
前
９
時
30
分
~
11
時
、

午
後
１
時
30
分

　
　
~
２
時
30
分

●
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳

●
申
し
込
み
不
要

離
乳
食
教
室

●
日
・
対
象
者　
８
月
26
日

（
金
）
午
前
10
時
~
11
時

30
分
=
離
乳
食
に
つ
い
て

知
り
た
い
方

●
内
容　
離
乳
食
に
つ
い
て

の
話

●
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳

●
申
し
込
み　

８
月
19
日

　
（
金
）ま
で
に
健
康
あ
ゆ
み

課（
☎
52
・
７
１
１
５
）へ

　
※
先
着
10
人

■日　　時　７月８日（金）、15日（金）
　　　　　　初級コース　午前９時～10時
　　　　　　中級コース　午前10時30分～
　　　　　　　　　　　　11時30分
■場　　所　Dreamオーシャン総合体育館
■持ち物等　運動しやすい服装、運動シューズ、
　　　　　　水分（お茶など）、タオル
※初めての方大歓迎！申し込みは不要です。どなたでも

参加できますので、当日Dreamオーシャン総合体育館
へお越しください。

今よりも若々しいカラダを GET！今よりも若々しいカラダを GET！

おとな元気教室におとな元気教室に
ご参加ください！ご参加ください！

健康あゆみ課　健康づくり係　☎52・7115

　これから夏本番を迎え、ゴミが多く出る時期になり、生ゴ
ミのにおいも気になります。
　生ゴミの減量化のため　“もうひとしぼり”　の水切りをぜひ
実行してください。
　また、燃やせるゴミの中には未利用のままの食品が見受け
られます。食品を賞味・消費期限内に利用したり、必要以上
に購入しないことでも食品ロスの削減につながります。
　トイレットペーパーの芯や菓子類の箱なども燃やせるゴミ
の中に見受けられますが、雑誌の中にはさみこむなど工夫し
て、紙類（雑誌類）としてリサイクルステーションに出してく
ださい。
　一人ひとりが意識して習慣化し、実行すればそれほど難し
いものではありません。ゴミ減量化とリサイクル向上につな
がっていきます。

生活環境課　環境係　☎52・7117

　近年、耕作放棄され荒地になった農地が増
加しており、雑草が繁茂し周辺の農地や近隣
の住民の迷惑となる場合があります。農地の
所有者や利用者の方は、農地が荒れないよう
管理を行っていただくようお願いします。
　農地の管理でお困りの場合や貸借・売買の
相談等は、農業委員会（☎52・7149）へお問
い合わせください。

　近年、野生鳥獣（イノシシ・アライグマ・カラスなど）による農
林作物への被害が多くなっています。これらの被害を防除するた
め、町では、地元猟友会に有害鳥獣捕獲等許可証を発行し、銃器
等による有害鳥獣の駆除を実施しています。
　駆除をする際には、周辺の安全に配慮の上、銃器等を使用する
ことがありますのでご理解のほどよろしくお願いします。

産業振興課　農水商工係　☎52・7118

水切りの徹底を！水切りの徹底を！～もうひとしぼり～～もうひとしぼり～

令和３年度有害駆除頭数
イノシシ ６頭
カラスなど鳥類 50 羽
アライグマなど 17 頭

有害鳥獣駆除活動有害鳥獣駆除活動にに
ご理解ご協力ご理解ご協力ををお願いお願いします。します。

※参考　令和2年度野生鳥獣による　　　
　　　　農作物の被害額　37.4万円

農地の適正な保全と管理を

広報めいわ 令和４年
（2022年） ７月号

お 知 ら せ
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　新しい小学校等や閉校予定施設の跡地利用に関
することなどについて、担当職員が地域へ伺い、
住民の皆さまとの意見交換を行っています。
　町内に在住・在勤する原則５人以上のグループ

（自治会やボランティア団体、任意のグループ等）
であればどなたでもお申し込みでき、ご希望の場
所で実施します。お申し込みは、町ホームページ
または小学校区編制推進室窓口で入手できる所定
の申込書に必要事項を記入し、小学校区編制推進
室（☎63・5460）まで提出してください。

新しい小学校新しい小学校やや
跡地利用等に跡地利用等についてついて

お話お話しませんか？しませんか？

７月は社会を明るくする運動強調月間・
再犯防止啓発月間です

　７月は「社会を明るくする運動～犯罪や非行を防止
し、立ち直りを支える地域のチカラ～」強調月間と再
犯防止啓発月間です。
　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、犯罪
や非行の防止と罪を犯した人たちの更生への理解を深
め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない
安全・安心な地域社会を築くための全国的な運動です。
　安全・安心な社会のためには、犯罪や非行からの立
ち直りに取り組む人たちを再び地域に受け入れ、責任
ある社会の一員となるよう支え、誰もがやり直すチャ
ンスあふれる社会にすることが重要です。
　犯罪や非行のない明るい社会の実現に向けて、皆さ
んのご理解とご協力をお願いします。

　活動のきっかけは、ずっと以前に婦人会はなくな
り、ご近所さんとの会話が少なくなってきたことです。
　皆さん気軽に集まり、おしゃべりできる居場所が
あるといいのになぁという思いで、会員４人を中心
に上野公民館で、令和元年10月から第３火曜日の午
後、地域の皆さんとのおしゃべり会を開始しました。
　ここ２年はコロナ禍のため活動を中止していまし
たが、今年４月には会員でイチゴ大福を作り、高齢
者６人の方に参加いただいて上野の公園でお花見を
開催しました。お天気に恵まれ、皆さんに楽しんで
いただきました。
　まだまだ地域の方の参加は少ないのですが、今後
は老人会さんと地域の子どもたちとの交流会など、
高齢者だけでなく地域の多世代間の交流につながる
活動も企画していきた
いと考えています。
　活動を通して普段か
ら地域で顔の見える関
係性を築いていき、災
害時など有事の時に、
地域の力（共助）に繋
がっていければと思っ
ています。

社協だより
福祉ボランティアセンターだより　

”てとてを”

明和町社会福祉協議会（明和の里内）
三重県多気郡明和町大字馬之上 917-1
TEL 52・7056　FAX 52・7057
http://www.ma.mctv.ne.jp/～mei-skyo/

上野おしゃべり女子会

家族介護教室

　高齢者の健康長寿と介護予防には、口腔ケアが非常に大切です。
　歯やお口の状態が悪いと食欲をなくし、活動量が減少し、虚
弱や転倒、骨折、認知症が起きやすくなります。そして、噛む
力の衰えは全身の老化のスピードを早めます。しっかりと口腔
ケアを学びましょう。
開催日時 ： ７月７日（木）午後１時30分～３時
開催場所： いつきのみや地域交流センター
講　　師 ：三重県歯科衛生士会　松阪支部
               歯科衛生士　尾上　美和さん
定　　員 ： 50人
参 加 費 ： 無料
持 ち 物：マスク・飲み物・筆記用具
申込締切：７月４日（月）　担当：中村・西中　

■お口は元気の源！ 安心安全な口腔ケア（講話）

ランドセルご寄付のご協力ありがとうございます！
　昨年３月にご寄付のお願いをさせていただいたランドセルに
ついて、町民の皆さまをはじめ、「広報めいわを見たので」と町
外の方からも沢山のご寄付をいただき本当にありがとうござい
ました。
　ご協力いただいたランドセルは無事、石川県の業者さんに引
き渡し、クリーニング等のメンテナンスの後、必要とするご家
庭で引き続き使っていただきます。また、ご寄付いただいたラ
ンドセルにより、町内の子ども食堂団体「みんなの食堂こむすび
舎＠めいわ町」さんの活動資金合計11,000円に代えさせてもら
う事ができました。
　ご協力ありがとうございました。
　なお、今後も引き続きランドセルの引き取りをさせてもらいま
すので、次のことについてご留意の上、ご協力をお願いします。
※ベルトの切れ、型崩れ、大きなキズや擦れ、金具の破損など「修復」

が必要なものは引き取り対象外となり、せっかくお持ちいただいて
も、引き取りできない場合があることをご了承ください。

広報めいわ 令和４年
（2022年） ７月号

お 知 ら せ



■日　　時　８月２日（火）　午前10時
　　中央公民館　会議室

■内　　容　折って、遊んで、飾って、折り紙の　
　　　　　　楽しさを体感しましょう。（羽根が広　
　　　　　　がるレインボー鶴を折ります。）　
■対　　象　町内在住・在勤の方
■定　　員　15人（先着順）
■講　　師　杉本　昌子さん
■参 加 費 　300円
■申込期間　７月11日（月）～ 15日（金）
■申込方法　申込期間中の午前9時から午後5時

までに、電話で中央公民館（☎52・7132）へ
お申し込みください。

※詳しくは中央公民館へお問い合わせください。

中央公民館
折り紙短期講座の受講者募集

明和町立児童センターからお知らせ
【カプラであそぼう】 お気軽に

ご参加を

　『みえこどもの城』より先生をお招きし、カプラの遊び方を教えて
いただきます。カプラとは、たった１種類の板からイメージしたもの
を何でも作れる不思議な板です。
◆日　　時　７月22日(金)　午後２時～３時30分
◆対 象 者 　明和町在住の小学生
◆定　　員　10人　　◆参 加 費 　無料　　◆持 ち 物 　なし
◆申込期間　７月８日（金）～ 21日（木）
※お問い合わせ・参加申し込みは、児童センター（☎52・2519）までお願いします。
・・児童センター（上村1419番地）は、健全な遊びの場を提供する児童厚生施設　
　です。未就学児から小学生・中学生まで利用できます。（未就学児は必ず保
　護者同伴）
・・開館日時は、月曜～土曜の午前９時～正午、午後１時～午後４時30分（ただ
　し、日曜・祝日・年末年始は終日休館）
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未就園児と保護者の皆さんご利用ください 【子育て支援センター   行事予定】
　子育て支援センターは、保育所や幼稚園に未就園の子どもとその保護者の皆さんにご参加いただき、各種行事など
を通じて一緒にお話したり、楽しく遊んだり、また子育てなどの情報交換ができる場です。各種行事は次のとおりで
す。皆さん、どうぞお気軽にご参加ください。
※状況により、予定を変更することがありますので、ご了承ください。
※詳細および申し込みは、電話か直接　各連絡先までお願いします。

いちごくらぶ
◎クラフト体験かご作り
■日時　７月５日（火）午前10時～11時
■定員　５組

◎戸外で元気いっぱい！あそぼう！
■日時　７月８日（金）午前10時30分～11時30分
■場所　大淀ふれあいキャンプ場
■定員　10組
※中止の場合は連絡します。

◎栄養相談
■日時　７月12日（火）午前10時30分～11時
■定員　２組（各15分程度）

◎おはなし会
■日時　７月14日（木）午前10時30分～11時
■定員　10組

◎子育てアドバイザーとおしゃべり会
■日時　７月19日（火）午前10時～11時30分
■定員　４組（各20分程度）

◎あかちゃんのあつまり
■日時　７月28日（木）午前10時～10時30分
■定員　５組

【いちごくらぶ（明和ゆたか園２階）】
☎080・4155・0291

 http://www.toyotsujidou.com/meiwa/

こあら

月〜金（午前９時〜午後２時）

月〜金（午前９時〜11時30分、午後１時〜２時30分）

児童センター

☎52・2519
月〜土（午前９時〜正午、午後１時〜４時30分）

おひさまひろば

◎親子ふれあいヨガ（ひよこコース・０〜１歳児向け）
■日時　７月15日（金）午後１時30分～
■定員　申込順・７組程度
※申込開始　７月４日（月）～
※イベント当日の午前11時までの利用は申込者のみ
◎おひさまひろばの開館日

７月１日（金）、４日（月）、７日（木）、８日（金）、
11日（月）、14日（木）、15日（金）、20日（水）、22日（金）、
26日（火）、27日（水）、29日（金）、８月２日（火）、
３日（水）、５日（金）、８日（月）、12日（金）

【おひさまひろば（保健福祉センター２階）】
☎52・7123（役場こども課）

◎手形・足形アート
■日時　７月19日（火）（作品提出日）
■定員　５組
※申込期間　６月27日（月）～７月１日（金）
※事前に手形・足形を取ります。（７月４日（月）～８日（金））
　申込時に、ご都合の良い日を予約してください。
◎サマーコンサート
■日時　８月３日（水）午前10時～10時30分
■場所　みょうじょうこども園遊戯室
■定員　10組
※申込期間　７月19日（火）～29日（金）
※当日午前はこあらの部屋の利用はできません。

【こあら（みょうじょうこども園内）】
☎53・0550

不定期（午前９時〜11時30分、午後１時〜２時30分）
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険
料
の
納
期
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お
知
ら
せ
】

交通事故無料相談会の開設（7月・8月）
　町では、交通事故被害者支援センター派遣員によ
る、交通事故の相談会（過失割合の判例、示談の仕
方・進め方、賠償請求と賠償額の算定、その他相談
等）を次のとおり開催します。皆さん、お気軽にご利
用ください。
■日時
　・７月13日（水）  １部　午後１時～２時 
　　　　　　　　   ２部　午後２時～３時　※各１人
　　【要予約】申込期限７月12日（火）午前11時
　 ・８月10日（水）１部　午後１時～２時 
　　　　　　　　    ２部　午後２時～３時　※各１人
　　【要予約】申込期限８月９日（火）午前11時
　※お申し込みの受け付けは、平日のみとなります。

■場所　 明和町保健福祉センター　１Ｆ和室

※詳しくは、総務防災課・防災防犯係（☎52・7110）
　へお問い合わせください。

　町民の皆さんから多くのご意見をいただき、町政に反映していくため「出張座談会」を実施しています。地域
にお邪魔して皆さんと町政の様々な分野で意見交換を行います。
　申し込みは、開催希望日の2週間前までに、まちづくり戦略課秘書係へご連絡ください。日程の調整等をさせ
ていただきます。
　詳しくは、まちづくり戦略課秘書係（☎52・7112）までお問い合わせください。

町長出張座談会をしませんか?
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　町民の方を対象に、無料の弁護士相談会を開催し
ます。秘密は守りますので、お気軽にご相談くださ
い。（相談内容によっては、お受けできない場合があ
ります。）

日　　時　７月６日（水）、15日（金）、27日（水）
　　　　　①午前10時～　②午前11時～
　　　　　③午後 ２時～　④午後 ３時～
場　　所　保健福祉センター
申込方法  ７月１日（金）から受付開始。総務防災課

総務係へ前日までにお申し込みくださ
い。（先着順）

　　　　　☎52・7111
　　　　  メール kouchou@town.mie-meiwa.lg.jp

無料弁護士相談

広報めいわ 令和４年
（2022年） ７月号

お 知 ら せ
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　待ちに待った夏休みがやってきます。
　コロナ感染に気をつけて、これまでできなかったこ
とを体験する第一歩になればと思います。
　名人の妙技に感嘆！リクエスト可能！これ本物？実
物大にこだわった作品に目を丸くして、親子で楽しむ
心地よさを実感してください。
　もしかして、自由研究・工作のヒントに繋がるか
も？嬉しい出会いにしていただきたいと思います。
日　　時　７月23日（土）　午前10時～ 11時30分
場　　所　旧なりひら保育所（大淀）
定　　員　お子さんと保護者のペア10組（小学1年
　　　　　生以上の児童対象）
参  加  費　700円
持  ち  物　マスク・お茶・タオル
　　　　　材料・ハサミなど道具は準備しますが手な

れたハサミがあればお持ちください
お申し込み：明和観光商社　澤村　☎67・6850

明和観光商社「健康サロン」毎月イベントのお知らせ

【児童虐待相談窓口】
　明和町健康あゆみ課
　中勢児童相談所
　児童相談所虐待対応ダイヤル

【DV（ドメスティック・バイオレンス）相談窓口】
　明和町健康あゆみ課
　 配偶者暴力相談支援センター
　警察安全相談電話

　松阪警察署
　多気度会福祉事務所

【障害者虐待相談窓口】
　明和町健康あゆみ課
　明和町障がい者生活支援センター

【高齢者虐待相談窓口】
　明和町健康あゆみ課
　明和町地域包括支援センター

親子で楽しむ“紙切り体験教室”
～紙切り名人に学ぶ紙の昆虫作り～

〜虐待などの相談窓口のご案内〜
【まずは、お気軽にご相談ください】

☎ 52・7115
☎ 059・231・5666

☎ 189

☎ 52・7115
☎ 059・213・5600
☎ 059・224・9110

＃ 9110
☎ 0598・53・0110

☎ 27・5304

☎ 52・7115
☎ 52・7127

☎ 52・7115
☎ 52・7127

７月と８月の相談窓口のご案内
１.【行政相談】窓口（各日４部・予約制）
　行政相談員による行政相談会を、下記のとおり予約制
で開設します。ご希望の方は、開設日の一週間前までに
電話予約をお願いします。
■日時　①７月５日（火）、②８月２日（火）
　　　　１部  午前９時30分～ 10時
　　　　２部  午前10時～ 10時30分
　　　　３部  午前10時30分～ 11時
　　　　４部  午前11時～ 11時30分
■場所　役場２階　大会議室
2.【消費生活相談】窓口（平日・予約制）
　消費生活相談員による消費生活相談窓口（消費生活に関
する苦情やトラブル等）は、予約制でご利用いただけます。
相談日は、相談者から希望日時をお聞きし、相談員と調整
の上、決定します。皆さん、お気軽にご利用ください。
■予約可能日　平日
■開催時間帯　午前９時～正午・午後１時～５時
■相談時間　１時間以内
■開催場所　役場内
※１．２についてのお申し込みやご質問は、生活環境課 住

民協働係（☎52・7117）へお問い合わせください。
3.【法的トラブル】窓口
　法的トラブルで困ったときは、国によって設立され
た法的トラブルの「総合案内所」の法テラス（正式名称　
日本司法支援センター）まで、お電話ください。
○法テラス・サポートダイヤル
　（平日＝午前９時〜午後９時・土曜日＝午前９時〜
　   午後５時・日曜日・祝日・年末年始を除く）
　　　　　 おなやみなし

4 4 4 4 4 4

　☎0570・078374（一般）　
　　　　　 なく

4 4

ことないよ
4 4 4

　☎0570・079714（犯罪被害者支援ダイヤル）
○三重地方事務所（平日午前９時〜午後５時）
　☎0570・078344（代表）
　ＩＰ電話からは050・3383・5470
　詳細は、法テラスHPへ（https://www.houterasu.or.jp）。

■ 最大震度別地震回数（令和４年５月１日〜31日）
震　度 １ ２ ３ ４ 5弱 5強 6弱 6強 ７ 合計
全　国 97 31 17 3 1 0 0 0 0 149

明和町※ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
※役場に設置の計測震度計による。

６月の人口
　 総人口：22,902 人
 　　　男：11,028 人
 　　　女：11,874 人
 　世帯数：9,383 世帯

５月中の主な増減
出　生：10 人
死　亡：21 人
転入等：75 人
転出等：27 人

■ 町内の交通事故発生状況（概数）
４月 合計（１～４月）

本年 前年同期比 本年 前年同期比
人身事故件数 3 0 12 5

負傷者数 3 0 19 12
死者数 0 0 0 0

■ 町内の治安情勢（概数）
４月 合計（１～４月）

本年 前年同期比 本年 前年同期比
空き巣ねらい 0 0 0 0

忍び込み 0 0 0 0
車上ねらい 1 1 2 2
部品ねらい 1 1 1 1

オートバイ盗 0 0 0 0
自転車盗 0 0 3 2

その他（※） 5 4 22 2
（※）「その他」は、その他の刑法犯（凶悪犯、知能犯  など）

人のうごき
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●普通救命講習会
　〜あなたにできる
　　　応急手当の講習会を開催します〜
◎日　時　７月30日（土）午前９時～正午
◎場　所　松阪市飯南町粥見4401番地4 松阪中消防署
　　　　　飯南分署
◎内　容　心肺蘇生法、AED使用法など
◎定　員　５人　先着順（無料）
◎募集期間　７月19日（火）～ 26日（火）
※応急手当WEB講習を事前に受講された方は、講習

時間が1時間短縮されます。詳しくは、松阪地区広
域消防組合ホームページをご覧ください。

※中止の際は、松阪地区広域消防組合ホームページに
掲載します。

◎お申し込み・お問い合わせ
　松阪中消防署飯南分署　山本・飯田
　☎0598・32・2605

松阪消防 で検索。

●大淀ふれあいキャンプ場安全祈願祭
◎日　時　７月３日（日）
　　　　　午前９時30分～正午ごろ（小雨決行）
◎場　所　大淀ふれあいキャンプ場
◎内　容　一般の皆さんもご自由に参加いただけます。
　　午前9時30分～　 安全祈願祭　
　　午前10時20分～　太鼓の演奏、チアダンス、宝探し他
◎お問い合わせ　明和町観光協会　☎52・0055

●令和５年４月１日採用予定
　松阪地区広域消防組合職員募集について
◎募集職種　消防職
◎募集人数　１名程度
◎受験資格（年齢要件）　平成６年４月２日～平成17
　年４月１日に生まれた方
◎募集要項（受験案内・試験申込書）の入手方法
　　７月19日（火）から松阪地区広域消防組合ホーム

ページに掲載します。また、消防本部総務課、管内
の消防署・分署でも配布します。

■応募受付期間　令和４年７月19日（火）～８月16日（火）
■第1次試験　松阪市産業振興センター（予定）
■その他　募集締切後、申込者には第１次試験の場所、
　　　　　時間、その他詳細を通知します。
◎お問い合わせ　
　消防本部総務課　☎0598・25・1411

募集種目 資　格 受付期間 試験期日
防衛大学校

学生 一般 18歳以上21歳未満の方
高卒（見込含）または高専3年次修了者（見込含）

7月1 日（金）～
　10月26日（水）

1次試験 11月5日（土）･6日（日）
2次試験 12月6日（火）～ 10日（土）

防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の方
高卒（見込含）または高専3年次修了者（見込含）

7月1日（金）～
　10月12日（水）

1次試験 10月22日（土）
2次試験 12月14日（水）～16日（金）

防衛医科大学校
看護科学生

18歳以上21歳未満の方
高卒（見込含）または高専3年次修了者（見込含）

7月1日（金）～
　10月5日（水）

1次試験 10月15日（土）
2次試験 11月26日（土）･27日（日）

航空学生

【海上要員】
18歳以上23歳未満の方
高卒（見込含）または高専3年次修了者（見込含）
【航空要員】
18歳以上21歳未満の方
高卒（見込含）または高専3年次修了者（見込含）

7月1日（金）～
　9月8日（木）

1次試験   9月19日（月・祝）
2次試験 10月15日（土）～20日（木）
3次試験　(海)11月18日（金）～
　　　　　　　12月14日（水）
　　　　(空)11月12日（土）～
　　　　　　　12月15日（木）

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方
（32歳の方は、採用予定月の末日現在、33歳
に達していない方）
詳しくはお問い合わせください。

7月1日（金）～
　9月5日（月）

1次：   9月15日（木）～ 18日（日）
2次：10月  8日（土）～ 23日（日）
 （いずれか1日を指定されます。）

自衛官候補生

18歳以上33歳未満の方
（32歳の方は採用予定月の1日から起算して3
月に達する日の翌月の末日現在、33歳に達し
ていない方）
詳しくはお問い合わせください。

年間を通じて実施
しています。 受付時にお知らせしています。

１：新型コロナウィルスの影響で試験関連に変更が生じる可能性があります。
２：2023年３月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、2022年９月以降に行います。
３：応募資格や受付期間など詳しくは、自衛隊三重地方協力本部伊勢地域事務所にお問い合わせください。

連絡先：自衛隊三重地方協力本部  伊勢地域事務所
　　　　三重県伊勢市神久 2-1-58 角屋ビル２F　ＴＥＬ／ＦＡＸ  0596・23・3880

令和４年度 自衛官等募集案内
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お問い合わせ：松阪税務署　☎ 0598・52・3021（代表）　
　　　　　　　個人課税第一部門（内線 252）　法人課税部門（内線 211）
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夏休み親子リサイクル教室参加者募集
夏休み親子リサイクル教室参加者募集
開催日 教室名 開催時間
7月23日
（土） ペットボトルでミニ水族館作り 午前10時～

7月30日
（土）

自由研究アドバイス「ぼかし作り」
～生ごみを減らす方法を学ぼう～ 午前10時～

7月31日
（日） 荷造りひもでおさかなアート 午前10時～

8月  6日
（土）

ちぎり絵とフレーム作り 午前10時～
廃油キャンドル・石けん作り 午後   １時～

8月  7日
（日） 牛乳パックで卓上ミニごみ箱作り 午前10時～

8月11日
（木・祝）毛糸でリース作り 午前10時～

8月14日
（日） 布とかぼちゃの種のオブジェ 午前10時～

8月21日
（日） 牛乳パックでペン立て作り 午前10時～

８月27日
（土）

ペットボトルで万華鏡作り 午前10時～
牛 乳 パ ッ ク で ブ ン ブ ン ご ま・
キューブ作り 午後   １時～

広報めいわ 令和４年
（2022年） ７月号

　令和２年７月から、自筆で作成した遺言
書を法務局に預けることができるようにな
りました。
　遺言書は、相続人の負担軽減や紛争防止
といったメリットがあります。また、法定
相続人以外の方にも財産を分けることがで
きます。
　自分で作成した遺言書を法務局に預ける
と、遺言書の紛失や改ざんのおそれがあり
ません。
　また、遺言者が亡くなられたら、相続人や
受遺者は遺言書に関する証明書をとって、各
種手続きにご利用できます。
　同制度について、詳しくは
法務省のホームページをご覧
ください。
お問い合わせ　
津地方法務局松阪支局総務課　
☎0598・53・1501

預けて安心！預けて安心！
自筆証書遺言書保管制度自筆証書遺言書保管制度 　伊勢リサイクルプラザでは、

小学生を対象に夏休み親子リ
サイクル教室を開催しますの
で、お気軽にご参加ください。

定　　　員　各教室とも５組
　　　　　  （先着順）　
参加対象者　伊勢市、明和町、

玉城町、度会町に在住の小
学生と保護者

※子どものみの参加はできません
参　加　費　無料
申 込 方 法 　７月４日（月）よ

り電話にて受け付け
（平日の午前9時30分～午後３

時30分）
※土日祝は受付不可
お申し込み・お問い合わせ
　伊勢リサイクルプラザ
　伊勢市西豊浜町653
　☎0596・38・2800 ※都合により、中止になる場合がございます。

事業者の方へ
インボイス制度説明会のご案内 消費税

　令和５年10月１日から、インボイス制度が実施されます。
　事業者の皆さまには、インボイス制度について理解を深めていただき、インボ
イス制度の実施に向けて必要な準備を進めていただくため、インボイス制度説
明会を開催しますので、ぜひご参加ください。

日　時 項　目 説明会の内容 定　員
７月 26 日（火）

第一部 午前 10 時～ 11 時
第二部 午後２時～３時

第一部
インボイス制度説明会

インボイス制度の概要、売手・
買手側の注意点、登録申請の
方法等について説明します。

各 30 人
８月 23 日（火）

第一部 午前 10 時～ 11 時
第二部 午後２時～３時

第二部
インボイス制度説明会

（消費税の仕組みから）

インボイス制度説明会の内容
に加えて、消費税の基本的な
仕組み等について説明します。

９月 20 日（火）
第一部 午前 10 時～ 11 時
第二部 午後２時～３時

会場：松阪合同庁舎１階 会議室（松阪市高町493番地６）

 ●インボイス制度等説明会にご参加いただく方へ
◯会場収容人数の都合上、事前予約制としますので、事前に問い合わせ先まで申し込みをお願

いします。
◯新型コロナウイルス感染症等拡大状況によっては、中止または延期する場合がありますので、

あらかじめご了承ください。
◯感染症拡大防止の観点から、マスクの着用、手指消毒などのご協力をお願いいたします。
◯代表電話にお問い合わせいただく際は、自動音声案内にしたがって、「２」を選択してください。

お 知 ら せ
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広報めいわ 令和４年
（2022年） ７月号

☆折り本づくり
　折り本とは、御朱印帳の
ような形の本です。
オリジナルのスタンプ帳を
作ってみましょう。
■体験日時：７月16日（土）午前10時～午後４時　　　
　　　　　　（正午～午後1時を除く）
■参加費：500円
■申し込み：当日受付（最終受付午後３時まで）

☆土器づくり
　斎宮跡から出土している
土器を参考に、緑

りょく

釉
ゆ う

陶
と う

器
き

を作
ります。講師から作り方など
説明がありますので、初めて
でも安心して作れます。　
■体験日時：７月23日（土）午前10時～正午
■参加費：1,700円
■定員：20人
■申し込み：予約制（電話予約受付中）
※焼き上がりは８月下旬を予定しています。
　作品ができあがり次第、電話連絡をしますので、　
　受け取りにお越しください。

☆はたおり体験 コースターづくり
　古代のはたおり機を使っ
て手軽に織れるコースター
を作ってみましょう。
　20 分～30 分で簡単に織
ることができます。
■体験日時：８月７日（日）午前10時～正午／
　　　　　　午後１時～３時
■参加費：500円
■定員：各回20人
■申し込み：当日受付
※状況等により、内容を変更・中止する場合があり

ます。あらかじめご了承ください。

小林農産ふるさと会館からお知らせ
○おはなし会
◆おはなし小槌（対象：幼児から）
■日時：７月24日（日）午後２時～
■場所：１階児童室
■内容：絵　本「そらからふるものなんだっけ？」
　　　　　　 　「ほんやのいぬくん」
　　　　紙芝居「カワセミのあおとあか」
◆会館スタッフ（対象：乳幼児向け）
■日時：７月28日（木）午前11時～
■場所：１階児童室
○ワークショップ「かわいいサボテンを　
　ガラスの器にアレンジしよう」
■日時：７月30日（土）午前10時～ 11時
■場所：２階多目的室
■対象：どなたでも
　※小学校４年生以下の子どもは保護者同伴でお願 
　　いします。
■定員：先着10人
■参加費：1,000円
■持ち物：ワークショップに必要な材料や道具は主

催者側で用意しますが、できあがったも
の（直径10㎝、高さ10㎝程の円柱状の
もの）を持ち帰るための箱などを各自ご
用意ください。

■講師：北出和美さん（日本園芸協会・植物雑貨ク
リエイター）

■申し込み：７月５日（火）正午～ 16日（土）午後５
時までに、小林農産ふるさと会館へ直
接または電話でお申し込みください。

　・・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、保護者
等の付き添いは必要最小限の人数でお願いします。

○特別展
　押し花展
■期間：６月２日（木）～７月９日（土）
■場所：２階特別展示室
　日本遺産のまち 明和町 企画展「竹川、　
　金剛坂の古代の暮らし」
■期間：７月16日（土）～８月28日（日）
■場所：２階特別展示室
　次の日時に、展示会場にて町担当職員が企画展の
解説を行います。
　一般向け：７月24日（日）午後１時～２時
　子ども向け：８月７日（日）午前10時30分～11時30分
　※一般の方も聞いていただけます。
○７月の休館日
　4日（月）、11日（月）、19日（火）、25日（月）、
　29日（金）月末館内整理日
　※18日（月／海の日）は開館します。
○おねがい
・・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、特に行

事等へ参加の際は、検温・マスクの着用・手指消
毒を忘れずにお願いします。

・・新型コロナウイルス感染状況等により、図書館
サービスや行事等を変更させていただくことがあ
ります。ご了承ください。

詳しくは、小林農産ふるさと会館（☎52・7131）、
ホームページ（http://meiwa-li.hp4u.jp/）へ

いつきのみや歴史体験館からお知らせ

申し込み・その他の体験等のお問い合わせは、
いつきのみや歴史体験館（☎52・3890）へ

お 知 ら せ
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明和町行政チャンネル番組表
〈6月30日木〜８月４日木〉

※明和町行政チャンネルは「松阪ケーブルテレビ」網で放送しています。放送内
容は、原則として毎週木曜日の正午（午後０時）に更新します。また、放送内
容・時間等を予告なく変更する場合がありますので、ご了承ください。

　詳しくは、総務防災課（☎52・7111）へお問い合わせください。

    0：00　明和町情報番組 め〜ナビ
　　　　　　00分〜　　ニュース
　　

〜

　　　15分頃〜　トピックス
　　　　　　※繰り返し放送

  24：00
　　　　　（放送休止2：00 〜 3：00）

期間 明和町情報番組め～ナビ  内容
６月30日木～
７月   7日木

●ニュース：社会を明るくする運動 大臣メッセージ伝達
●トピックス：松阪地域定住自立圏番組

７月   7日木～
７月14日木

●ニュース：大淀ふれあいキャンプ場安全祈願祭
●トピックス：明和中学校体育祭

７月14日木～
７月21日木

●ニュース：上村天王祭
●トピックス：老人クラブ連合会ミニ運動会

７月21日木～
７月28日木

●ニュース：人権擁護委員委嘱式
●トピックス：明和アーカイブス

７月28日木～
８月   4日木

●ニュース：日本遺産のまち明和町 企画展
●トピックス：松阪地域定住自立圏番組

（有料広告）

（有料広告）

役場電話番号一覧
明和町役場
☎52・7111（代表）　

総務防災課
　☎52・7111
　☎52・7110（防災）
税務課
　☎52・7113（課税）
　☎52・7143（収納）
住民ほけん課
　☎52・7114（住民登録）
　☎52・7116
健康あゆみ課
　☎52・7115
　☎63・5461（介護・障がい）
生活環境課　☎52・7117
人権センター　☎55・3052
産業振興課　☎52・7118
農業委員会事務局
　☎52・7149
建設課　☎52・7119
上下水道課　☎52・7120
教育課　☎52・7124
こども課　☎52・7123
小学校区編制推進室
　☎63・5460
まちづくり戦略課
　☎52・7112
斎宮跡・文化観光課
　☎52・7126（文化財）
　☎52・7138（観光）
会計課　☎52・7121
議会事務局　☎52・7122

放送時間・番組

新築・リフォーム・エクステリア・宅地

℡


