
月 日

R７.　４月 １４日（月）
(2025年）　 ２８日（月）

５月 １２日（月）

２６日（月）

６月 ２３日（月）

７月 １４日（月）

２８日（月）

８月 ２５日（月）

９月 ８日（月）

２２日（月）

１０月 ６日（月）

２７日（月）

１１月 １７日（月）

１２月 ８日（月）

２２日（月）

R８.　１月 １９日（月）
　(2026年）

２月 ２日（月）

１６日（月）

３月 ９日（月）
２３日（月）

　 令和７年度 健康体操のつどい日程表 
（２０２５年）　　　　　　　　　　　時間：９：３０～１１：００

場所

お問合せ：住民ほけん課健康づくり係 　0596-52-7116
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