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竹田 和正／ 吉田 明美（健康運動指導士） 

場 所： Dream オーシャン総合体育館（7 月・8 月は中央公民館） 

服 装： 運動しやすい服装（冬季は寒いので帽子・手袋を着用されると良いです！） 

持ち物： 水分（お茶など）、運動靴（上靴）、靴袋（※公民館の場合）、タオル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日   程 備考 

４月 １７日（木） ２５日（金） 

 

５月 ９日（金） ２３日（金） 

      ６月 １３日（金） ２０日（金）※ 

      ７月 ７日（月） ２５日（金） 

８月 ８日（金） １８日（月） 

  ９月 ５日（金） ２６日（金） 

   １０月 ９日（木） １６日（木）※ 

  １１月 １４日（金） ２０日（木） 

１２月 ５日（金） １５日（月） 

2026. 1 月 １５日（木） ３０日（金） 

2月 ６日（金） １９日（木） 

      3 月 １３日（金） １９日（木） 

おとな元気教室には、初級コースと中級コースがあります。 

ご自分の体力に合わせて、初級か中級どちらかのコースを選び、ぜひご参加ください！ 

初級コース 9：00～10：00 ／ 中級コース 10：30～11：30 

事務担当：明和町役場 住民ほけん課 ☎（0596）52-7116 

 

 

令和７年度 お と な 元 気 教 室 
お申し込み不要 

★4 月からは「Dream 

オーシャン総合体育館」

で実施します！ 

★７～８月は「中央公民館

大集会場」で実施します！

靴袋をご持参ください。 

 

※外階段より中へお入り下

さい。靴を入れる靴袋をご

持参下さい。 

 

※駐車スペースに限りがあ

ります。ご迷惑をおかけし

ますがご了承お願いしま

す。 
裏面のお知らせもご確認ください。 

 

※会場の都合により、 

中止となる場合があります。 

※6 月 20日、10 月 16 日は 

体力測定会を実施します！ 



 

※会場の都合により、中止となる場合があります。ご了承ください。 

中止の際は、町ホームページ、LINE、防災無線等でお知らせいたします。 

☎（0596）52-7116 

令和７年度 おとな元気教室のお知らせ 

おとな元気教室、参加者募集中！ 

※明和町在住の方に限ります。 

皆さまのご参加をお待ちしております。 

6月 20日（金）、 

10 月 1６日（木）は、 

10月頃に教育課主催の 

体力テストを実施予定です。 

ぜひ、ご参加ください。 

体力測定会を実施予定です。 

７～８月中央公民館での開催時、 

中央公民館の駐車場には限りがありますので、 

総合体育館の駐車場もご利用ください。 

問い合わせ先：明和町役場 住民ほけん課健康づくり係  

町ホームページは 

①または②からご覧いただけます。 

①「三重県明和町 健康づくり」で検索 

https://www.town.meiwa.mie.jp/mai

n/soshiki/fukusi/kenke/3611.html 

②こちらを読み取って

ください。 

初めてのご参加の方、ご紹介された方

には粗品をプレゼント♪ 


