
                        

  

 

事 業 名 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

育児相談 
対象：乳幼児と保護者 

受付：午前９時３０分～１１時 
   午後１時３０分～２時３０分 

＊身体計測 

＊育児・栄養相談 
１2 日(金) １5 日(水) １3 日(木) 3 日(水) 2 日(金) 4 日(水) 

離乳食教室(要予約) 
対象：生後５ヵ月頃の乳児を持つ

保護者 

時間：午前１０時～１１時３０分 

＊離乳食の進め方･試

食など 
２６日(金) 

 
２８日(金)  ２３日(金)  

１歳半健診 
対象：１歳６ヵ月児 

(対象者には個別通知) 

＊問診・身体計測 

＊小児科・歯科診査 

＊ブラッシング指導 

＊保健・栄養指導 

９日(火) 

令和４年 

９月生まれ 

 

 

 

４日(火) 

１０・１１月 

   生まれ 

９日(火) 

１２月生まれ 

６日(火) 

令和５年 

１月生まれ 

 

 

 

２歳半のきょうしつ 
対象：２歳６ヵ月児 

(対象者には個別通知) 

＊身体計測・問診 

＊親子あそび 

＊歯磨き・食育指導 

１６日(火) 

令和３年 

９月生まれ 

２１日(火) 

１０月生まれ 

２０日(木) 

１１月生まれ 

２３日(火) 

１２月生まれ 

２２日(木) 

令和４年 

 １月生まれ 

１０日(火) 

２月生まれ 

３歳児健診 
対象：３歳６ヵ月児 

(対象者には個別通知) 

＊問診・身体計測 

＊小児科・歯科診査 

＊ブラッシング指導 

＊保健・栄養指導 

２３日(火) 

令和２年 

９月生まれ 

２８日(火) 

１０月生まれ 

１８日(火) 

１１月生まれ 

 

 

２０日(火) 

令和２年１２月 

令和３年１月 

生まれ 

２４日(火) 

２月生まれ 

おひさまひろば 
対象：未就園児 

 (主に０歳～3 歳児) 

時間：午前９時～１２時００分

午後１時～  3 時００分 

＊親子で気軽に遊ん

だり交流ができる 

＊各種イベントも開

催(親子ふれあいヨ

ガなど) 

 1(月) 3(水) 

 5(金) 11(木) 

12(金) 15(月) 

17(水) 19(金) 

24(水) 25(木) 

30(火)   

7(火)  9(木) 

10(金) 14(火) 

15(水) 17(金) 

22(水) 23(木) 

24(金) 29(水) 

30(木) 31(金) 

3(月)   5(水) 

6(木)   7(金) 

10(月) 11(火) 

13(木) 14(金) 

19(水) 21(金) 

25(火) 27(木) 

1(月)  2(火) 

 3(水)   4(木) 

16(火) 17(水) 

18(木) 19(金) 

24(水) 25(木) 

26(金) 30(火) 

1(木) 2(金) 

8(木) 9(金) 

 16(金) 19(月) 

 21(水) 27(火) 

 28(水) 29(木) 

30(金) 

3(火)  4(水) 

5(木)  9(月) 

 12(木) 13(金) 

 17(火) 18(水)  

 20(金) 25(水)        

 26(木) 27(金) 

 

事 業 名 １０月 １１月 １２月 Ｒ７．１月 2 月 3 月 

育児相談 
対象：乳幼児と保護者 

受付：午前 9 時 3０分～１１時 

午後１時 3０分～2 時 3０分 

＊身体計測 

＊育児・栄養相談 
１日(火) ７日(木) ５日(木) １６日(木) ６日(木) ６日(木) 

離乳食教室(要予約) 
対象：生後５ヵ月頃の乳児を持つ

保護者 

時間：午前１０時～１１時 3０分 

＊離乳食の進め方･試

食など 
１８日(金)  2０日(金) 

 

 2１日(金)  

１歳半健診 
対象：１歳６ヵ月児 

(対象者には個別通知) 

＊問診・身体計測 

＊小児科・歯科診査 

＊ブラッシング指導 

＊保健・栄養指導 

 ８日(火) 

令和５年 

2・3 月生まれ 

５日(火) 

4 月生まれ 

3 日(火) 

５月生まれ 

１4 日(火) 

６月生まれ 

 

 

 

4 日(火) 

７・８月生まれ 

2 歳半のきょうしつ 

対象：2 歳６ヵ月児 

(対象者には個別通知) 

＊身体計測・問診 

＊親子あそび 

＊歯磨き・食育指導 

２４日(木) 

令和 4 年 

 3 月生まれ 

１2 日(火) 

4 月生まれ 

１０日(火) 

５月生まれ 

2８日(火) 

６月生まれ 

2０日(木) 

７月生まれ 

１１日(火) 

８月生まれ 

3 歳児健診 

対象：3 歳６ヵ月児 

(対象者には個別通知) 

＊問診・身体計測 

＊小児科・歯科診査 

＊ブラッシング指導 

＊保健・栄養指導 

２２日(火) 

令和 3 年 

 3 月生まれ 

１９日(火) 

4 月生まれ 

１７日(火) 

５月生まれ 

2１日(火) 

６月生まれ 

１８日(火) 

７月生まれ 

１８日(火) 

８月生まれ 

おひさまひろば 
対象：未就園児 

 (主に０歳～3 歳児) 

時間：午前９時～１２時００分 

午後１時～ 3 時００分 

＊親子で気軽に遊ん

だり交流ができる 

＊各種イベントも開

催(親子ふれあいヨ

ガなど) 

1(火) 2(水) 

4(金) 10(木) 

11(金) 15(火) 

17(木) 21(月) 

23(水) 25(金) 

29(火) 30(水) 

1(金) 6(水) 

7(木) 8(金) 

14(木) 15(金) 

20(水) 21(木) 

22(金) 26(火) 

27(水) 28(木) 

4(水)  5(木) 

6(金)  9(月) 

12(木) 13(金) 

16(月) 18(水) 

24(火) 25(水)  

26(木) 

 7(火) 8(水) 

10(金) 16(木) 

17(金) 22(水) 

23(木) 24(金) 

29(水) 30(木) 

31(金) 

3(月) 4(火) 

6(木) 7(金) 

10(月) 13(木) 

14(金) 19(水) 

25(火) 26(水) 

27(木) 28(金) 

5(水) 6(木) 

7(金) 10(月) 

13(木) 14(金) 

19(水) 21(金) 

24(月) 25(火) 

26(水) 27(木) 

        

 

 

場所 保健福祉センター 

 

こども課 

（0596）52-7123 



            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QR 

コード 

もしくは、 

App Store/Google Play で 

「母子健康手帳アプリ」と 

検索してください。 

 

 

●妊娠中、赤ちゃんの様子や週数がすぐわかる！ 

●お子さまの成長の記録が残せる！ 

●お子さまにあわせた予防接種のスケジュールが確認できる！ 

●子育てに関する明和町からのお知らせが届く！・・ などなど 

※妊娠届出時に窓口で交付される母子健康手帳と併用をおすすめします。 

便利な機能 

母子健康手帳アプリ 
登録はこちらから 


