
 

 

 

 

日頃から地震や台風などの災害に備えて準備することは非常に重要です。
事前に準備をして、いざというときに備えておきましょう。 

 
 
 
洪水や土砂災害などが発生するおそれがあり、住民に避難を促す必要がある場合に、

避難情報を発令します。逃げ遅れることがないよう、警戒レベル４までに必ず避難を終え

ておくことが重要です。 

 

 

 
いざというときのために、日ごろから避難に必要なものを整理しておきましょう。非常持ち

出し品はすぐに持ち出せるように準備し、備蓄品は十分な量をストックしておきましょう。 
また、風呂の残り湯は捨てずに溜めておくと、水洗トイレの雑用水や消火用水など、飲

用以外の生活用水として有効に活用できます。何が必要か自分で考え、家族で話し合い
ましょう。（裏面に非常持ち出し品の例を記載しています。） 

 
 
 
 

津波や河川洪水の浸水区域など、自宅や勤務先周辺の状況を知っておきましょう。
何分で避難場所まで行けるか、避難経路に危険はないか、実際に歩いて点検しましょう。 
避難場所や避難経路は、「明和町防災マップ 2020」巻末の各種ハザードマップをご

確認ください。 

 

 

 

  

警戒レベル区分 行動を住民に促す情報 住民がとるべき行動等 

警戒レベル３ 高齢者等避難 
危険な場所から高齢者等（ご高齢の方、障がいのあ

る方、乳幼児等）は避難 

警戒レベル４ 避難指示 
危険な場所から全員避難（立退き避難又は屋内安

全確保） 

＜＜＜＜＜＜＜＜＜＜警戒レベル４までに必ず避難！＞＞＞＞＞＞＞＞＞＞ 

警戒レベル５ 緊急安全確保 命の危険 直ちに安全確保 

災害への備えはできていますか？ 

発行  明和町 総務防災課 

三重県多気郡明和町大字馬之上 945  TEL 0596（52）7110  FAX 0596（52）7133 

 

「非常持ち出し品」 や 「備蓄品」 の準備 

「明和町防災マップ 2020（ハザードマップ）」 の確認 

明和町防災マップ 2020（ハザードマップ）は明和町ホームページにも掲載しています。 
https://www.town.meiwa.mie.jp/main/kurashi/bousai/bousaimap.html 

明和町から発令される避難情報の確認 

https://www.town.meiwa.mie.jp/main/kurashi/bousai/bousaimap.html


 

 

 

 

災害への備えとともに、新型コロナウイルスへの感染対策をしましょう 

 

★避難時の新型コロナウイルス感染症対策 
 

 

○安全な場所にいる人は避難場所に行く必要はありません 

○避難先は、小中学校や公民館だけでなく、安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみましょう 

○新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、避難場所、避難所が変更・増設される可能性があります。災害時に

は、緊急速報メールや防災無線、町ホームページなどでお知らせします 

○豪雨時の屋外の移動は自動車を含めて危険です。また、やむを得ず車中泊をする場合は、浸水しないよう周囲の

状況等を十分確認してください 

 

 

○手洗いや手指消毒、咳エチケットなどの基本的な感染対策を徹底しましょう 

○感染予防のため定期的に体調確認や検温を行い、体調に変化があれば早めに相談しましょう 

○避難所などの大勢の人が集まる場所では、体調確認や検温、体調等によるゾーン分け、十分な換気、ソーシャル

ディスタンス（１m以上、できれば２m以上）の確保にご協力ください 

 

★非常持ち出し品を準備しておきましょう 
避難所では、感染症対策用品が不足します。これらを事前に準備し、非常持ち出し品に追加しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

非 常 持 ち 出 し 品 の 例 

 □ マスク 【感染症対策】 

 □ 消毒液（手指消毒用） 【感染症対策】 

 □ 体温計 【感染症対策】 

 □ ヘルメット（防災ずきん） 

 □ 飲料水（500㎖ペットボトル程度） 

 □ 食糧（アルファ米、チョコレート、ビスケット、缶切り

不要の缶詰など） 

 □ 懐中電灯・予備の電池（年に一度は電池のチェ

ック 

 □ スマートフォン・充電器 

 □ 救急医薬品（消毒や傷の手当ができるよう） 

 □ 常備薬 

 □ 母子手帳・お薬手帳（コピー） 

 □ 着替え（下着など） 

 □ ろうそく 

 

 □ ライター・マッチ 

 □ ティッシュペーパー 

 □ 洗面用具 

 □ スポーツタオル 

 □ 筆記用具 

 □ 貴重品（健康保険証、運転免許証、預貯金通

帳、現金、印鑑など） 

 □ 軍手 

 □ ポリ袋（ビニール袋） 

 □ 使い捨てカイロ 

 □ キッチン用ラップ（止血や容器に使える） 

 □ アルミブランケット（防寒用） 

 

※薬、眼鏡、入れ歯など自分にしか合わないものは

予備を入れておきましょう。 

避 難 前 に 確 認 し ま し ょ う 

避難所での感染対策にご協力ください 

04.06-02 


