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備
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レベル
0

防災啓発

事前にチェック

マイ・タイムラインを作ってみましょう
目安
時間

警戒レベル
行政から発信
される情報

私と家族の行動・備え

3
日
前

レベル
１

大雨・台風
予報

早期注意情
報

1
～
2
日
前

レベル
２

洪水・大雨
注意報

気象情報や避難情報が発信されるタイミングは状況等により変化します。早めの避難行動を心が
けましょう。

5
時
間
前

レベル
３

気象警報

【町から発信】

高齢者等避
難

3
時
間
前

レベル
４

土砂災害警
戒情報

【町から発信】

避難指示

※ 災害時は日頃からの備えが特に重要です。日頃から家族で話し合い、災害時の行動について、事
前に決めておきましょう。

家族構成 避難に支援が必要な人 ペット 自宅の危険性 避難場所

≪≪≪≪≪ 危険な場所から全員避難 ≫≫≫≫≫

0
時
間

レベル
５

【町から発信】

緊急安全確
保
※必ずしも発令
されるわけでは
ない

命の危険　直ちに安全確保！
災害が発生または切迫している状態です。直ちに身を守る行動を！
(例)
立退き避難をすることがかえって危険である場合、自宅内で少しでも高い場所や河川の反対
側の部屋などへ移動。

※

ンイラムイタ・イマ家の
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避難完了

～風水害編～

山 田

・非常持ち出し品を準備（黒リュック、玄関に配置）【花子】

・火災保険（水災補償付き）に加入【次郎】

・テレビやスマートフォン等で防災情報を収集【次郎、花子】

・避難場所への経路を確認【次郎、花子】

・家族との連絡方法を確認【次郎、花子、三郎、一郎、一子】

・テレビやスマートフォン等で天気予報をチェック【次郎、花子】

・家族の今後の予定や居場所を確認【次郎、花子、三郎、一郎、一子】

・自宅の周りに風で飛ばされるものがないか確認【次郎】

・非常持ち出し品、備蓄品の確認【花子】

・親戚に避難させてもらうことを依頼【次郎】

・避難する場所、避難経路、避難の方法を再確認【次郎、花子】

・携帯電話の充電を確認【次郎、花子】

・避難の準備（携行品、非常持ち出し品などの準備）【次郎、花子、三郎、一郎、一子】

・テレビやスマートフォン、防災無線で最新の避難場所の開設状況や雨量などを確認【次郎、花

子】

・避難の準備（携行品、非常持ち出し品などの準備）【次郎、花子、三郎、一郎、一子】

・「高齢者避難」発令で避難場所に避難開始【次郎、花子、三郎、一郎、一子】

・避難完了済

①大淀小学校

（所要時間：10分）

②鈴木さん（親戚）の家

（電話：090-1234-5678）

（所要時間：30分）

大堀川洪水浸水想定区域 1.0～3.0ｍ

笹笛川洪水浸水想定区域 1.0～3.0ｍ

高潮浸水想定区域 1.0～3.0ｍ

・次郎(お父さん)

・花子(お母さん)

・三郎(子ども)

・一郎(おじいちゃん)

・一子(おばあちゃん)

・三郎(子ども)

・一郎(おじいちゃん)

・一子(おばあちゃん)

「高齢者等避難」発令

で避難開始

・小太郎

（犬）＝

ペットホテ

ルAに預け

る

作成者： 次 郎


