
防災ライフハックに挑戦！
新聞紙、ペットボトル、空き缶、
ポリ袋など身近にあるものを工夫
してつかってみよう！
上手につかいこなせるかな？

スペシャルゲスト登場！
各種メディアやYouTubeで防災
対策やキャンプについて発信する
サバイバル×アイドル=さばいどる

かほなんさんが来てくれるよ！

防災キャンプ飯に挑戦！
普段のようにコンロや電子レンジ
を使わず、火やお湯をうまく使っ
て防災キャンプ飯づくりに挑戦！
きみは、上手につくれる？

災害時の生活を体験！
電気や水道、ガスなど、普段当た
り前に使っているものが使えなく
なったらどうやって生活する？
みんなで体験してみよう！

きみは、災害から生きのびられるか？

電気、水道、ガスがつかえない生活を無事

に乗りこえられるか、チャレンジしてみよう！

と き：2026年 3月28日（土）10:00 ～ 3月29日（日）15:00（1泊2日）

ところ：明和町担い手センター・明和町総合グラウンド
対象者：2026年4月1日時点で小学1年生から中学3年生となる

児童・生徒とその保護者
※原則、児童・生徒1名につき保護者1名とします。

人 数：20組40名
申 込：以下のフォームにより2026年 2月22日（日）までに申込

してください。申込者多数の場合は抽選で決定し、結果は
3月2日（月）までに申込のメールアドレスに通知します。
https://logoform.jp/form/YEKu/1368935 ここからも申込できます↑

参加費：無料
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どんなことをするの？
①みんなでご飯を作ろう！
②夜の避難や避難所を体験してみよう！
③借り物競争やクイズで防災について考えてみよう！
④クイズや借り物競争、工作をしながら、楽しく防災を学ぼう！
⑤スペシャルゲスト・かほなんさんのワークショップやトークで、
防災スキルを楽しく身につけよう！

もちもの
・1泊2日の避難生活に必要なもの

※緊急時を除き、電気・ガスは使用しません。また、トイレなど
一部を除き、水道も使用せず生活しますので、その生活に必要
なものを持ってきてください。（食事と飲料水は準備します。）

・各ご家庭の非常持ち出し品（リュックなど）
・懐中電灯
・本人確認ができるもの

※救急医療等の観点から、マイナンバーカード（マイナ保険証）
をおすすめします。

会場
明和町担い手センター・明和町総合グラウンド
（所在：明和町大淀595番地）
※駐車場は総合グラウンド北側をご利用ください。
※受付は担い手センター入口で行います。9時45分までにお越しください。

注意事項
★食物アレルギー等がある方は、必ず申込時にご記入ください。
★最低限の寝具は準備しますが、非常持ち出し品として防寒具
の持参をおすすめします。

★明和町外の方も参加可能ですが、明和町在住の方を優先します。
★当日の会場内は、記録や取材のため撮影・録音が行われます。

お問い合わせ
明和町防災安全課 電 話：0596-52-7110

メール：bousai@town.mie-meiwa.lg.jp
※抽選結果に関するお問い合わせはお受けできません。通知メールにて
ご確認ください。ただし、3月2日（月）を過ぎてもメールが届かない場
合は、ご連絡ください。
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