
妊娠中はつわりなどの心身の変化や、女性ホルモンの影響でむし歯や歯周病が悪化しや
すくなります。歯周病が進行することで早産や低体重児出産のリスクも高まると言われ
ています。妊娠中から歯科健診や歯みがき指導を受けお母さんと赤ちゃんの歯の健康づ
くりに努めましょう。

明和町に住民票を有する妊婦の方

妊娠中に１回（歯周病検診との併用はできません。）

明和町妊婦歯科健康診査依頼票交付日から出産日の前日まで

無料
※健診同日に、治療等（歯石除去含む）を行う場合は別途費用が発生します。

明和町妊婦歯科健康診査実施医療機関に直接予約し受診してください。
※詳しくは妊婦歯科健康診査ちらしに掲載の実施医療機関一覧をご覧ください。

・問診による生活習慣や自覚症状の確認
・視診察
・CPI検査（歯周組織検査）
・ブラッシング・フロッシングの実技指導
・歯科保健指導

・明和町妊婦歯科健康診査依頼票
・妊婦歯科健康診査記録票（２枚複写）
・母子健康手帳
・マイナ保険証または資格確認書
・歯ブラシ（普段使用しているもの）

※健診結果については、受診された医療機関で母子健康手帳に記録をしてもらい
説明を受けてください。

妊婦歯科健康診査
を受けましょう！

無料

対象者

実施回数

有効期間

自己負担金

健診内容

持ち物

その他ご質問・ご不明点などありましたら
こども課までおたずねください。

明和町役場 こども課
TEL：０５９６－５２－７１２３
FAX：０５９６－５２－７１３７

実施回数

有効期間

受診方法
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