
ひなちらし

松阪牛そぼろと卵のそぼろ

あおさのすまし汁

ごま和え

三色花ゼリー

3月3⽇

キムチチャーハン

高野豆腐のサラダ

中華スープ

3月2⽇

麦入りごはん

サワラの香草焼き

厚揚げと大根の煮物

小松菜ともやしのマヨ和え

3月16⽇

揚げマグロと大根の煮物

冷しゃぶ風サラダ

ショコラ

3月18⽇

3月中学校給⻝



3月中学校給⻝
松阪牛は松阪市を中心に生産されており、

地域の特産品として知られています。日本

の三大和⽜の⼀つとして⼈気があります。

3月18⽇
麦入りごはん

松阪牛丼の具, きゅうりとイカの酢の物

3月18⽇麦入りごはん

たれつきからあげ

かきたま汁

添え野菜
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