
ごはん

とりのおちゃからあげ

こまつなともやしのあ

えもの

ごもくきんぴら

みかんゼリー

こがたコッペパン

しのだうどん

ごまドレッシング

サラダ

りんごジャム

ごはん

さばのソースに

やさいのマヨあえ

きりぼしだいこん

のにつけ
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ごはん

じゃがいもの

そぼろに

のりずあえ



あげパン

ポトフ

かんきつふうみ

のサラダ

ごはん

とりにくとやさい

のうまに

ごまネーズあえ

やさいふりかけ

ごはん

いかフライ

おかかあえ

とりにくとキャベツ

のみそいため

ペンネアラビ

アータ

フルーツのゼ

リーあえ
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