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たんすいかぶつ

脂質
し し つ

こくとうパン チリコンカン 625 kcal

ぎゅうにゅう マカロニサラダ 25.8 ｇ

ごはん とりにくとじゃがいものからあげ 629 kcal

ぎゅうにゅう ゆかりあえ 22.7 ｇ

しろみそしる

ごはん チンジャオロースー 597 kcal

ぎゅうにゅう ちゅうかふうサラダ 23.6 ｇ

わかめごはん いわしのなんばんづけ 661 kcal

ぎゅうにゅう きりぼしだいこんのにもの 27.6 ｇ

ちらしずし ちらしずしのぐ 640 kcal

ぎゅうにゅう そうめんじる 24.7 ｇ

たなばたゼリー

こがたコッペパン スパゲッティミートソース 608 kcal

ぎゅうにゅう だいずサラダ 25.8 ｇ

ごはん とりにくとじゃがいものキムチに 595 kcal

ぎゅうにゅう はるさめとわかめのすのもの 22.8 ｇ

ごはん ちくわのいそべあげ 597 kcal

ぎゅうにゅう きゅうりのしおこんぶあえ 23.0 ｇ

ぶたじる

ごはん ひややっこ 654 kcal

ぎゅうにゅう なすとぶたにくのみそいため 29.3 ｇ

ごはん なつやさいのカレー 600 kcal

ぎゅうにゅう きゅうりとコーンのサラダ 20.5 ｇ

コッペパン ホキフライ 611 kcal

ぎゅうにゅう リヨネーズポテト 25.1 ｇ

ＡＢＣコンソメスープ

注）献立は都合により変更することがあります。
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