
5月中学校給⻝

ちらし寿司

ツナそぼろ

煮物

もやしのごま和え

かしわもち

キムたくごはん

焼きぎょうざ

ひじきナムル

中華スープ

麦⼊りごはん

厚揚げのごまだれ

豚じゃが

三色なます

小型パン

あんかけスパゲティ

青のりポテトビーンズ

にんじんラペ風



5月中学校給⻝

麦⼊りごはん

お好み揚げ

白みそ汁

もやしの酢の物

厨房で心
を込めて

作ってい
ます♪



5月中学校給⻝

麦⼊りごはん

豚肉のチャプチェ

かきたま汁

キャロット入りオレンジ寒天

黒糖パン

チキンのプロヴァン

サルサソース

かぼちゃサラダ

大根ポトフ

できたてを召し上がれ♪
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