
6月4⽇
ごはん

かみかみキーマカレー

かいそうサラダ

6月⼩学校給⻝

6月5⽇
ごはん

きびなごのカリカリフライ

のりあえ, ごもくきんぴら

6月8⽇
ごはん

はっぽうさい

だいずとこざかなのあげに

6月9⽇
ごはん

とりにくとあつあげのさっぱりに

かみかみあえ, ヨーグルト

6月10⽇
こめこいりパン

ポークビーンズ

ごぼうサラダ



6月12⽇
ごはん

とりそぼろ

ビーフンのごまソースあえ

6月⼩学校給⻝

6月16⽇ ごはん

ぶたにくのしょうがいため

あおじそサラダ 

6月18⽇
ごはん

にくじゃが

ごまネーズあえ

6月22⽇ ごはん
とりにくとキャベツのスタミナいため

はるさめスープ

6月23⽇

さばのにつけ

かおりキャベツ

ごもくにまめ


