
７月２⽇

ごはん
とりにくとじゃがいものからあげ

ゆかりあえ 
しろみそしる

７月７⽇

ちらしずし

ちらしずしのぐ

そうめんじる

たなばたゼリー

７月１⽇

こくとうパン 
チリコンカン 
マカロニサラダ



７月１４⽇

ごはん

なつやさいのカレー

きゅうりとコーンのサラダ

７月１５⽇

コッペパン

ホキフライ

リヨネーズポテト

ＡＢＣコンソメスープ

カレーも厨房内で

手作りしていますよ！


