
７月7⽇ 七夕ちらし

星形ハンバーグ

そうめん汁 短冊サラダ
七夕デザート

７月8⽇ 小型パン

冷やし肉みうどん

おかかマヨ和え, マーマレードジャム

７月10⽇
麦⼊りごはん,トマトン丼の具

マカロニサラダ

７月13⽇ 麦⼊りごはん, イカのマリネ
じゃが芋のそぼろ煮

ふりかけ

７月9⽇

麦⼊りごはん,サバの⻯⽥揚げ
盆汁, 酢の物


